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ABSTRACT

Raportul studiului privind cunostintele, atitudinile si practicele de consum al alcoolului evalueaza in
dinamica nivelul cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind obiceiurile legate de consumul de alcool
in randul populatiei Republicii Moldova, comparand datele cu studiile anterioare din anii 2012, 2014, si
2015. Studiul KAP privind consumul de alcool a fost efectuat pe un esantion de 1031 respondenti cu
varste cuprinse intre 16-55 de ani. Datele au fost colectate in perioada 28 mai 2017 - 28 iunie 2017.
Principalele obiective ale studiului: (i) evaluarea practicelor de consum a produselor alcoolice; (ii)
determinarea nivelului de cunostinte si percepere a impactului negativ al consumului de alcool asupra
sanatatii; (iii) masurarea, in dinamica, a gradului de predispunere a consumatorilor de alcool sa reduca
nivelul de consum. Intelegerea nivelului de cunostinte, atitudinilor si practicilor privind consumul de
alcool ne permite de a planifica si a elabora actiuni de prevenire si promovare a sanatatii eficiente si
ajustate la necesitatile grupelor de populatie studiate.

CUVINTE CHEIE

KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICES
ALCOHOL CONSUMPTION

DRINKING HABITS

REPUBLIC OF MOLDOVA

intrebérile privind publicatiile Biroului Regional pentru Europa al OMS pot fi expediate la
urmatoarea adresa:

Publications

WHO Regional Office for Europe
UN City, Marmorvej 51

DK-2100 Copenhagen @, Denmark

Ca optiune alternativa, completati formularul on-line pentru documentare, informatii despre
sanatate sau pentru permisiunea de citare sau traducere, pe care il gasiti pe pagina web a Biroului
Regional (http://www.euro.who.int/pubrequest).

© Organizatia Mondialad a Sanatatii 2018

Toate drepturile sunt rezervate. Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
saluta solicitarile de a permite reproducerea sau traducerea publicatiilor sale, partial sau complet.

Denumirile utilizate si prezentarea materialului in aceasta publicatie nu implicd exprimarea opiniei
Organizatiei Mondiale a Sanatatii referitor la statutul juridic al unei tari, teritoriu, oras sau regiuni sau
ale autoritatilor acestora, sau cu privire la delimitarea frontierelor sau hotarelor. Liniile punctate de
pe harti reprezintad estimativ liniile de frontiera in privinta carora inca nu s-a ajuns la un acord deplin.

Mentionarea anumitor companii sau a produselor anumitor producatori nu implica aprobarea sau
recomandarea acestora de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii ca preferinta altor produse de
aceiasi natura ce nu sunt mentionate expres. Cu exceptia erorilor si omiterilor, denumirile produselor
patentate sunt distinse cu litere majuscule initiale.

Organizatia Mondialda a Sanatatii a fintreprins toate precautiile rezonabile pentru a verifica
informatia ce se contine 1n aceasta publicatie. Totusi, materialul publicat este distribuit fara o garantie
expresa sau implicitda. Responsabilitatea pentru interpretarea si utilizarea materialului o poarta
cititorul. Tn nici un caz, Organizatia Mondiala a S&n&tatii nu va fi responsabild de daunele ce reies din
utilizarea acestui material. Viziunile exprimate de autori, redactori sau grupuri de experti nu
reprezinta neapadrat deciziile sau politicile declarate ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii.






Cuprins:

SUMAR EXECUTIV ...ucuuiiiiiiiiiiiiieiiniieeiiissnssisssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssasssssssassssssssssssssanssssssanssss 8

INTRODUCGERE.........iiitiiiteiiittniieet it sssses s ss e s sssss e s ssas e s sessase s sesssse s s saseesessasessessanessessnsesssnanns 12
i.1 Scopul si obiectiVele SEUAIUIUL......cc.eiiiiiiiiiiie e st be e e be e s ba e e saee e e 12
1.2 Metodologia aPliCata......ccuiiriiiieie ettt et ettt a e bbb et st s at e sheesaeenbe et e eateeateshaenaeens 12
i.2.1 Intervievarea populatiei. Planul de eSantionare...........cccocuiriieriiiiniiniiiiccee e 12
1.2.2 CRESTIOMATUL. c..eeiieeiieee ettt h ettt et s at e s bt et e bt e besabesabesatesaeesbeenbeenbeenteeasesaaenbeens 13
I B O ol = =T T o) (o] o OO OO TRRRPPRN 13
i.2.4 Intervievarea si calitatea datelor ...t e e 13
1.2.5 ANALIZA AALEIOT .. .eiiiiiieiee ettt ettt b e s e st s bt sheesb et e et et e eneesbeenreens 13
1.3 Caracteristica eSantioNUIUL ......c.ooiiiiiiicc e e 13

CAPITOLUL I: PRACTICELE DE CONSUM A PRODUSELOR ALCOOLICE. REDUCEREA CONSUMULUI DE

ALCOOL ....eiiiiiienienienitinttesiessiesssesssssessane s se s ss s s sanessaae s sse s s s s s s e s ssesesaesesanessasessssesssassssnssssnessssasanne 16
CAPITOLUL II: CUNOSTINTE SI ATITUDINI REFERITOARE LA CONSUMUL NOCIV DE ALCOOL................ 34
CAPITOLUL III: PROFILUL SOCIO - DEMOGRAFIC AL CONSUMATORULUI DE ALCOOL..........ccccveruureriinnnee 40
CAPITOLUL IV: ANALIZA MULTIVARIATA .......ccoteeuitrinieteusissssessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 44
CONCLUZII ..uuvieiiiiniieiiieiiiiisisiesiieieseisisnesssnessssessssessssssssssessssessssessssssssssessssessssessssessssssssssessssessssesesssssssnessanesss 48

ANEXA 1: CUNOSTINTE. ATITUDINIL PRACTICI IN RANDUL POPULATIEI CU VARSTA 18 - 69 DE ANLI....50



4 KAP. Consum de alcool

Figuri:

Figura 1: Ati consumat vreodata bauturi alcoolice (un pahar, nu doar un pic pentru degustatie), % ............... 16
Figura 2: Ce fel de bauturi alcoolice mai des cONSUMALI?, %0 .....cooveruirieriririeniee s 17
Figura 3: Pe parcursul ultimei saptdmani, Dvs. ati consumat alcool?, %0 ......cecceveeriireiniiiiiieeeeeeeeee e, 17
Figura 4: Pe parcursul ultimelor 7 zile, cate bauturi standard ati consumat in fiecare zi?, % .......ccccceceevernennee. 17

Figura 5: Pe parcursul ultimelor 7 zile, ati consumat alcool produs in conditii de casd, alcool adus de peste
hotare/ dintr-o alta tar3, alcool care nu este destinat pentru a fi baut sau alt alcool cumparat/ primit neoficial?,

T PP SRR 17
Figura 6: In medie, cate portii standard de urmitoarele tipuri de alcool ati consumat pe parcursul ultimelor 7
A ) (Y TR 18
Figura 7: Ati consumat bauturi alcoolice pe parcursul ultimei ITuni?, % .......ccccevverieniiniiiiiceeee e, 18
Figura 8: Cat de des consumati o asemenea cantitate? De cate ori pe [una?, % .....ccceceeveevenenenenienceieniesene s 19
Figura 9: Cat de des consumati o asemenea cantitate? De cate ori pe [una?, % .....ccceceeveeveneneninienceiienienene s 20

Figura 10: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, care a fost cel mai mare numar de portii standard de bauturi pe
care le-ati consumat la o singura ocazie, numarand portiile de toate tipurile de bauturi alcoolice impreuna?, %

.................................................................................................................................................................................... 20
Figura 11: Pe parcursul lunii precedente (ultimelor 30 de zile) de cate ori ati consumat 5 sau mai multe portii
(bauturi standard) 1a 0 SINGUIA 0CAZIE?, Y0.....coviviiriiiiiiiiiciec e e e 21
Figura 12: Pe parcursul ultimului an, cat de des ati consumat cel putin o bautura alcoolica standard?, %....... 21
Figura 13: Pe parcursul ultimului an, cate portii de bauturi alcoolice consumati de obicei pe parcursul unei zile
obisnuite Tn care consSUMALi AIC0017, Y0....c.eeuiriiiiiiiieeeieee ettt st b ettt e e e 21
Figura 14: Pe parcursul ultimului an, cat de des consumati 5 sau mai multe portiila o ocazie ?, % .......c........ 22

Figura 15: Cat de des vi s-a intdmplat in ultimul an sa nu va puteti opri din consumul de bauturi alcoolice, odata
CE ALl TNCEPUL @ CONSUIMA?, Y0 e.uviiiiriiiiiieitieiteeie ettt ettt sb ettt et sa b e satesheesbeesbe e bt eateeaeeebe e beenbeeabesabesatesbeesbeenbeenseenee 22

Figura 16: Cat de des pe parcursul ultimului an nu ati fost in stare sa faceti ceea ce vi s-a cerut din motiv ca ati
[o{0) s R38N 0o P Ul o =10 L b b =1 (odo Yo (ol XA TP 23

Figura 17: Cat de des pe parcursul ultimului an ati avut nevoie de un pahar de alcool dimineata pentru a putea
incepe ziua dupa un consum excesiv de alcool din ziua precedenta?, % ........ccocevveereeniriiieiienieneeneeeeeee e 23

Figura 18: Cat de des pe parcursul ultimului an v-ati simtit vinovat sau ati avut remuscari dupa ce ati baut?, %

.................................................................................................................................................................................... 23
Figura 19: Cat de des pe parcursul ultimului an nu ati fost in stare sa va amintiti ce s-a intAmplat noaptea
precedenta din motiv cad ati consumat bauturi alco0liCe?, Y0.......ceovireiiiiriiiiiiieiieeeeeeee e 24
Figura 20: Dvs. sau altcineva a fost ranit ca urmare a consumului Dvs. de alcool?, % ......ccccccerinereninnenencnnens 24

Figura 21: S-a Intamplat ca o ruda, un prieten, doctorul sau un asistent medical sa fie ingrijorat de consumul
dvs. de alcool sugerandu-va sa consumati mai PUEIN?, Y0 ..ccvevverirririririeieeneene et 24

Figura 22: In comparatie cu 30 de zile in urma, consumati mai mult, mai putin sau aceeasi cantitate de bauturi
alcoolice? (Intrebarea pentru consumatorii de alCOO0L), Y0 ....ccvvrrierierieiieriere e e 25

Figura 23: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cat de des ...? (Intrebarea pentru consumatorii de alcool), % .... 25
Figura 24: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, ati incercat sa reduceti cantitatea de alcool consumata?, %....... 26
Figura 25: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, a incercat cineva din gospodaria Dvs. sa va convinga sa reduceti
cantitatea de alcool consumata? (intrebarea pentru consumatorii de alcool), %0......ccceecververerrerierieereereeeene 26
Figura 26: Care dintre urmatoarele afirmatii cel mai bine descrie parerea Dvs. referitor la consumul de alcool?
(intrebarea pentru consumatorii de alCOO0L), Y0 ..coeveriririeiieierr e e e 27
Figura 27: Care este probabilitatea ca Dvs. sa reduceti consumul de alcool? (intrebarea pentru consumatorii de
(oo T} ) R 28
Figura 28: In timpul ultimei vizite la doctor/ revizie medical, ati fost intrebat (/4) despre consumul Dvs. de
Lo T a1 (oo Yo ) B ol A O 28



5

Figura 29: Pe parcursul ultimului an, ati intalnit/vazut vreo publicitate sau informatie despre alcool si dauna
Ui @SUPTA SANALALII?, 0 ..vevvereereeieeie ettt ettt ettt b e bt e bt et ser e saeesbeesbeenre e st e et eneesseesnnenreens 29

Figura 30: Pe parcursul ultimului an ati Intalnit/vazut vreo publicitate sau informatie despre alcool si dauna
Ui @SUPTA SANALALII?, 0 .veveereereeieeie ettt ettt et b e bt e bt et sen e sanesheesbe e bt e bt e et eneesseesneenreens 29

Figura 31: Dvs. credeti ca aceasta publicitate v-a motivat intr-o oarecare masura sa reduceti din consumul de

Y (o0 o) VIR PRSPPI 29
Figura 32: Pe parcursul ultimului an (12 luni) ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) si/ori alte elemente
promotionale ( reduceri de preturi, oferte etc.) despre alcool?, %0 ......ccccoeverinienininieieeeeeeee e 30

Figura 33: Pe parcursul ultimului an (12 luni), cat de des ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre

F2 Y (o0 o) KRN PR PO PRT 30
Figura 34: Cand ultima data ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre alcool?, % ........ccceeveeveeveenuennens 30
Figura 35: Cand ultima data ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre alcool?, % .....ccccceeeveriereennen. 31

Figura 36: Luadnd in calcul pretul pentru o portie standard de bauturi alcoolice, cit de usor ar fi sd obtineti ...

daca ati dOTT ACESEIUCTU?, Q0 ..c.veiiieriiiiieiieeee ettt sttt sttt b e et e r e st se s e e enesaeas 32
Figura 37: Sunteti pentru sau impotriva ca alcoolul sa fie vandut doar in unitati sau magazine specializate?, %
.................................................................................................................................................................................... 32
Figura 38: O sa va citesc cateva afirmatii despre consumul de alcool. Indicati in ce masura sunteti sau nu de
acord cu fiecare afirmatie., Y0 .. ..ottt e e nae e 34
Figura 39: Din cele ce cunoasteti, bauturile alcoolice pot cauza...?, %o .....ccccevveverinirinieieere e 35

Figura 40: Cat de ingrijorat (/3a) sunteti de efectul consumului de bauturi alcoolice asupra sanatatii dvs. in
A0 A OO 35

Figura 41: Cum considerati, este adevarata sau nu afirmatia: "Consumul de alcool in timpul sarcinii poate duce
1a dizabilitati grave 1a COPII"?, D0 .ooeiiiieeeieiee ettt st 36

Figura 42: Cum considerati, este adevarat sau nu ca: "Efectele determinate de consumul de alcool in timpul
sarcinii asupra copilului dispar odatd cu cresterea lui”?, %0 ......ccoceveeeriereieninre e 36

Figura 43: Dvs. ati intalnit vreo informatie despre efectele consumului de alcool asupra copilului in timpul
LYz ot 1 L R SRRSO PPT 37

Figura 44: Cu referire la efectele alcoolului asupra fatului, cum considerati, cat de sigur ar fi consumul

urmatoarelor cantitati de bauturi alCOOLICE?, Y0 ...vvvviriirieiieeeeee e e e 37
Figura 45: Situatia privind consumul de alcool, Pe SEXE .......c.cocuiriiriieiiiiieieeie e 50
Figura 46: Distributia consumatorilor actuali de alcool pe sexe si medii de rezidentad..........c.cccoceveevennennennee. 51
Figura 47: Frecventa consumului de alcool in ultimele 12 luni, pe sexe si grupuri de varsta...........ccccceveenenee. 51

Figura 48: Numarul mediu de bauturi standard la o ocazie de baut printre consumatorii actuali de alcool in
ultimele 30 de zile pe sexe Si Grupuri de VAISTA.........coceiriiiiiiieiiieie ettt st bbb e 51

Figura 49: Consumul a cinci si mai multe bauturi la o singura ocazie cel putin o data pe parcursul ultimelor 30
de zile printre populatia totalA.........cooui ittt st st b et 52

Figura 50: Consumul de alcool pe parcursul ultimelor 7 zile, pe tipuri i SEXe ........ccceeververereninieneiierereene 53



6 KAP. Consum de alcool

Tabele:
Tabelul i.1: ESantion CONSUMAtOTE, 0 ....coveiriiiiieiiieeiieiniee sttt site ettt site st e e sibeesiaeesabeesabeesabeesabeesabaesaseesaseesaseesas 14
Tabel 1: La ce varsta ati consumat primul pahar de bautura alcoolica?, ani .........ccecceveeveeereeeneeneereeceeeeeesens 16

Tabel 2: Pe parcursul ultimei luni, in zilele cind consumati bauturi alcoolice, cate portii consumati, in medie,
ST A T 7280 5T ) o ) SRR 18

Tabel 3: Profilul socio-demografic al unui consumator de alcool in plan comparativ cu cel al unui non
(1) s 1300 4o =0 ) e (<=1 (oo Yo) ML SO RO UP PR 40

Tabel 4: Rezultatele regresiei logistice despre efectul expunerii la informatia din campanie anti-alcool asupra

AETEUAIIIIOT ettt e s bt e et e bt e ae e s e e b e e b e e b e e sar e sanesreenre e reeneeaes 44
Tabel 5: Rezultatele regresiei logistice despre efectul expunerii la informatia din campanie anti-alcool asupra
CUNOSEINTRIOT 1.utiiiiieiiee ettt ettt et st e e bt e st e e s abe e s be e s s beesabeesabeesabeesabeesabeesabeesabeeenbeesabeeenbeesnbaesnseesares 45
Tabelul 6: Distributia consumatorilor actuali de alcool pe sexe si grupuri de Varsta.........c.ccoceeveveeeeveencnenenne, 50

Tabelul 7: Numarul mediu de bauturi standard la o ocazie de baut printre consumatorii actuali de alcool
(ultimele 30 de zile), pe sexe si medii de reZIdeNTta.........ccecveieiiiriniiiiiece e e 52

Tabelul 8: Consumul alcoolului neinregistrat, pe sexe si medii de rezidenta.........c..ccceeveveverinienieneenencnenenne, 52



Sumar executiv 7

SUMAR EXECUTIV

Acest studiu a fost realizat cu sustinerea Biroului Regional OMS pentru Europa si a Ministerul Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale in cadrul proiectului ,Suport pentru consolidarea guvernarii si dialogului de politici in
sectorul sanatatii”, finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare. Opiniile exprimate in aceasta
publicatie nu reflecta neaparat punctul de vedere, deciziile sau politicile Organizatiei Mondiale a Sanatatii, a
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare.

Raportul prezinta date colectate in urma studiului efectuat pe un esantion de 1531 de respondenti din mediul
rural si urban, pe teritoriul Republicii Moldova, in perioada mai - iunie 2017. Datele au fost colectate prin
metoda CAPI fata in fatd, folosind metoda de esantionare probabilisticd cu pas mecanic. Raportul prezinta
rezultatele - cheie ale acestui studiu.
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SUMAR EXECUTIV

Acestraport prezinta date colectate pe un esantion probabilistic stratificat multistadial de 1531 de respondenti
cu varstele cuprinse Intre 16 si 69 de ani, din mediile urbane si rurale din Republica Moldova, in perioada mai
- iunie 2017. Datele au fost colectate prin metoda CAPI fatd in fatd, folosind metoda de esantionare
probabilistica pe pas. Raportul prezinta rezultatele - cheie ale acestui studiu si este divizat in doua parti. Prima
parte (capitolele I - IV) reprezinta datele comparative cu studiile anterioare privind Cunostintele, Atitudinile
si Practicele privind consumul de alcool (din anii 2012, 2014, 2015) pe un esantion de 1031 respondenti cu
varste cuprinse intre 16 - 55 de ani. In a doua parte (Anexa I) sunt prezentate datele privind consumul de alcool
distribuite dupa varsta si sex In similaritate cu studiu STEPS. Pentru aceasta analiza din esantion au fost
selectate persoanele cu varsta cuprinsa intre 18 - 69 de ani.

Profilul respondentilor pentru grupa de varsta 16 - 55 de ani este prezentat in tabelul i.1.
Obiceiuri legate de consumul de alcool

e In comparatie cu studiul din anul 2015, cota persoanelor care au consumat vreodatd o bautura alcoolici (o
portie depling, nu doar o inghititura) a crescut cu 5 p.p., constituind 93%.

e Varstamedie la care s-a consumat prima portie deplind de bautura alcoolicd, conform rezultatelor sondajului
din 2017, este de 17 ani, in comparatie cu 16 ani - care a fost varsta medie in 2015.

e In ceea ce priveste preferintele de consum, vinul rimane cea mai consumati bautura alcoolici (56%, ceea ce
este cu 13 p.p. mai putin decat in 2015), pe locul doi se afla berea, cu 30% (+11 p.p. fatd de perioada
precedentd). Bauturile tari reprezinta bautura alcoolicd de baza pentru 9% dintre consumatori.

e Cota persoanelor care au consumat bauturi alcoolice de orice tip in decursul ultimei luni a scazut fata de anul
2015 cu 2 p.p., constituind 67%.

e A scazut numarul mediu de portii consumate la o ocazie in decursul ultimei luni, de la 2,4 - i1n 2015 1a 2,2 - in
2017.

e Pe parcursul ultimului an, creste ponderea celor care consuma alcool mai des decat o data pe luna si
constituie 41% in 2017, fata de 38% in 2015. Majoritatea consumatorilor (4/5) la o ocazie beau nu mai mult
de 1 - 2 portii (76%), inca o cincime consuma la o ocazie 3 - 4 portii.

e In studiul actual descreste cota persoanelor care nu s-au putut opri din consumul de alcool odati ce au
inceput sa consume (de la 18% -in 2015 1a 12% - in 2017).

e Acrescut cota a celor consumatori care, din cauza consumului de alcool, nu au reusit sa faca ceva ce se astepta
de la ei In mod normal (de 1a 19% - 1n 2015 1a 23% - 1n 2017).

e In comparatie cu 2015, descreste (cu 2 p.p.) cota persoanelor care in ultimul an au simtit necesitatea de a bea
dimineata pentru a-si reveni dupa o sesiune de consum exagerat de alcool.

o Fata de cercetarea din 2015, a crescut rata persoanelor care, in decursul ultimului an, nu s-au confruntat cu
situatia de a nu-si aminti ce s-a Intamplat noaptea precedenta din cauza ca au consumat bauturi alcoolice (de
la 79% la 83%).

o Rata persoanelor care au declarat ca altcineva a fost accidentat in urma consumului lor de alcool a crescut cu
3 p.p- In comparatie cu studiul precedent.

® 68% dintre consumatorii de alcool au mentionat ca ei consuma aceeasi cantitate de alcool ca si 30 de zile in
urma.

e Un respondent din cinci a incercat pe parcursul ultimelor 30 de zile si reduci din cantitatea de alcool. In
comparatie cu studiul precedent, ponderea acestora este in crestere cu 2 p.p.

Cunostinte si atitudini referitoare la consumul excesiv de alcool

e Atatin 2017, catsiin 2015, ponderea persoanelor care nu sunt de acord cu afirmatia ,,Consumul de alcool nu
poate fi foarte ddundtor: multi oameni consumd bduturi alcoolice toatd viata si trdiesc pdnd la bdtrdnete”
constituie 25%.

® 91% din tot esantionul cunosc despre faptul ca alcoolul poate cauza probleme grave de sanatate, pondere
care s-a diminuat cu 2 p.p., in comparatie cu anul 2015.

e La moment, fiecare al patrulea consumator de alcool este de acord cu afirmatia: ,Sdndtatea mea s-ar
imbundtdti dacd as reduce cantitatea de alcool consumatd”, similar si pentru afirmatia: ,Persoanele la care tin
mult considerd cd ar trebui sd reduc cantitatea de alcool consumata”.
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e In comparatie cu cercetarea precedents, cota consumatorilor ingrijorati de faptul ci alcoolul va diuna
sanatatii lor in viitor a scazut cu 1 p.p si constituie 14%.

e Marea majoritate a respondentilor s-a dovedit a fi informata despre faptul c3, in cazul in care femeia consuma
alcool in timpul sarcinii, aceasta poate conduce la dezabilitdti grave la copii. Totodata, ponderea acestora
creste dela 90% - in 2015 panala 93% - in 2017.

e 71% dintre respondenti au vazut vreo publicitate sau informatie despre alcool si dauna lui asupra sanatatii
pe parcursul ultimului an. Pentru majoritatea (89%), televizorul a fost sursa de vizualizare a publicitatii.
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INTRODUCERE
i.1 Scopul si obiectivele studiului

Scopul primar al studiului este de a determina nivelul cunostintelor, atitudinilor si practicilor cu privire la
obiceiurile legate de consumul de alcool in randul populatiei Republicii Moldova.

Principalele obiective ale studiului sunt:

= Evaluarea practicelor de consum a produselor alcoolice;

= Determinarea nivelului de cunostinte si percepere a impactului negativ al consumului de alcool asupra
sanatatii;

= Masurarea, in dinamic3, a gradului de predispunere a consumatorilor de alcool sa reduca nivelul de
consum.

i.2 Metodologia aplicata

Aceasta cercetare a fost realizatd conform metodologiei studiilor KAP, in cadrul careia sunt analizate
cunostinte, atitudini si practici. Abordarea mentionata ne ofera un diagnostic al nivelului de cunostinte al
populatiei - referitor la Intelegerea subiectului discutat (daunele produse de consumul de alcool); atitudinii -
referitor la empatia populatiei atat pentru un fenomen sau subiect, cat si pentru ideile preconcepute despre
acestea; practicilor - referitoare la modul in care populatia isi demonstreaza atitudinile si cunostintele prin
actiunile intreprinse. Intelegerea nivelului KAP permite initierea procesului de constientizare a problemei intr-
un mod mai eficient, conform programului de ajustare la necesitatile comunitatii.

Aceastd abordare si-a demonstrat eficienta teoretica si metodologica in cercetari similare.

i.2.1 Intervievarea populatiei. Planul de esantionare

In cadrul studiului au fost intervievati 1531 de respondenti cu varsta cuprinsi intre 16 - 69 de ani, pe intreg
teritoriul republicii, cu exceptia Transnistriei. Acest numar de interviuri asigura o marja de eroare de *2%, la
un nivel de incredere de 95%. Datele au fost colectate in perioada 28.05.2017 - 28.06.2017.

Sursa datelor pentru esantionare: Biroul National de Statisticd al Republicii Moldova.
Caracteristica esantionului aplicat: Esantionare probabilistica cu pas. Fara aplicarea cotelor.

La primul nivel, raioanele republicii au fost combinate pe grupuri si din cadrul acestor grupuri au fost extrase
aleatoriu localitatile in care s-au efectuat interviurile, astfel fiind oferita sansa tuturor localitatilor sa participe
la sondaj. Mai mult ca atat, numarul interviurilor efectuate in fiecare grup a depins de numarul de locuitori si
numadrul de localitati (dupa dimensiune).

A fostaplicatd randomizarea pe 3 niveluri, ludnd in considerare grupul de raioane, gospodariile si respondentii:

1. Localitate - selectata aleatoriu pentru fiecare nivel dupa cum este descris mai sus si utilizind un tabel de
numere aleatorii;

2. Gospodaria - Selectia gospodariei s-a facut tinand cont de punctul de pornire si pasul mecanic;
Descrierea pasului mecanic in orase:

S-au intocmit liste cu denumirea strazilor si, in mod aleatoriu, s-au ales strazile. Pentru realizarea interviurilor,
s-a determinat din oficiu numarul de chestionare necesare de completat pe diferite strazi. Ajungand la blocul
in care vor incepe realizarea chestionarele, operatorul alege primul apartament locatarul caruia va participa la
sondaj. Pentru a afla apartamentul de la care sa inceapa intervievarea, operatorul numara apartamentele din
bloc, dupa care verifica In tabel de cifre aliatoare numarul apartamentului de la care trebuie sa inceapa. Aceasta
proceduri se efectueazi doar pentru a determina primul apartament. In continuare, se aplici regula ”+3” (de
exemplu; daca primul respondent dintr-un anumit bloc locuieste in apartamentul cu numarul 50, atunci
urmatorul respondent trebuie sa fie locatarul apartamentului cu numarul 53, conform regulii "+3”).

Descrierea pasului mecanic in sate si orase mai mici:
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In localititile mici, punctul de start pentru echipele de operatori este clidirea unei institutii publice: primarie,
biserica, scoald, oficiul postal. Primul interviu este realizat in prima gospodaria din stanga punctului de start
(cladirea primiriei, scolii etc). In continuare, se aplici regula ”+3”, adicd, pentru a realiza urmitorul interviu,
operatorul selecteaza a treia casa de la prima gospodarie care a participat la studiu.

3. Persoana/respondent - la selectarea respondentului a fost aplicata metoda ultimei zile de nastere. Fiecare
respondent a expus lista membrilor domiciliului si varsta acestora. De asemenea, respondentul a numit data
de nastere a membrilor domiciliului care au varste cuprinse intre 16-69 de ani. Dupa aceea, operatorul a invitat
sa participe la studiu persoana din lista, care si-a sarbatorit ziua de nastere cel mai recent. Daca persoana
respectiva nu era disponibila la moment, operatorul a revenit cel mult de doua ori la acelasi domiciliu pentru a
realiza chestionarul. Daca persoana care si-a sarbatorit ultima ziua de nastere era plecatd peste hotare,
chestionarul s-a realizat cu urmatoarea persoana din listd, care si-a sarbatorit cel mai recent ziua de nastere.

i.2.2 Chestionarul

Chestionarul utilizat este caracterizat ca unul complex, care include atat intrebari inchise, cat si deschise.
Chestionarul a fost asigurat de catre client, adaptat si testat de catre echipa de cercetare Magenta Consulting,
in stransa colaborare cu beneficiarul, in corespundere cu obiectivele cercetarii.

Chestionarul a fost tradus in limbile romana si rusa, interviul fiind realizat in limba solicitatd de respondent.

i.2.3 Cercetarea - pilot

Cercetarea - pilot are ca scop validarea chestionarelor. Astfel, chestionarul a fost pre-testat pe un esantion de
10 persoane din mediul rural si urban, 7 - in limba romana si 3 - In limba rusa.

i.2.4 Intervievarea si calitatea datelor

Interviurile au fost realizate de catre echipa de operatori Magenta Consulting, echipa care a participat in
numeroase proiecte similare. La inceputul proiectului, echipa de operatori a fost informata despre subiectul
studiului, obiectivele acestuia si metoda de analiza a datelor. Pentru a asigura calitatea datelor, 40% din
chestionare au fost verificate la telefon. Intrebirile adresate in timpul verificirii au fost selectate in mod
aleatoriu din chestionare.

i.2.5 Analiza datelor

Interpretarea datelor a fost efectuata cu ajutorul programului specializat - SPSS 18, cu interpretare statistica
descriptiva si multicriteriala.

i.3 Caracteristica esantionului

Interviurile au fost efectuate fata in fatd, de catre o echipa de operatori, in baza chestionarelor structurate. Toti
operatorii au fost instruiti pentru acest proiect, iar chestionarele au fost pre-testate. Interviurile au avut loc la
domiciliu. Segmentarea esantionului in functie de mediul de resedinta (rural/urban), regiunea republicii
(nord/centru/sud), varsta si sex s-a efectuat in conformitate cu datele de la Biroul de Statistica Nationala. Alte
caracteristici ale esantionului nu au fost determinate.

Prezentul raport inglobeaza date comparabile cu doua studii - KAP (capitolul I - IV) si STEPS (capitolul anexe).

Pentru analiza KAP (Cunostinte, Atitudini si Practici) comparabila cu studiile anterioare KAP (capitolul I - IV),
din esantion au fost selectate pentru analiza persoanele cu varsta cuprinsa intre 16 - 55 de ani (acesta fiind
intervalul de varsta utilizat in studiile anterioare KAP). Profilul respondentilor este prezentat in tabelul i.1 de
mai jos.

Pentru analiza comparativa cu rezultatele studiului STEPS (capitolul anexe), au fost analizate aceleasi subiecte,
insa pe intervalul de varsta utilizat in studiile anterioare STEPS. Pentru aceasta analiza, din esantion au fost
selectate persoanele cu varsta cuprinsa intre 18 - 69 de ani. Profilul respondentilor si analiza datelor au fost
incluse in Capitolul Anexe al prezentului raport.
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Tabelul i.1: Esantion consumatori, %

2017 Nonconsumator Consumator Total

Total 1031 21 79 100

ne Masculin 568 13 42
) 100
b Feminin 463 7 37

16-19 ani 91 3 6

20-24 ani 137 3 10
3 25-29 ani 148 2 12
4 - 100
g 30-34 ani 144 3 11

35-44 ani 239 5 19

45-55 ani 271 6 21

Fara studii/ Studii medii g 0 1
_ incomplete
'g Secundare 494 11 37 100
@ Superioare 525 9 42

NR 4 0 0
g Celibatar(a) 680 14 52
E Casatorit(d)/ In concubinaj 243 5 19 100
g A 102 2 7
A NR 6 0
E Urban 453 9 35
S 100
= Rural 578 12 44
o Nord 276 5 22
2 Centru 518 12 39 100
(&)
R Sud 238 5 18



Capitolul I: Practicele de consum a produselor de alcool. Reducerea consumului de alcool

CAPITOLUL I:
PRACTICELE DE
CONSUM A
PRODUSELOR
ALCOOLICE.
REDUCEREA
CONSUMULUI DE
ALCOOL

Prezentul capitol contine informatii despre practicele de consum a produselor alcoolice si reducerea
consumului de alcool.
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CAPITOLUL I: PRACTICELE DE CONSUM A PRODUSELOR ALCOOLICE. REDUCEREA CONSUMULUI DE
ALCOOL

Prezentul capitol contine informatii despre practicele de consum a produselor alcoolice si reducerea
consumului de alcool, in comparatie cu studiile din anii 2012, 2014 si 2015.

In prezent, 93% dintre populatia cu varsta cuprinsi intre 16-55 de ani au indicat cd au consumat vreodati un
produs alcoolic, ceea ce reprezinta o crestere a ponderii consumatorilor cu 5 p.p., comparativ cu anul precedent.
(93% -1n 2017, comparativ cu 89% - in 2015).

Prevalenta consumului de bauturi alcoolice este mai mare in randul barbatilor. Astfel, barbatii, in proportie de
97% sau cu 7 p.p. mai multi decat femeile, au mentionat ca au consumat vreodatd o bautura alcoolica (nu doar
un pic pentru degustatie). Analizand obisnuinta de consum al alcoolului pe regiuni, se observa o pondere mai
mare de consumatori printre respondentii din nord si sud (97%). in centru cota respondentilor care au
consumat alcool este cu 7 p.p. mai mica si constituie 90%.

Figura 1: Ati consumat vreodata bauturi alcoolice (un pahar, nu doar un pic pentru degustatie), %

2017,N=1031 | 93 @

E = =1 “Da
2015 N=1502 88 12
2014, N=1505
_ N | = Nu
2012, N=1501 78 2z |
0% 50% 100%

In general, in 2017, 1a fel ca si in 2012, respondentii au afirmat c3, in medie, au consumat pentru prima oara o
portie deplind de alcool la varsta de 17 ani. Femeile au consumat primul pahar de bauturd mai tarziu,
comparativ cu barbatii. Astfel, daca barbatii au mentionat cd au consumat alcool pentru prima data la varsta de
16 ani, atunci femeile - la varsta de 18 ani. In 2015 si 2014, respondentii in mediu au indicat cd au consumat
primul pahar de alcool la 16 si, respectiv, la 18 ani.

Tabel 1: La ce varsta ati consumat primul pahar de bautura alcoolica?, ani

. 2012 2014 2015 2017

Nr. de Nr. de Nr. de Nr. de

Valoarea Valoarea Valoarea Valoarea

responde . responde . responde . responde
medie medie medie

. . . . medie
nti nti nti nti

Varsta 1165 17 1322 18 1318 16 855 17

Cei mai multi dintre respondentii care au consumat vreodata alcool au mentionat ca ei consuma cel mai des vin
(56%). Ponderea acestora scade cu 13 p.p., comparativ cu rezultatele studiului precedent si cu 2 p.p,,
comparativ cu 2012. De asemenea, 30% dintre participantii la studiu consuma cel mai des Bere, 9% - Bauturi
tari si 5% - Alte bduturi. Femeile, dar si respondentii cu varsta de 36 - 55 de ani consuma mai des vin, in timp
ce o pondere mai mare a barbatilor si respondentilor cu varsta de 16 - 35 de ani consuma mai des bere. In nord
se consuma vin de catre o pondere mai mica de locuitori, In comparatie cu cei din regiunile sud si centru, dar,
totodatd, ponderea celor care consuma bauturi alcoolice tari este mai mare cu 9 p.p. in nord decat in restul
regiunilor.
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Figura 2: Ce fel de bauturi alcoolice mai des consumati?, %
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Pe parcursul ultimei saptamani, au consumat alcool mai putin de jumatate dintre respondenti (42%).

Figura 3: Pe parcursul ultimei saptamani, Dvs. ati consumat alcool?, %
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Cel mai mare volum de bautura alcoolica este consumat in weekend (1.5 portii consumate in medie simbata si
1.4 portii - duminica).

Figura 4: Pe parcursul ultimelor 7 zile, cate bauturi standard ati consumat in fiecare zi?, %

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Duminicd

Dintre acei respondenti care au consumat alcool in ultima saptamana, 64% au intrebuintat alcool produs in
conditii de casa/ adus de peste hotare/ dintr-o alta tarda/ primit neoficial.

Figura 5: Pe parcursul ultimelor 7 zile, ati consumat alcool produs in conditii de cas3, alcool adus de peste
hotare/ dintr-o alta tara, alcool cumparat/ primit neoficial?, %
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Cel mai mult s-a consumat vinul de casa - pe parcursul ultimelor 7 zile s-au baut 3.5 portii.

Figura 6: In medie, cate portii standard de urmitoarele tipuri de alcool ati consumat pe parcursul ultimelor 7
zile?, %

3,5
0,5 0,3 0,3 0,01
T T T 1
Vin de casi Altalcool Alcool adus de peste Biuturi tari produse  Alcool care nu este
cumpdirat/primit hotare in condifiide casi  destinat pentrua fi
neoficial biut

In contextul de crestere a ponderii respondentilor care au consumat vreodati bauturi alcoolice, rata celor care
au intrebuintat alcool in ultima luna scade cu 2 p.p. si constituie 67%. In 2014, in ultima lun3, au consumat
alcool 66% dintre respondenti, iar in 2012 - 75%. Ponderea barbatilor care au consumat alcool in ultima luna
este mai mare decat cea a femeilor cu 21 p.p. Astfel, 78% dintre barbati au recunoscut ca au consumat alcool
in ultima lung, in timp ce ponderea femeilor a constituit 57%.

Figura 7: Ati consumat bauturi alcoolice pe parcursul ultimei luni?, %
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Pe parcursul ultimei luni, respondentii au indicat ca au consumat aproximativ 2,2 portii de alcool in zilele in
care au biut alcool. in medie, in 2014, se consuma un numsr egal de portii. in 2015, si, respectiv, in 2012,
numadrul portiilor consumate era mai mare - 2.4 si 3 portii. Totodatd, trebuie mentionat faptul ca barbatii
consumi la o ocazie un numir mai mare de portii decat femeile. In medie, acestia beau 2.8 portii de alcool, iar
femeile - 1.6 portii. Cantitatea de alcool consumatd la o ocazie nu variaza mult in functie de varsta
respondentului, mediul sau regiunea in care isi are rezidenta.

Tabel 2: Pe parcursul ultimei luni, in zilele cAnd consumati bauturi alcoolice, cate portii consumati, in medie,
(pe zi)?, portii

2012 2014 2015 2017
Valoarea Valoarea Valoarea Valoarea
medie medie medie medie

Portii

Majoritatea (71%) celor care a consumat alcool pe parcursul ultimei luni a baut cu o frecventa de 1-2 ori pe
saptamana si mai rar (3% - mai rar de o data pe luna, 35% - 1-2 ori pe sdptdmand, 33% - o data pe luna).
Comparativ cu situatia din anul 2015,1n 2017, a crescut frecventa consumului de alcool (Fig. 8). Ponderea celor
care au consumat produse alcoolice cu o frecventd de 1 - 3 ori pe saptamana a crescut de la 46% pana la 53%.
Toate aceste cresteri s-au realizat din contul reducerii respondentilor cu un consum de o data pe luna si mai
rar (de la 46% pana la 36%). Cota celor care au consumat alcool aproape in fiecare zi a ramas nemodificatd, in
comparatie cu 2015, constituind 7%.

Pornind de la numarul mediu de bauturi alcoolice consumate la o ocazie de catre femei si barbati, deducem ca
femeile consuma mai putin alcool, in comparatie cu barbatii. Mai mult decat atat, femeile au mentionat ca ele
consuma o asemenea cantitate mai rar decat barbatii. Astfel, in mediu, femeile consuma 1.6 portii de alcool o
data pe luna, iar barbatii - 2.8 portii, cu frecventa 1 - 2 ori pe sdptdmana.
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Figura 8: Cat de des consumati o asemenea cantitate? De cate ori pe luna?, %
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Pentru a putea vedea numarul portiilor consumate in functie de frecventa de consum, a fost efectuat urmatorul
cross-tab (Figura 9).

Dintre acele persoane care consuma alcool o datd pe lung, 57% iIntrebuinteaza o portie sau mai putin, iar 42%
- de la 2 pana la 4 portii. Comparativ cu anul 2015, ponderea respondentilor care consuma o portie sau mai
putin o datd pe luna a crescut cu 9 p.p.

In randul persoanelor care consuma alcool o dati sau de 2 ori pe siptimani, majoritatea (64%) are obiceiul
consumului de 2-4 portii si se afla la acelasi nivel fata de 2015. Cota respondentilor care consuma 5-10 portii
este in descrestere in anul 2017 (dela 9% - in 2015 pana la 7% - in 2017), dar este mai mare decat cea din 2014
(4%).

Respondentii cu obiceiuri de consum mai frecvent (2-3 ori pe sdptamana) obisnuiesc sa serveasca, in proportie
de 71%, 2-4 portii la o ocazie.

In cazul consumatorilor care beau zilnic, rata celor care consumi o portie sau mai putin scade de la 40% - in
20151a18% -1n 2017. Totodata, creste ponderea celor care consuma de la 2 la 4 portii per ocazie cu 27% fata
de studiul precedent.
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Figura 9: Cat de des consumati o asemenea cantitate? De cate ori pe luna?, %
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In medie, respondentii au indicat ci cel mai mare numair de portii de alcool consumate in ultima luni la o
singura ocazie a constituit 4.4 portii. Mai mult de jumatate dintre respondenti (56%) a specificat un numar de
2 - 4 portii de alcool consumate (Fig. 10). Ponderea respondentilor care a consumat 5 - 10 portii a fost de 27%.

Majoritatea femeilor (88%) au indicat ci consuma 1 - 4 portii de bauturi alcoolice la 0 ocazie. In medie, numarul
portiilor consumate de catre femei constituie 3 portii. Numarul mediu de portii consumate de catre barbati,
insa, este de 6 portii. Cate 42% dintre barbati au mentionat ca au consumat 2 - 4 portii si, respectiv, 5 - 10 portii
de alcool la o singura ocazie.

Figura 10: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, care a fost cel mai mare numar de portii standard de bauturi pe
care le-ati consumat la o singura ocazie, numarand portiile de toate tipurile de bauturi alcoolice impreuna?, %
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Cei mai multi dintre respondenti (78%) au consumat 5 sau mai multe portii de alcool o singura data pe
parcursul lunii precedente, in timp ce 12% - de 2 - 4 ori pe parcursul ultimelor 30 de zile (Fig.11). Alte 5% au
indicat cd au consumat aceasta cantitate de 5 - 10 ori pe parcursul ultimei luni. Atat barbatii, cat si femeile au
mentionat Intr-o proportie mai mare ca nu au consumat 5 sau mai multe portii de alcool pe parcursul ultimelor
30 de zile (94% dintre femei si 64% dintre barbati). Cu toate acestea, ponderea barbatilor care a consumat mai
mult de 5 portii de alcool la o singura ocazie cu o frecventd de 2 - 4 ori in ultima luna este cu 16 p.p. mai mare
decat cea a femeilor.
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Figura 11: Pe parcursul lunii precedente (ultimelor 30 de zile) de cate ori ati consumat 5 sau mai multe portii
(bauturi standard) la o singura ocazie?, %
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In ceea ce priveste consumul de alcool din ultimul an, 15% dintre respondenti au mentionat ci nu au consumat
nici o portie de bauturi alcoolice (Fig. 12). In comparatie cu 2015 si 2014, in 2017, ponderea respondentilor
care nu au consumat alcool 1n ultimul an creste cu 4 p.p., iar In comparatie cu 2012 - cu 2 p.p.. Totodata, se
inregistreaza o crestere cu 5 p.p. a ratei respondentilor care, pe parcursul ultimului an, au consumat cel putin
o bautura cu o frecventa de 2-3 ori pe saptamana ( dela 15% -1in 2015 1a 20% - in 2017).

57% dintre respondentii de sex feminin au raspuns ca pe parcursul ultimului an, o data pe luna sau chiar mai
rar au consumat cel putin o bautura alcoolica standard. Spre deosebire de femei, barbatii au specificat ca au
consumat mai frecvent o bautura alcoolica standard. Astfel, 56% dintre respondentii de sex masculin au
consumat cel putin o bautura alcoolica standard de 2 ori pe luna si mai des, iar 30% o data pe luna sau mai rar.

Figura 12: Pe parcursul ultimului an, cat de des ati consumat cel putin o bautura alcoolica standard?, %

2017, N=962 I J0F0 44 # 4 ori sau mai des pe siptimind
- i 2-3 ori pe saptamina
2015, N=1318 I 15 51 = 2-4 ori pe luna
2014, N=1337 I 17 20 | 49 0O data pe lund sau mai rar

= Niciodata

2012,N=1165 §12 028042 FEJE = Niciunraspuns

Similar cu rezultatele studiilor precedente, pe parcursul ultimului an, cei mai multi dintre respondentii
consumatori de alcool (76%) obisnuiau sa bea 1-2 portii de alcool intr-o zi obisnuita de consum (Fig. 13).
Numarul portiilor consumate difera in functie de sexul respondentilor. Astfel, marea majoritate (91%) a
femeilor consumi 1 - 2 portii de alcool pe parcursul unei zile obisnuite in care consumi alcool. Intre timp,
barbatii, in proportie de 60%, au indicat ca ei consuma o cantitate similar3, iar fiecare al treilea barbat consuma
o cantitate de 3 - 4 portii Intr-o zi in care consuma alcool.

Figura 13: Pe parcursul ultimului an, cate portii de bauturi alcoolice consumati de obicei pe parcursul unei zile
obisnuite In care consumati alcool?, %
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Mai mult de jumatate din numarul respondentilor (53%) care au consumat alcool pe parcursul ultimului an, nu
au consumat 5 sau mai multe portii la o ocazie (Fig. 14). Cota acestora s-a micsorat cu 6 p.p., comparativ cu anul
2015. Totodatd, 30% au consumat aceasta cantitate mai rar decat o data pe luna, 12% - o data pe lung, iar 5%
- 0 datd pe saptamana.

3 din 4 femei niciodata nu consuma mai mult de 5 portii de alcool la 0 ocazie (petrecere, intalnire etc.). Ponderea
barbatilor care nu consuma alcool in cantitate mai mare de 5 portii la o ocazie este mai mica decat cea a femeilor
cu 46 p.p. Cei mai multi dintre barbati (42%) beau 5 sau mai multe portii de alcool mai rar de o data pe luna.
Diferente de consum avem si in cazul segmentirii respondentilor in functie de regiunea de trai. In sud este
concentrat un numar mai mare de respondenti care obisnuiesc sa consume mai mult de 5 portii la o ocazie, dat
fiind faptul c 43% niciodatd nu consuma mai mult. In timp ce in nord si centru, cota acelor care nu consuma
este de 57% si, respectiv, 56%.

Figura 14: Pe parcursul ultimului an, cat de des consumati 5 sau mai multe portii la o ocazie ?, %
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Dintre persoanele care au consumat 5 si mai multe portii de bautura la o singura ocazie, cota celor care-si pierd
controlul consumului s-a redus de la 18% - in 2015 la 12% - in 2017. Concomitent, cota celor care-si mentin
controlul dupa o cantitate semnificativa consumata a crescut pana la 88% - in 2017 de la 82% - in 2015.

Marea majoritate a femeilor (96%), dar si a barbatilor (91%) nu a avut situatii in care nu s-au putut opri din a
consuma alcool odata ce au Inceput a bea (Fig. 15).

Figura 15: Cat de des vi s-a intdmplat in ultimul an sa nu va puteti opri din consumul de bauturi alcoolice, odata
ce ati Inceput a consuma?, %
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In 2017, creste cota celor care nu-si indeplinesc responsabilititile obisnuite/zilnice din cauza consumului de
alcool si constituie 23%, fatd de 19% - 1n 2015, 13% - 1n 2014 si 17% - in 2012 (Fig.16). Barbatii, respondentii
din mediul rural, dar si cei din sud s-au confruntat cu consecinte similare ale consumului de alcool intr-o
proportie mai mare.
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Figura 16: Cat de des pe parcursul ultimului an nu ati fost in stare sa faceti ceea ce vi s-a cerut din motiv ca ati
consumat bauturi alcoolice?, %
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5% dintre respondentii care au avut cazuri de consum mai mare de 5 portii de alcool la o singura ocazie pe
parcursul ultimului an, cel putin o data pe lung, au simtit necesitatea de a bea alcool dimineata pentru a-si
reveni dupa o sesiune de consum exagerat de alcool (Fig.17). Cota acestora era dubla in 2015. A crescut rata
celor care mai rar de o data pe lund au avut o asemenea necesitate (de la 12% - in 2014 la 14% - In 2015) din
contul celor care nu au avut o asemenea stare niciodata.

Figura 17: Cat de des pe parcursul ultimului an ati avut nevoie de un pahar de alcool dimineata pentru a putea
incepe ziua dupa un consum excesiv de alcool din ziua precedenta?, %
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1 respondent din 4 a avut mustrari de constiinta dupa o sesiune exagerata de consum al alcoolului. Astfel,
ponderea acestora scade de la 31% - 1n 2015 1a 25% - In 2017 (Fig. 18).

Figura 18: Cat de des pe parcursul ultimului an v-ati simtit vinovat sau ati avut remuscari dupa ce ati baut?, %
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Cota celor care nu au reusit sa-si aminteasca evenimentele din noaptea precedentd din cauza consumului
exagerat de alcool (5 portii si mai mult) s-a micsorat de la 21% (2015) la 17% (2017), dar este mai mare
comparativ cu 2014 (15%) (Fig. 19). Dintre acestia, rata celor care au avut asemenea situatie mai des de o data
pe lund a ramas aproximativ aceeasi (6% - in 2017, fata de 5% - in 2015 si 2012 si 4% - in 2014).
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Figura 19: Cat de des pe parcursul ultimului an nu ati fost in stare sd va amintiti ce s-a intamplat noaptea
precedenta din motiv ca ati consumat bauturi alcoolice?, %
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Cota persoanelor care au afirmat ca li s-a intdmplat ca in urma consumului lor de alcool sa fie accidentat cineva
creste, In comparatie cu anul 2015 cu 3 p.p., si constituie 8% (Fig. 20).

Figura 20: Dvs. sau altcineva a fost ranit ca urmare a consumului Dvs. de alcool?, %

2017, N=815 I3 92 = Da, s-a intimplat, dar nu anul precedent
2015,N=1318 il 95 Da, s-a intimplat pe parcursul anului precedent
2014, N=1337 iz 94 ;:1, Nu

2012, N=1165 l4_ 56 = Niciun rispuns

7% dintre respondenti au mentionat ca li s-a Intamplat ca o rudd, un prieten, doctorul sau un asistent medical
s fie ingrijorat de consumul siu de alcool, sugerandu-le si consume mai putin (Fig. 21). In anul 2015, aceasti
pondere a constituit 9%, in 2014 - 6%, iar in 2012 - 8%.

Figura 21: S-a intdmplat ca o ruda, un prieten, doctorul sau un asistent medical sa fie ingrijorat de consumul
dvs. de alcool sugerandu-va sa consumati mai putin?, %
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Intrebati despre cat consuma acum fatd de 30 de zile in urma, 68% din respondentii care consuma alcool au
specificat ca consuma aceeasi cantitate (fata de 34% inregistrati in 2015) (Fig. 22). Desi majoritatea barbatilor
(63%) si femeilor (72%) au estimat ca intrebuinteaza aceeasi cantitate ca si 30 de zile in urm3, ponderea
barbatilor care a mentionat ca consuma mai putin este cu 4 p.p. mai mare decat cea a femeilor.
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Figura 22: In comparatie cu 30 de zile in urma, consumati mai mult, mai putin sau aceeasi cantitate de bauturi
alcoolice? (Intrebarea pentru consumatorii de alcool), %
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In comparatie cu anul 2015, in 2017, creste cu 5 p.p. ponderea celor care au discutat acasi des despre daunele
ce le cauzeaza consumul de alcool celor din jur (Fig. 23). Totodata, scade rata celor care au vorbit despre
daunele consumului de alcool uneori (de la41% -in 2015 la 35% - in 2017).

Ponderea respondentilor care s-au gandit la consecintele nocive ale alcoolului asupra propriului organism
scade (Fig. 23). Astfel, in 2015, s-au gandit la daunele ce le sunt cauzate de consumul de alcool 59% dintre
consumatori, iar in 2017, ponderea acestora constituia 57%.

9% din respondentii consumatori de alcool si-au pus deseori problema daunelor provocate de ei celor din jur
(Fig. 23). Aceasta cota este cu 4 p.p sub nivelul cotei inregistrate In 2015. Constientizarea daunelor provocate
celor din jur i-a determinat pe 36% sa se gandeasca uneori la asta, atat in 2017, cat si in 2015.

Figura 23: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cat de des ...? (intrebarea pentru consumatorii de alcool), %
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In 2017, la fel ca si in 2014, 20% dintre consumatorii de alcool au incercat pe parcursul ultimelor 30 de zile si
reduci din consumul de alcool (Fig. 24). In anul 2015, ponderea acestora a constituit 18%, iar in 2012 - 16%.
In 2017, fiecare al patrulea respondent de sex masculin a incercat si reduca consumul de alcool, in timp ce 15%
dintre femei au avut aceeasi tentativa. In functie de mediul de trai al respondentilor, se observa ci respondentii
din mediul urban au avut intentia de a reduce consumul de alcool Intr-o proportie mai mare (24%) decat cei
din mediul rural (16%).
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Figura 24: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, ati Incercat sa reduceti cantitatea de alcool consumata?, %
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12% dintre consumatorii de alcool au relatat ca, pe parcursul ultimelor 30 zile, cineva din familie a incercat sa
ii convinga sa reduca din cantitatea de alcool consumata (Fig. 25). Ponderea acestora s-a marit, in comparatie
cu anii 2015 si 2014, cu 3 p.p.. Familia barbatilor a avut tentativa de a-i convinge sd reduca din consumul de
alcool Intr-o proportie mai mare decat cea a femeilor. Astfel, in cazul a 19% dintre barbati si a 6% dintre femei,
familia a Incercat sa influenteze volumul de consum. Mai putind implicare din partea familiei au simtit
respondentii din nord si cei cu varsta de 16 - 25 de ani.

Figura 25: Pe parcursul ultimelor 30 de zile, a incercat cineva din gospodaria Dvs. sa va convinga sa reduceti
cantitatea de alcool consumata? (intrebarea pentru consumatorii de alcool), %

= Nu

® Niciun raspuns
2012,N=1165




Capitolul I: Practicele de consum a produselor de alcool. Reducerea consumului de alcool 27

In ceea ce priveste planurile de a reduce consumul de alcool, in general, ponderea respondentilor care nu
planifica sa reduca consumul scade cu 1 p.p., in comparatie cu 2015, si constituie 80%.

Figura 26: Care dintre urmatoarele afirmatii cel mai bine descrie parerea Dvs. referitor la consumul de alcool?

(intrebarea pentru consumatorii de alcool), %
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30% dintre consumatorii de alcool care planifica sa reduca din consum sunt absolut siguri cd vor reduce pentru
totdeauna consumul de alcool, 24% - foarte probabil il vor reduce si cate 21% - probabil il vor reduce si 50/50
(Fig. 27). Suma ponderilor respondentilor care sunt absolut siguri si foarte probabil sa reduca din consumul de
alcool este cu 5 p.p. mai mic3, in comparatie cu raspunsurile respondentilor din 2015 (54%, in comparatie cu
59%).

Mai putin siguri de reusita in intentia de a reduce cantitatea de alcool consumata sunt respondentii de sex
masculin si cei din nordul si sudul Republicii Moldova. Astfel, 72% barbati, 70% respondenti din nord si 71%
din sud au afirmat ci este probabil! si reduci din consumul de alcool. in contrast, ponderea femeilor si
respondentilor din centru care au afirmat acelasi lucru este de 77%.

1 Indicator integrat ce a insumat cota respondentilor care au afirmat absolut sigur ca il voi reduce, foarte
probabil si probabil vor reduce consumul de alcool
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Figura 27: Care este probabilitatea ca Dvs. sa reduceti consumul de alcool? (intrebarea pentru consumatorii de
alcool), %
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15% dintre toti respondentii au fost intrebati in decursul celei mai recente programari la medic/ control
medical despre obiceiul de a consuma alcool (Fig. 28). Ponderile nu se deosebesc semnificativ in cazul
consumatorilor de alcool fatd de cei care nu consuma alcool, dar scad cu 5 p.p. in comparatie cu 2015.

Despre consumul de alcool au fost Intrebati In timpul celei mai recente programari la medic o pondere mai
mare a consumatorilor de alcool din regiunea de sud (20%), respondentii cu un venit mai mic de 5700 MDL
(20%) si cei cu varsta de 46 - 55 de ani (35%).

Figura 28: In timpul ultimei vizite la doctor/ revizie medicald, ati fost intrebat (/4) despre consumul Dvs. de
bauturi alcoolice?, %

Total, N=1031 [E]42 61 | 18 |6

Z  Carenuconsumialcool, N=962 E42 60 E D policinied
™~
Consumatoruldealcool, N=69 ﬂ35 64 E
Da, la spital
Total, N=1502 72 71 il
w
Z  Carenuconsumaalcool, N=330 il 69 8]
o™ } . Da, inalta parte
Consumatoruldealcool, N=1172 72 72
Total, N=1505 KN4 80
-+ ) | = Nuam fost intrebat
T  Carenuconsumialcool, N=316 5 72
™~
C atoruldealcool, N=1189 FEW 3 :
ehsumatoride aicoo -3 52 ﬂ # Nuam fost la medic
Total, N=1501 62 69
™~
S Carenu consumaalcool, N=336 ¢/72 69 ® Nustiu / Nu tin minte
Consumatorul dealcool, N=1165 [E] 61 69
0% 50% 100%

Este de remarcat faptul ca majoritatea respondentilor a intalnit/ vazut vreo publicitate sau informatie despre
dauna consumului de alcool asupra sdnatatii (71%) (Fig. 29). Ponderea persoanelor care au observat
publicitatea sau informatia despre alcool si dauna lui asupra sanatatii pe parcursul ultimului an este mai mare
in randurile celor care nu consuma alcool, comparativ cu cei care consuma bauturi alcoolice (74%, comparativ
cu 71%).

O pondere egald de barbati si femei au fost expusi unui mesaj informativ despre dauna consumului de alcool
asupra sanatatii. Totodata, putem observa o pondere mai mare a respondentilor din mediul urban, regiunile
nord si sud (cate 73% pentru fiecare segment de respondenti) care au vazut o publicitate cu un mesaj similar.
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Figura 29: Pe parcursul ultimului an, ati intalnit/vazut vreo publicitate sau informatie despre alcool si dauna
lui asupra sanatatii?, %
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Televizorul este sursa de informare primordiald cu privire la campaniile anti-alcool (Fig. 30) atat pentru
consumatori, cit si pentru non-consumatori de alcool (89% si, respectiv, 88%).

Figura 30: Pe parcursul ultimului an ati Intalnit/vazut vreo publicitate sau informatie despre alcool si dauna
lui asupra sanatatii?, %
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Cei mai multi dintre consumatorii de alcool care au vazut vreo informatie sau publicitate despre alcool in
ultimul an nu s-au simtit motivati sa reduca din consumul de alcool (71%), iar 23% au afirmat ca publicitatea
i-a motivat sd reduca din consumul de alcool (Fig. 31). Cel mai puternic influentati de publicitate au fost
barbatii. 26% dintre acestia, in comparatie cu 20% dintre femei, au fost motivati? sa reduca din consumul de
alcool. Acelasi impact I-a avut publicitatea in randul respondentilor de 16 - 25 de ani. In urma expunerii la
spotul publicitar, 27% dintre tinerii de 26-35 de ani s-au simtit motivati sa reduca din consumul de alcool.

Figura 31: Dvs. credeti ca aceastd publicitate v-a motivat intr-o oarecare masura sa reduceti din consumul de
alcool?, %

= M-a motivat puternic sa reduc consumul de alcool
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Nu m-a influentat deloc
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2 Indicator integrat ce include ponderea respondentilor care au fost motivati puternic sd reduca din consumul
de alcool si au fost motivati intr-o oarecare masura sa reduca din consumul de alcool.
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Din totalul respondentilor, 54% au vizut publicitate sau alte elemente promotionale pentru alcool. in randul
consumatorilor de alcool, cota celor ce au vazut publicitate despre alcool este cu 6 p.p. mai mare decat cea a
non consumatorilor de alcool (Fig. 32).

Figura 32: Pe parcursul ultimului an (12 luni) ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) si/ori alte elemente
promotionale ( reduceri de preturi, oferte etc.) despre alcool?, %
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Fiecare al doilea respondent a vazut publicitatea pentru bauturile alcoolice la TV cu o frecventa de aproape in
fiecare zi, iar fiecare al patrulea, cu aceeasi frecventa - In supermarketuri si magazine (Fig. 33). Cel mai putin a
fost observata o publicitate a marcilor de alcool in jocuri. Astfel, 88% dintre respondenti au afirmat ca nu au
observat vreo marca de alcool in jocurile video.

La evenimentele de sport si concerte au observat publicitate pentru bauturile alcoolice 35% dintre
respondenti: 4% - cel putin o datd pe lung; 10% - 1 sau 2 ori pe luna, iar 20% - de cateva ori pe an.

Figura 33: Pe parcursul ultimului an (12 luni), cat de des ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre
alcool?, %
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Cei mai multi dintre respondenti (69%), indiferent de statutul acestora, consumatori sau non - consumatori,
au vazut o publicitate sau un element promotional cel mult o saptamana in urma (Fig. 34). 18% si, respectiv,
7% au vazut mai putin decat o lunad in urma si mai mult decat o luna in urma. O saptamana In urma si mai putin,
au vizut o publicitate despre alcool un numir mai mare a respondentilor din nord (73%). In sud si centru cota
respondentilor care a vazut publicitatea despre alcool este de 69% si, respectiv, 67%.

Figura 34: Cand ultima datd ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre alcool?, %
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Cei mai multi dintre respondentii care au vazut vreun spot publicitar pentru bauturi alcoolice au recunoscut
publicitatea (87%), tipul de bautura (89%) si marca (80%) (Fig. 35). Cota consumatorilor si non-
consumatorilor care au recunoscut marca si tipul de biutura este aproximativ similara. In ceea ce priveste
recunoasterea marcii, non-consumatorii, intr-o masura mai mica, au recunoscut marca, in comparatie cu
consumatorii (74% dintre non-consumatori si 81% dintre consumatori).

Stimularea dorintei de a consuma bautura promovata a fost recunoscuta de catre 26% dintre respondentii care
au vazut publicitate pentru alcool (Fig. 35). In randul non-consumatorilor, aceastd pondere este mai mici,
constituind 8%.

O cota de 44% dintre respondenti, atat non-consumatori, ciat si consumatori, au afirmat ca le-a placut
publicitatea vazuta.

Figura 35: Cand ultima data ati vazut sau ati auzit publicitate (reclama) despre alcool?, %
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Din punct de vedre al accesibilitatii dupa pret, respondentii considera c3, daca ar vrea, le-ar fi mai simplu sa
obtina vin si bere decat bauturi tari (Fig. 36). Astfel, 64% si, respectiv, 61% dintre respondenti au afirmat ca le-
ar fi foarte usor sau mai degraba usor sa obtina vin si bere, In timp ce despre bauturile tari au o parere similara
47% dintre respondenti.

In ceea ce priveste disponibilitatea in magazine, respondentii cred bauturile alcoolice mai accesibile decat din
punct de vedere al pretului. Astfel, cate 89% dintre respondenti cred vinul si berea sunt foarte usor sau mai
degraba usor de gasit in magazine, iar bauturile tari - cu 5 p.p. mai putin.
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Figura 36: Luadnd in calcul pretul pentru o portie standard de bauturi alcoolice, cat de usor ar fi sa obtineti ...
daca ati dori acest lucru?, %
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3 din 4 respondenti sustin comercializarea alcoolului doar in unitati sau magazine specializate, iar 28% - sunt
impotriva (Fig. 37). O pondere mai mare de femei sunt de acord cu comercializarea bauturilor alcoolice doar in
magazinele specializate. Astfel, 70% dintre femei ar sustine initiativa, in timp de barbatii sustin ideea in
proportie de 59%.

Figura 37: Sunteti pentru sau impotriva ca alcoolul sa fie vindut doar in unitati sau magazine specializate?, %
m Total pentru
Oarecum pentru

23
Oarecum impotriva

m Total impotriva
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CAPITOLUL II:
CUNOSTINTE SI
ATITUDINI PRIVIND
CONSUMUL NOCIV DE
ALCOOL

Al doilea capitol contine informatii despre cunostintele si atitudinile moldovenilor cu referire la consumul
nociv de alcool.
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CAPITOLUL II: CUNOSTINTE SI ATITUDINI REFERITOARE LA CONSUMUL NOCIV DE ALCOOL

Prezentul capitol contine informatii despre cunostintele si atitudinile moldovenilor cu referire la consumul
nociv de alcool. Este efectuata analiza in dinamica a atitudinilor si cunostintelor din anul 2017, fata de anii
2015,2014 si 2012.

Atat1n 2017, cat si in 2015, ponderea persoanelor care nu este de acord cu afirmatia ”Consumul de alcool nu
poate fi foarte ddundtor: multi oameni consumd bduturi alcoolice toatd viata si trdiesc pand la bdtrdnete”
constituie 75% (Fig. 38). Aceasta opinie este Impartdsitda de o pondere mai mare de barbati, locuitori din
regiunea de sud si respondenti cu varsta de 16 — 25 si 46 - 55 de ani.

91% din tot esantionul cunosc despre faptul ca "alcoolul poate cauza probleme grave de sdndtate”, pondere care
s-a diminuat cu 2 p.p., in comparatie cu anul 2015 (Fig. 38). Impactul negativ al consumului de alcool asupra
sanatatii este constientizat de o pondere mai mare a locuitorilor din mediul rural - 94%, in comparatie cu 88%
dintre locuitorii din orase. Totodat3, se inregistreaza diferente privind constientizarea impactului negativ al
consumului de alcool asupra sdnatatii In functie de regiunea de trai si venitul respondentilor. Astfel, ponderi
mai mari se inregistreaza in nord si printre respondentii cu un venit mai mic de 3800 MDL.

La moment, fiecare al patrulea consumator de alcool este de acord cu afirmatia " Sdndtatea mea s-ar imbundtdti
dacd as reduce cantitatea de alcool consumatd” (Fig. 38). O pondere similara este de acord cu afirmatia
"Persoanele la care tin mult considerd cd ar trebui sd reduc din cantitatea de alcool consumatd”. Fiecare al treilea
barbat a manifestat acord cu fiecare dintre aceste 2 afirmatii.

Figura 38: O sa va citesc cateva afirmatii despre consumul de alcool. Indicati in ce masura sunteti sau nu de
acord cu fiecare afirmatie., %
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& Sandtatea mea s-ar imbunatati daca as reduce cantitatea de alcool consumata, N=962 25 26 49
] Consumul de alcool poate cauza probleme grave de sdnatate, N=1031 91 54
Consumul de alcool nu poate fi foarte daunator: multi oameni consuma bauturi alcoolice toata viata si trdiesc pana la batrinete, N=1031 25 17 58
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5 Sénatatea mea s-ar imbunatdti dacd as reduce cantitatea de alcool consumata, N=1172 35 17 45 E
] Consumul de alcool poate cauza probleme grave de sdnatate, N=1502 93 34
Consumul de alcool nu poate fi foarte daundtor: multi oameni consuma bduturi alcoolicetoatd viata si trdiesc pand la batrinete, N=1502 2o 12 63
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= Sanatatea mea s-ar imbunatati daca as reduce cantitatea de alcool consumata, N=1189 35 17 46 E
] Consumul de alcool poate cauza probleme grave de sdndtate, N=1505 96 3
Consumul de alcool nu poate fi foarte daunator: multi oameni consuma bduturi alcoolicetoata viata si traiesc pand la batrinete, N=1505 20 12 68
Persoanele la care tin mult considera cd ar trebui sd reduc cantitatea de alcool consumatd, N=1165 29 46 25
~ Sanatatea mea s-ar imbunatdti dacd as reduce cantitatea de alcool consumata, N=1165 29 52 19
] Consumul de alcool poate cauza probleme grave de sdnatate, N=1501 80 14 5
Consumul de alcool nu poate fi foarte daunator: multi oameni consuma bauturi alcoolicetoata viata si trdiesc pana la batrinete, N=1501 27 24 50
0% 50% 100%

Nici/ nici = Niciun raspuns
*Pentru a obtine rdspuns totalizat "da”, au fost unite categoriile de rdspuns "total de acord” si "de acord’,
iar pentru a obtine rdspuns "nu”, au fost unite raspunsurile “complet nu de acord” si "nu de acord”.

Pentru afirmatiile ,persoanele la care tin mult considerd ca ar trebui sd reduc din cantitatea de alcool
consumatd” si ,sdndtatea mea s-ar imbundtdti dacd as reduce cantitatea de alcool consumatd” au
rdspuns doar consumatorii de alcool, iar pentru celelalte 2 afirmatii - toti respondentii.
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Cu referire la maladiile ce le poate provoca alcoolul, in 2017, respondentii au manifestat un nivel mai scazut de
cunoastere a bolilor si leziunilor cauzate de consumul alcoolului, in comparatie cu 2015 (Fig. 39). Totusi, atat
consumatorii de alcool, cat si non-consumatorii au mentionat intr-o masura mai mare ca alcoolul poate cauza
cancer la ficat, hipertensiune arteriald, leziuni ale creierului la fdt, retard mintal, greutate redusd la nastere si
diabet.

Pentru fiecare dintre maladii, ponderea femeilor care au afirmat ca ele cunosc a fost mai mare decat a
barbatilor.

Figura 39: Din cele ce cunoasteti, bauturile alcoolice pot cauza...?, %
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In 2017, jumitate dintre respondenti au afirmat cd nu sunt deloc ingrijorati de efectul consumului de bauturi
alcoolice asupra sanatatii acestora in viitor, iar 36% - putin ingrijorati (Fig. 40). Cota respondentilor ingrijorati
scade cu 1 p.p., in comparatie cu 2015, si constituie 14%. Un numar mai mare de respondenti din sud (21%),
dar si cu varsta de 46 - 55 de ani (16%) sunt ingrijorati de efectele alcoolului.

Figura 40: Cat de ingrijorat (/d) sunteti de efectul consumului de bauturi alcoolice asupra sanatatii dvs. in
viitor? %
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Afirmatia conform cdreia consumul de alcool in timpul sarcinii poate conduce la dizabilitati grave la copii este
consideratd adevarati de marea majoritate a respondentilor (93%). in functie de statutul respondentului,
consumator, non-consumator de bauturi alcoolice, se observa ca o pondere mai mare a consumatorilor de
alcool sunt de acord cu aceasta afirmatie (93% - In rdndul consumatorilor si 89% - in randul non-
consumatorilor). Totodata, o cota mai mare dintre femei (96%), respondenti cu varsta cuprinsa intre 46 - 55
de ani (96%), dar si cei cu venituri mai mici de 3800 MDL (95%) cunosc despre probabilitatea dezvoltarii
dizabilitatilor la copii, daca in timpul sarcinii se consuma alcool.
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Figura 41: Cum considerati, este adevarata sau nu afirmatia: "Consumul de alcool in timpul sarcinii poate duce
la dizabilitati grave la copil”?, %
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In 2017, 15% din respondenti considera adevarat faptul ci efectele determinate de consumul de alcool in
timpul sarcinii asupra copilului dispar odata cu cresterea lui. De acelasi lucru sunt convinsi si 1 din 5 locuitori
din mediul urban.

Figura 42: Cum considerati, este adevarat sau nu ca: "Efectele determinate de consumul de alcool in timpul
sarcinii asupra copilului dispar odata cu cresterea lui”?, %
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53% dintre moldoveni au afirmat ca au intalnit vreo informatie despre efectele consumului de alcool asupra
copilului in timpul sarcinii, ceea ce constituie o crestere cu 3 p.p., in comparatie cu anul 2015. Femeile,
respondentii din mediul urban, dar si cei cu varsta de 26 — 45 de ani au fost expusi unui mesaj informativ despre
dauna consumului de alcool in timpul sarcinii intr-o proportie mai mare.
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Figura 43: Dvs. ati Intalnit vreo informatie despre efectele consumului de alcool asupra copilului in timpul

sarcinii?, %
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Referitor la efectele alcoolului asupra fatului, 24% din totalul populatiei considera complet in siguranta
consumul cantitatii de 1-2 portii de alcool in timpul sarcinii. Odata cu cresterea frecventei de consum, scade
ponderea celor care considera sigur consumul de alcool si creste procentajul respondentilor care considera
consumul de alcool in timpul sarcinii ca fiind unul totalmente periculos. Totodat3, non-consumatorii de alcool
cred, intr-o masura mai mare, ca consumul alcoolului in timpul sarcinii este periculos, In comparatie cu

consumatorii, indiferent de cantitatea si frecventa consumului.

Figura 44: Cu referire la efectele alcoolului asupra fatului, cum considerati, cat de sigur ar fi consumul

urmatoarelor cantitati de bauturi alcoolice?, %
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CAPITOLUL III: PROFILUL SOCIO - DEMOGRAFIC AL CONSUMATORULUI DE ALCOOL

Acest capitol include date despre profilul consumatorului de alcool si non-consumatorului, in comparatie cu
profilul total al populatiei. In general, 73% dintre respondenti privesc televizorul zilnic, 8% - de 4-6 ori pe
saptamana si 8% - de 2-3 ori pe saptamana. Obisnuintele consumatorilor si non-consumatorilor nu variaza
semnificativ, Tn comparatie cu total esantion. 31% dintre moldoveni mentioneaza ca asculta radioul zilnic si
9% - de 4-6 ori pe saptamana. Citirea ziarelor sau revistelor are loc mai rar decat privirea televizorului si
ascultarea radioului. Majoritatea respondentilor le rasfoieste o data pe saptdmana si mai rar decat o data pe
saptamana. 71% dintre respondenti utilizeaza internetul zilnic. Cinematograful este vizitat atat de
consumatorii, cat si de non-consumatorii de alcool mai rar decat o data pe luna.

Tabel 3: Profilul socio-demografic al unui consumator de alcool in plan comparativ cu cel al unui non
consumator de alcool, %

Consumator, coni();ll;tor, TOTAL,
N=962 N=69 N=1031
Zilnic 73 71 73
4-6 ori pe saptamana 8 10 8
2-3 ori pe saptamana 9 5 8
0 data pe sdptamana 2 2 2
o De 2 ori pe luna 1 0 1
ferll;tir;jrului 0 data pe luna 1 0 1
0 data la 2-3 luni 1 1 1
0 data la 6 luni 0 0 0
Mai rar 3 4 3
Nu privesc TV 3 7 4
Nu tin minte 0 0 0
Zilnic 32 15 31
4-6 ori pe saptamana 9 8 9
2-3 ori pe saptamana 8 10 8
0 data pe saptamana 4 4 4
De 2 ori pe luna 2 8 3
f:;iuoli?z?a 0 data pe luna 2 9 2
0 data la 2-3 luni 1 2 1
0 data la 6 luni 1 2 1
Mai rar 12 15 12
Nu ascult radio 27 25 27
Nu tin minte 2 3 2
In fiecare zi 2 2
4-6 ori pe saptdamana 2 2
2-3 ori pe saptamana 6 6
0 data pe saptamana 10 12 10
De 2 ori pe luna 3 4 3
Cititi = <
revilste/ziare O datd pe lund
0 data la 2-3 luni
0 data la 6 luni 2 2
Mai rar 17 19 17
Niciodata 47 36 47
Nu tin minte 3 0 3
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Consumator, coni(:rrllz-ltor TOTAL,
N=962 N=69 N=1031
In fiecare zi 71 71 71
4-6 ori pe saptdmana 5 4 5
2-3 ori pe saptamana 4 4 4
0 data pe saptamana 1 1 1
o De 2 ori pe luna 0 0 0
::t‘::;;ul 0 dati pe luna 1 1 1
0 data la 2-3 luni 0 0 0
0 data la 6 luni 1 0 1
Mai rar 3 2 3
Niciodata 14 17 14
Nu tin minte 1 0 1
In fiecare zi 0 0 0
4-6 ori pe saptamana 0 0 0
2-3 ori pe saptamana 0 0 0
0 data pe saptamana 0 0 0
] De 2 ori pe luna 1 2 1
lcvilr??r;r’fi(l)agra ¢ 0 data pe luna 4 7 4
0 datd la 2-3 luni 4 6 4
0 data la 6 luni 4 9 4
Mai rar 14 14 14
Niciodata 62 53 62
Nu tin minte 10 9 10
Copii in Nu 46 46 46
familie Da 54 54 54
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CAPITOLUL IV: ANALIZA MULTIVARIATA

Pentru a identifica influenta accesului la publicitatea/informatia cu privire la cunostintele consumatorilor de alcool si ale celor care nu beau referitor la efectele negative ale
etanolului asupra sanatatii, a fost realizata o analiza de regresie logistica. Acele criterii care sunt marcate cu verde au intrat intr-un model ce au o semnificatie statistica.
Acele celule care sunt marcate cu verde reprezinta faptul daca persoana a fost sau nu expusa la informatia din campanie si dacd, intr-adevar, expunerea influenteaza asupra
nivelului de cunostinte sau asupra atitudinii sale fata de aspecte legate de consumul alcoolului mentionate in tabel.

Tabel 4: Rezultatele regresiei logistice despre efectul expunerii la informatia din campanie anti-alcool asupra atitudinilor

Consumatorii de alcool

Non-consumatori de alcool

Atitudini 0dds Limita de Limita de Atitudini Limita de Limita de
T Bauturile alcoolice pot cauza cancer la cavitatea bucald, faringe, laringe, esofag, Chi-patrat=45.715, Sig.=0.000 T Chi-patrat=11.711, Sig.=0.230
Regresia logistica | 0.844 1.046 | 0666 | 1.644 Regresia logistica | 0595 1.807 | 0203 | 16.053
2 Bauturile alcoolice pot cauza cancer la ficat, Chi-patrat=29.303, Sig.=0.004 2 Chi-patrat=18.749, Sig.=0.027
Regresia logistica 0054 0471 | 0219 1014 Regresia logistica 10999 0876 | 0093 | 8262
3 Bauturile alcoolice pot cauza cancer la san, Chi-patrat=27.,326, Sig.=0.007 3 Chi-patrat=6.453, Sig.=0.694
Regresia logistica 0154 0750 | 0505 | 1114 Regresia logistica 1 0995 1.005 | 0198 | 5.104
4 Bauturile alcoolice pot cauza cancer de piele, Chi-patrat=23.538, Sig.=0.024 4 Chi-patrat=6.337, Sig.=0.706
Regresia logistica 0081 0711 | 0484 | 1.044 Regresia logistica | 0986  1.014 | 0213 | 4.826
Bauturile alcoolice pot cauza cancer de colon/ rectal (la intestine), Chi-patrat=64.109, Sig.=0.000 Chi-patrat=8.903, Sig.=0.446
Regresia logistica 0180 0751 | 0493 1142 Regresia logistica | 0914 1.129 0125 |  10.197
Bauturile alcoolice pot cauza hipertensiune arteriala, Chi-patrat=40.336, Sig.=0.014 Chi-patrat=14.486, Sig.=0.106
Regresia logistica 0781 0943 | 0624 | 1426 Regresia logistica | 0709 0557 0026 | 12.028
Bauturile alcoolice pot cauza diabet, Chi-patrat=25.155, Sig.=0.000 Chi-patrat=4.106, Sig.=0.904
Regresia logistica 0933 1.022 | 0620 1685 Regresia logistica | 0569  1.840 0225 | 15.027
Bauturile alcoolice pot cauza leziuni ale creierului la fat, retard mintal, Chi-patrat=83.735, Sig.=0.000 Chi-patrat=11.726, Sig.=0.229
Regresia logistica 0639 0870 | 0487 | 1556 Regresia logistica | 0998 2.504 0752 | 8335
Bduturile alcoolice pot cauza greutate redusa la nastere, Chi-patrat=72.392, Sig.=0.000 Chi-patrat=26.252, Sig.=0.002
Regresia logistica 0035 0589 | 0359 0964 Regresia logistica | 0259 0.000 0.000 | 498328484
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Tabel 5: Rezultatele regresiei logistice despre efectul expunerii la informatia din campanie anti-alcool asupra cunostintelor

Non-consumatori de alcool
Odds
Ratio de jos de sus

Consumatorii de alcool
Odds Limita de
Ratio jos sus

Limita de Limita Limita

Cunostinte Cunostinte

1 Consumul de alcool poate cauza probleme grave de sanatate, Chi-patrat=30.431, sig.=0.002 1 Chi-patrat=13.674, Sig.=0.134
Regresia logistici 10035 1.690 | 1038 = 2752 Regresia logistici | 0.707  1.388 = 0.251 | 7.673
Persoanele la care tin mult considera ca eu trebuie sa reduc cantitatea de alcool consumata, Chi-
2 | patrat=39.719, sig.0.000 N/A
Regresia logistica 0684 0934 | 0674 = 1.295
C?nsumul de alcc:')ol nu poate fi foarte ddunator, multi oameni consuma bauturi alcoolice, Chi Chi patrat=13.546, Sig=0.139
3 | patrat=60.158, sig.=0.000 3
Regresia logisticd 0203 1247 = 0888 | 1752 Regresia logistici | 0.284 = 3.043 = 0397 | 23352
Sanatatea mea s-ar imbunatati daca as reduce cantitatea de alcool consumata, Chi-patrat=43.325,
4 | sig.=0.000 N/A
Regresia logistici 0141 1290 | 0919 1810
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CONCLUZII

Studiul, bazat pe date cantitative primare, a fost realizat conform metodologiei studiilor KAP (cunostinte,
atitudini si practici) si a stabilit nivelul de cunostinte al populatiei referitor la daunele consumului nociv de
alcool, atitudinile si practicile populatiei privind consumul de alcool.

Cunostinte

Marea majoritatea a populatiei (91%) cunoaste ca consumul de alcool poate cauza probleme grave de sanatate.
In raport cu studiul precedent, cota acestora inregistreazi o descrestere de 2 p.p. Despre dauna consumului de
alcool in timpul sarcinii este informata majoritatea respondentilor. Astfel, 93% dintre respondenti (+3 p.p. mai
multi respondenti decat in studiul precedent) au afirmat ca consumul de alcool in timpul sarcinii duce la
dizabilitati grave la copii.

Au fost expusi publicitatii despre dauna consumului de alcool 71% dintre respondenti. Dintre acestia, cei mai
multi (89%) au vazut mesajul la televizor. Fiecare al doilea respondent a fost expus publicitatii pentru bauturile
alcoolice la TV cu o frecventa de aproape in fiecare zi, iar fiecare al patrulea, cu aceeasi frecventa - In
supermarketuri si magazine.

Atitudini

La capitolul ce tine de atitudini, remarcam o tendinta de crestere a ponderii respondentilor care au discutat
acasa despre daunele ce le cauzeaza consumul de alcool celor din jur. Totodata, rata celor care au vorbit despre
daunele provocate de consumul de alcool asupra propriului organism scade in comparatie cu 2015 (de la 61%
in 2015 la 57% - in 2017). Cu toate acestea, cota respondentilor care au incercat sa reduca din cantitatea de
alcool consumata se mentine la acelasi nivel ca si in 2015.

Practici

In prezent, 93% dintre respondenti au consumat vreodatd (o portie deplind, nu doar o inghititurd) bauturi
alcoolice, adica, cu 5 p.p. mai multi fata de 2015 (88%). Cu toate acestea, consumul de bauturi alcoolice din
ultima luna a scazut fata de 2015 cu 2 p.p.

Preferintele pentru bauturi alcoolice se modifica, astfel, scade cota celor care consuma mai des vin (de la 69%
-in 20151a 56% - in 2017). Aceasta scadere este determinata de cresterea ratei respondentilor care consuma
bere mai frecvent (de la 19% - Tn 2015 la 30% - in 2017). Un factor care explica diferentele ar fi urmatorul -
colectarea datelor a avut loc in intervale diferite: studiul din 2015 a fost efectuat in perioada februarie-martie,
iar cel din 2017 - in perioada mai - iunie.

Cota respondentilor care au consumat alcool pe parcursul ultimei luni s-a diminuat cu 2 p.p. si constituie 67%,
in comparatie cu 69% - in 2015. De asemenea, scade si numarul portiilor consumate la o ocazie (de la 2.4 - in
20151a 2.2 - in 2017). Totodats, in randul respondentilor s-a inregistrat, in medie, un consum maxim de 4.4
portii de alcool, astfel, incat 55% dintre respondenti consuma de la 2 la 4 portii la o ocazie. Tot la capitolul
numadr de portii, observim ca mai multor respondenti, In raport cu rezultatele studiului precedent, li s-a
intadmplat pe parcursul ultimei luni sa consume 5 sau mai multe portii la o ocazie (47% in 2017 si41% in 2015).

in ultimul an, scade cota consumatorilor de alcool, dar si cantitatea consumatad la o ocazie. Astfel, rata
respondentilor care au intrebuintat alcool se diminueaza cu 4 p.p. fata de 2015 si constituie 85% iar rata celor
care consuma de la 1 - 2 portii creste cu 2 p.p. (dela 74% - 1n 2015 1a 76% - in 2017).

Majoritatea a afirmat ca pe parcursul ultimului an nu i s-a IntAmplat sa nu se poata opri dupa ce a Inceput a
consuma bauturi alcoolice si cota acestora este mai mica decat in 2015 (-6 p.p.). Studiul curent a Inregistrat o
pondere mai mare a persoanelor care au constatat ca in decursul ultimului an au fost situatii cand ei nu erau in
stare sa faca ceea ce se astepta de la ei In mod normal, din motivul consumului de alcool (de la 19% - in 2015
pana la 23% - In 2017). Cu toate acestea, o descrestere de procentaj poate fi observata la capitolul necesitatii
de abea de dimineata pentru a reveni dupa o sesiune de consum exagerat de alcool (dela 22% -1n 2014 la 20%
-1n 2015).
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ANEXA 1: CUNOSTINTE. ATITUDINL PRACTICI iN RANDUL POPULATIEI CU VARSTA 18 - 69 DE ANI

Obiceiurile de consum ale alcoolului, frecventa consumului de alcool si riscurile asociate cu consumul de alcool
au fost studiate in functie de sex, varsta si mediul de rezidenta al respondentilor cu varsta de 18 - 69 de ani
participanti in studiu.

Din toti respondentii cu varsta cuprinsi intre 16 - 69 de ani, 61% (If 95%: 58.5% - 63.6%) au consumat alcool
pe parcursul ultimelor 30 de zile. Cota femeilor care au consumat alcool pe parcursul ultimei luni este
inferioara, comparativ cu cea a barbatilor. Astfel, 75.8% dintre barbati au declarat ca au consumat alcool, in
timp ce cota femeilor consumatoare constituie 49.5%. In comparatie cu studiul STEPS din 2013, ponderea
consumatorilor actuali este In descrestere cu 0.9 p.p. Per segmentele de sex ale respondentilor, se observa o
micsorare a cotei femeilor consumatoare de alcool ( -4 p.p.), iar pentru barbati se inregistreaza o tendinta
inversa, de crestere (+ 6 p.p.).

Figura 45: Situatia privind consumul de alcool, pe sexe

AMBELE SEXE 61.0 20.2 12.6 37
BARBATI 75.8 11.4 9.8 I3.0

¥ Bautori actuali (ultimele 30 de zile)
Au bautin ultimele 12 luni, actualmente nu
Abstinenti in ultimele 12 luni

¥ Abstinenti pe parcursul vietii

Analiza consumului curent de alcool pe categorii de varsta si sex scoate in evidenta o pondere mai mica de
consumatori de alcool in rAndul respondentilor de ambele sexe cu varsta cuprinsi intre 60 - 69 de ani. In anul
2013, s-a inregistrat aceeasi tendinta. Cu toate acestea, o pondere mai mica decat media totala pe barbati si,
respectiv, femei s-a inregistrat si pentru segmentul de varsti de 18 - 29 de ani. in 2017, cota consumatorilor
de alcool cu varsta 18 - 29 de ani este mai mare decat media generala pe categorii de respondenti divizati dupa
sex, dar mai mica in comparatie cu segmentele de varsta 30 - 44 de ani si 45 - 59 de ani.

Tabelul 6: Distributia consumatorilor actuali de alcool pe sexe si grupuri de varsta

Grupul de AMBELE SEXE FEMEI BARBATI

V(frflt)a % i195% % 1195% % 1195%
18-29 219 634  56.8-70.0 84 497  39.0-604 135 766  68.2-85.0
30-44 243 643  580-70.6 128 560  473-647 115 771  68.0-86.2
45-59 259 643  582-704 115 531  440-622 144 773  69.1-855
60-69 183 513  44.1-585 87 392  28.7-49.7 96 712  61.2-812

| Total | 904 61.0 57.7-643 | 415 495 447-543 | 489 758 71.4 - 80.2

In functie de mediu de rezidentid al respondentilor, constatim o prevalenti cu 0.7 p.p. mai mare a
consumatorilor din mediul urban. Astfel In mediul urban ponderea consumatorilor actuali de alcool constituie
61.3%, iar in mediul rural 60.6%. In functie de sexul respondentilor, observim ca femeile din mediul urban
consuma alcool in proportie de 50.1% ceea ce reprezintd o cotd cu 1 p.p. mai mare decat cea a femeilor
consumatoare de alcool din mediul rural. In rdndul barbatilor, tendinta este inversa. Astfel, ponderea barbatilor
din mediul urban care consuma alcool este mai mica decat cea a barbatilor din mediul rural (-0.7 p.p.).
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Figura 46: Distributia consumatorilor actuali de alcool pe sexe si medii de rezidenta
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21.4% dintre consumatorii de alcool in ultimele 12 luni au mentionat ca au consumat alcool cu o frecventd de
cel putin 2 ori pe saptamana (4% au consumat alcool de cel putin 4 ori pe saptamana, iar 17.4% - de 2 - 3 ori
pe saptamanad). Ponderea barbatilor care au indicat aceeasi frecventd de consum este mai mare decat cea a
femeilor consumatoare de alcool cu 18.6 p.p. (29.9% barbati si 11.3% femei consuma alcool cel putin de 2 ori
pe saptamand). Respondentii care au indicat o frecventa mai inaltd de consum intr-o proportie mai mare au
varsta de 45 - 59 de ani.

Figura 47: Frecventa consumului de alcool in ultimele 12 luni, pe sexe si grupuri de varsta
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Consumatorii actuali (respondentii care au consumat alcool in ultimele 30 de zile) au Intrebuintat, in medie,
2.2 portii de alcool. Barbatii consuma aproximativ 2.8 portii la o ocazie de consum, in timp ce femeile - 1.6
portii. Pe segmente de varstd, numarul mediu de portii nu difera semnificativ.

Figura 48: Numarul mediu de bauturi standard la o ocazie de baut printre consumatorii actuali de alcool in
ultimele 30 de zile pe sexe si grupuri de varsta
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In functie de resedinti, nu existi diferente majore privind numarul mediu de portii consumate la o ocazie.
Astfel, daca respondentii din mediul urban au afirmat ca ei consum3, In medie, 2.2 portii, atunci cei din mediul
rural consuma 2.3 portii. Femeile din mediul urban au indicat un numar de portii consumat mai mare decat
cele din mediul rural (+0.1 portii). Pentru barbati avem tendinta inversa: barbatii din sectorul rural consumg,
in medie, mai mult decat cei din sectorul urban (+0.2 portii).

Tabelul 7: Numarul mediu de bauturi standard la o ocazie de baut printre consumatorii actuali de alcool
(ultimele 30 de zile), pe sexe si medii de rezidenta

AMBELE SEXE FEMEI BARBATI

Numarul Numarul Numarul
mediu de 1195% mediu de i195% mediu de i195%
ocazii ocazii ocazii
Urban 667 2.2 21-23 370 1.7 1.5-1.8 297 2.6 25-2.8
Rural 816 2.3 2.2-2.4 1.5-1.7 2.7-3.0

| Total | 1483 22 2.2-2.3 16 15-17 2.8 2.6-2.9

Printre respondentii care au consumat vreodata bauturi alcoolice (un pahar, nu doar un pic pentru degustatie),
15.6% au intrebuintat in ultima luna cel putin la o singura ocazie 5 sau mai multe portii standard de alcool.
Consumul de 5 si mai multe portii la o ocazie este specifica pentru 30.4% dintre barbati si 4.1 femei (sau cu
26.3 p.p. mai multi barbati decat femei). Pe categorii de varstd, o pondere mai mare de consumatori se
inregistreaza pe categoria de varstd 30 - 44 de ani, dupa care urmeaza cei de 18 - 29 de ani.

Figura 49: Consumul a cinci si mai multe bauturi la o singura ocazie cel putin o data pe parcursul ultimelor 30
de zile printre populatia totala
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28% dintre respondenti consumatori actuali de alcool (consumatori in ultimele 30 de zile) au consumat
alcool neinregistrat pe parcursul ultimelor 7 zile: 32.7% in mediu rural si 22.6% in mediu urban. Barbatii
consuma In o proportie mai mare alcool neinregistrat decat femeile, astfel 34.9% de barbati si 22.7% femei
au consumat alcool nelnregistrat.

Tabelul 8: Consumul alcoolului neinregistrat, pe sexe si medii de rezidenta

AMBELE SEXE FEMEI BARBATI
1195% 1195% 1195%

Urban 141 22.6 309-14.4 19.1 6.9-31.4 77 26.8 15.6 - 38.0
Rural = 251 32.7 389-26.5 109 25.5 16.1-349 142 41.7 33.5-499

282  233-332 [173 227  153-302 | 219 349  283-415
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in ultimele 7 zile, din cantitatea totali de alcool consumat, 29.9% a fost alcool neinregistrat. Consumul de alcool
nelnregistrat este cu 6.2 p.p. mai mare in randul femeilor decat in cel al barbatilor. Cantitatea de vin de casa
consumata in ultimele 7 zile este mai mare decat alte tipuri de alcool nelnregistrat. Astfel, 23.9% din toata
cantitatea de alcool consumata a constituit vinul de casa.

Figura 50: Consumul de alcool pe parcursul ultimelor 7 zile, pe tipuri si sexe

TOTAL 69.2 23.9 SIE
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Vin de casa

Bauturi tari produse in conditii de casa
B Alcool adus de peste hotare

Alcool care nu este destinat pentru a fi baut
B Altalcool cumparat/primit neoficial
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