_Centrul National

Mercurul:

. “de SanAtate ™
= metal puternic toxic, unul din cele zece sub- &, = Publica
stante chimice de preocupare majora de sana- A . A
tate publica la nivel mondial; e o
v

= periculos pentru om sub orice forma si in orice
concentratie;

= produce otraviri prin inhalarea vaporilor, ab-
sorbtie prin piele;

« afecteaza sistemul nervos, renal si gastroin- =
testinal; * nu atingeti mercurul cu mainile goale;

= copiii sunt mai sensibili decat adultii; » nu aruncati mercurul la gunoi;

= se contine in termometre, barometre, lampi » nu folositi aspiratorul, vacuumul, peria, mopul

ﬁunre:en!e Et‘l:-.:h-da-n ; St ":::’3’ — S'A SPART
B e T UN TERMOMETRU

» nu puneti mercurul in chiuvetd sau refeaua de
canslfee MEDICAL
s nu spalati hainele contaminate cu mercur in
masina de spalat; &
« nu folositi produse de curétat de uz casnic pen- Informatii generale
tru E..:iu m;'ﬁ;a mercurul (cu continut de amoniac
sau clor).

STIATI iy |
T Un termometru conti-

ne aproximativ 2 g de
mercur.
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« fiti atenti la masurarea temperaturii si y Expunerea pe termen

manipularea termometrelor; lung la niveluri sca-
zute de mercur poate

» restrictionati accesul copiilor la termo- distruge creierul, rini-
metrul. chii si scade supravie-
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TRATATI
SUPRAFATA POLUATA

CU SOLUTIE DE SAPUN

INTREPRINDETI
URMATORII PASI

Imicazul Spargern bmui
emnemeind climercur:

« informati prin telefon
Centrul de Sanatate
Publica (CSP) terito-
rial si solicitati ajutor
metodic;

« solicitati ajutor Auto-
ritatilor Publice Lo-
cale (APL);

« ventilati odaia

accesul;

» utilizati manusi de cauciuc ori material plastic si
imbracati haine vechi;

» pentru suprafata dura - folositi un carton ori o
bucata de card, dar pentru margele foarte mici -
banda adeziva, ori foi de hartie umede;

» daca spatiul este denivelat, utilizati pipeta, banda
adeziva, para de cauciuc, seringg;

« Tn cazul scurgerii pe covor — scoateti covorul cu
atentie din odaie sau taiati sectiunea contamina-
ta;

« 1n final stergeti zona cu o carpa umeda;

« mercurul colectat se plaseaza intr-un vas cu
apa;

. izolati cartonul
si sticla sparta, ma-
nusile, carpa si orice
alte haine contami-
nate Tn saci dubli.

S| SODA ALIMENTARA
(40 G SAPUN SI50 G
DE SODA ALIMENTARA
SE DIZOLVAIN 1 LITRU
DE APA FIARTA RACITA)
ORI
PERMANGANAT DE CALIU.

durerila °
inghitire |

nervozitate |
sau tremor |

slabiciune
generala

Simptome
in caz de
otravire cu

mercur dureri in

abdomen

durere si singerarea gingiilor
3

“stomatita mercurica

INIGAZUIE:

» contactului cu pielea sau ochii - spalati pielea
sau ochii cu apa calda tlmp de cel putin 10-15
minute; /

DACA AVETI ORICARE DINTRE
. SIMPTOMELE DE MAI SUS,

CONTACTATI DE URGENTA

MEDICUL DE FAMILIE!
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