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MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
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Cu privire la actualizarea Protocoalelor clinice standardizate
pentru medicii de familie si medicii obstetricieni-ginecologi
in domeniul contraceptiei

In vederea asigurdrii calitétii serviciilor de sdnitate, in temeiul prevederilor
Hotarérii Guvernului nr.694 din 30.08.2017 Cu privire la organizarea si functionarea
Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale,

ORDON:

1. Protocoalele clinice standardizate pentru medicii de familie si medicii
obstetricieni-ginecologi in domeniul contraceptiei, se modifici si se completeazi
dupa cum urmeaza:

1.1 Protocolul clinic standardizat »Contraceptive orale combinate”

- La capitolul ,Eficienta metodei”, sintagma ,Jn cadrul utilizdrii obisnuite,
survin aproximativ 8 sarcini la 100 de femei, in timpul primului an de utilizare a
COC. Aceasta inseamnd cd, din 100 de femei care utilizeazd COC, 92 nu vor
ramdne gravide” se expune in urmétoarea redactie: ,,./n cadrul utilizdirii obisnuite,
survin aproximativ 7 sarcini la 100 de femei, in timpul primului an de utilizare a
COC. Aceasta inseamnd cd, din 100 de femei care utilizeazd COC, 93 nu vor
ramdne gravide”.

- La capitolul ,,Grupuri speciale”, pozitia ,,Femeile cu ITS, HIV sau SIDA, sau
utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV)”, la final se completeazd cu urmatoarea
frazd ,, Nu este sigur dacd medicamentele ARV reduc din eficienta COC”,

1.2 Protocolul clinic standardizat ,,Plasture contraceptiv combinat” |
- La capitolul , Managementul problemelor”, rubrica »Probleme noi care pot -
necesita schimbarea metodei”, punctul 2 la final se completeaza cu ,rifampicind
sau rifabutind”.

- La capitolul ,,Grupuri speciale”, pozitia ,,Femeile cu ITS, HIV sau SIDA, sau
utilizeazi terapie antiretrovirali (ARV)”, la final se completeazd cu urméitoarea
frazd ,, Nu este sigur dacd medicamentele ARV reduc din eficienta COC”.

1.3 Protocolul clinic standardizat ,,Inelul vaginal contraceptiv combinat”

- La capitolul ,Managementul problemelor”, rubrica »Probleme noi care pot
necesita schimbarea metodei”, punctul 2 la final se completeaza cu ,rifabutina”.



- La capitolul ,,Grupuri speciale”, pozitia ,,Femeile cu ITS, HIV sau SIDA, sau
utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV)”, la final se completeazi cu urmitoarea
fraza ,, Nu este sigur dacd medicamentele ARV reduc din eficienta COC”.

1.4 Protocolul clinic standardizat ,,Pilule numai cu progestativ”
- Capitolul ,,Eficienta metodei”, se completeaza cu urmétoarele fraze ,,Mai putin
eficiente la femeile care nu aldpteazd — in cadrul utilizdrii obisnuite, aproximativ
3 pdnd la 7 sarcini la 100 de femei, in timpul primului an de utilizare a PNP.
Aceasta inseamnd cd, 93 din 100 nu vor radmdne insdrcinate”.

1.5 Protocolul clinic standardizat ,,Contraceptivaul injectabil numai cu
medroxiprogesteron acetat depozit (DMPA)”

- Capitolul ,,Criterii de eligibilitate medicald”, se completeazi cu urmitoarele
prevederi: ,,Stdri in care contraceptivul injectabil numai cu DMPA nu poate fi
utilizat:

* Aldptare a unui sugar mai mic de 6 saptimadni.

* Cirozd hepaticd decompensatd, hepatitd acutd sau in acutizare (prezenta
semnelor de colestaza) sau o tumord hepaticd

* Hipertensiune arteriald

* Diabet zaharat de mai mult de 20 de ani sau afectare a arterelor, vederii,
rinichilor sau sistemului nervos cauzate de diabet zaharat.

* Accident vascular cerebral, trombozd venoasd profundd, embolie
pulmonard, infarct miocardic sau alte probleme grave cardiace (cardiopatie
ischemicd, valvulopatie complicatd).

» Cancer de sdn in prezent si in antecedente

* Sdngerare vaginald neexplicatd

* Mai multi factori de risc pentru boald cardiacd (boala arterelor coronare)
sau pentru accident vascular cerebral, de exemplu hipertensiune arteriald sau
diabet zaharat”.

1.6 Protocolul clinic standardizat ,,Dispozitivul intrauterin cu levonorgestrel”

- La capitolul ,Eficienta metodei”, pozitia patru, la final se completeazi cu
urmdtorul enunt ,,pe o perioadd de la 3 pdnd la 5 ani”.

- La capitolul ,,Criteriile de eligibilitate”, prima intrebare ,,Suntefi in intervalul
de timp cuprins intre 48 de ore §i 4 sdptdmdni dupd nastere?” se expune in
urmatoarea redactie ,,A¢i ndscut 4 sdptamdani in urmd? >,

1.7 Protocolul clinic standardizat ,,Jmplantele”

- La capitolul ,,Criterii medicale de eligibilitate”, ultima frazi se expune in
urmatoarea redactie ,,Nu are antecedente complicate cu cancer de sin sau este
bolnavd la momentul insertiei de cancer de sdn”.

1.8 Protocolul clinic standardizat ,,Dispozitivul intrauterin cu Cupru (Cu-380A)”

- La capitolul ,,Utilizarea metodei”, subcapitolul ,Initierea metodei”, rubrica
»oltuatia femeii”, pozitia cinci se expune in urmitoarea redactie ,Aldpteazd
integral sau aproape integral, a ndscut cu mai putin de 6 sdptdmadni in urmd (cu
interval)”.



2. Conducitorii prestatorilor de servicii medicale vor organiza implementarea
prevederilor prezentului ordin in acordarea serviciilor de planificare a familiei.

3. Agentia Nationald pentru Sanatate Publicd va organiza:

1) evaluarea institutionalizarii prevederilor prezentului ordin in cadrul evaluarii §1
acreditarii prestatorilor de servicii medicale;

2) asigurarea suportului consultativ-metodic, de comun cu IMSP Institutul Mamei
si Copilului, in implementarea prevederilor prezentului ordin in activitatea
prestatorilor de servicii medicale.

4. Institutiile de invitdméant medical vor organiza implementarea prevederilor
prezentului ordin in activitatea didactica a catedrelor respective.

5. Ordinul in cauzi se plaseazd pe pagina WEB a Ministerului Sanatagii, Muncii
si Protectiei Sociale.

6. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie dnei Marina Golovaci i dlui
Alexandru Holostenco, secretari de stat:
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