MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun.Chisindu

" a/e/tl'?/w‘u'z 2020 nr. PP

Cu privire la aprobarea Ghidului national
,Reabilitarea medicali a pacientilor cu infectia COVID-19”

in vederea asigurarii calitatii serviciilor de sanatate, in temeiul prevederilor
Hotirarii Guvernului nr.694/2017 Cu privire la organizarea si functionarea
Ministerului Sanatitii, Muncii si Protectiei Sociale,

ORDON:

1. Se aproba Ghidul national ,Reabilitarea medicald a pacientilor cu infectia
COVID-19”, conform anexei.

2. Conducitorii prestatorilor de servicii medicale vor organiza implementarea si
monitorizarea aplicdrii in practici a Ghidului national ,Reabilitarea medicala a

pacientilor cu infectia COVID-19”.
3. Compania Nationald de Asigurdri in Medicina va organiza ghidarea angajatilor

din subordine de prevederile Ghidului national ,Reabilitarea medicald a pacientilor
cu infectia COVID-19” in procesul de executare a atributiilor functionale, inclusiv in
validarea volumului si calitatii serviciilor acordate de catre prestatorii contractati in
sistemul asigurdrii obligatorii de asistentd medicala.

4. Agentia Nationald pentru Sanatate Publica va organiza:

1) de comun cu Comisia de specialitate in reabilitare si medicina fizica, asigurarea
suportului consultativ-metodic in implementarea Ghidului national ,Reabilitarea
medicald a pacientilor cu infectia COVID-19” in activitatea prestatorilor de servicii
medicale;

2) evaluarea respectirii Ghidului national ,,Reabilitarea medicala a pacientilor cu
infectia COVID-19” in cadrul controalelor efectuate;

3) evaluarea institutionalizarii Ghidului national ,Reabilitarea medicald a
pacientilor cu infectia COVID-19” in cadrul evaludrii si acreditdrii prestatorilor de
servicii medicale.

5. Institutile de invitiméant medical vor organiza implementarea Ghidului
national ,,Reabilitarea medicald a pacientilor cu infectia COVID-19” 1n activitatea
didactica a catedrelor respective.

6. Ghidul national ,,Reabilitarea medicald a pacientilor cu infectia COVID-19” se
plaseazi pe pagina WEB a Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

7. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie dnei Marina Golovaci si dlui
Alexandru Holostenco, secretari de stat

Ministru Viorica DUMBRAVEANU



MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE

S-a examinat:

Autori:

Institutii care
au examinat si
avizat:

S-a decis:

AL REPUBLICII MOLDOVA

EXTRAS
din procesul-verbal nr.3 al sedintei

Consiliului de Experti din 21.09.2020

Ghidul national ,,Reabilitarea medicala la pacientii care au
suportat infectia COVID-19”.

DI Oleg Pascal, USMF ,\Nicolae Testemitanu”,

Dna Alisa Tabirta, USMF ,Nicolae Testemitanu”,
Dna Svetlana Plesca, USMF ,Nicolae Testemitanu”,
DI Adrian Melnic, USMF ,Nicolae Testemitanu”.

Compania Nationala de Asigurari in Medicina,

Comisia de specialitate a MSMPS 1in  domeniul
ftiziopneumologiei,

Comisia de specialitate a MSMPS in domeniul cardiologiei,
Comisia de specialitate a MSMPS in domeniul psihiatriei,
Comisia de specialitate a MSMPS in domeniul medicinii de
familie.

Ghidul a fost examinat la sedinta Seminarului de profil 321.
Medicina generald, specialititile: 321.11 Gerontologie si
geriatrie, 321.12 Medicina alternativd; profilul 332. Asistenta
medicali si reabilitare, specialitatea 332.1 Reabilitare medicala
si medicina fizicd, care a recomandat aprobarea acestuia de catre
Consiliul de Experti.

Se aproba Ghidul national ,Reabilitarea medicala la pacientii
care au suportat infectia COVID-19” si se recomandd pentru
implementare in practica clinica.

/) /j
Presedinte al Consiliului de Experti JL/%@ (Z// %l GROSU
Secretar al Consiliului de Experti W Angela ANISEI



INSTITUTIA PUBLICA o
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA S| FARMACIE
»NICOLAE TESTEMITANU” DIN REPUBLICA MOLDOVA

EXTRAS din procesul verbal nr. 1 al sedintei Seminarului stiintific de profil
321. Medicini generali,
Specialitatea: 321.11. Gerontologie si geriatrie; 321.12. Medicini alternativi; 332.01.
Reabilitare medicali si medicina fizici
din data de 17 septembrie 2020

Prezenti:
Presedintele Seminarului stiintific de profil, Bodrug Nicolae, doctor habilitat in stiinfe
medicale, profesor universitar.
Membrii Seminarului stiingific de profil, prezenti A3

ORDINEA DE ZI:

1. Discutarea si consensualizarea prevederilor urmitoarelor proiecte de documente:
Ghidului national ,,Reabilitarea medicala post infectia COVID-19 (SARS-CoV-2)”.
Instructiuni privind aplicarea metodelor medicinii alternative (acupunctura) la pacientii care
au suportat infectia COVID-19. :

¢ Instructiuni privind administrarea ozonoterapiei ca metoda de tratament complementar
pacientilor cu infectia COVID - 19.

2. Discutarea si aprobarea programelor de instruire prin rezidentiat:
* ,Program de instruire prin rezidentiat la specialitatea Medicina sportiva”
»Program de instruire prin rezidentiat la specialitatea Reabilitare si medicina fizics”

Decizie:
1. Se aprobd prin consensus prevederile proiectelor de documente raportate si discutate.
2. Se inainteazi proiectele documentelor nominalizate pentru aprobarea acestora la sedinta
Consiliului de Experti al Ministerului Sanatitii, Muncii si Protectiei Sociale a
RepubliciiMoldova.

3. Se aproba Programa de instruire prin rezidentiat la specialitatea Medicina sportiva.
4. seaproba programa de instruire prin rezidentiat la specialitatea Reabilitare si medicina
fizica.
‘| Presedinte SSP
Dr. hab. §t. med., ”
Profesor universitar - 7"% NICOLAE BODRUG
Secretar SSP,

Dr. st. med. %4 GABRIELA SORIC




Aviz la ,Reabilitarea medicalid post infectia COVID-19 (SARS CoV-2). Ghid
national” al grupului de autori Pascal O., Tabirta A., Plesca S., Melnic A.

Documentul este bine structurat, cuprinde diverse aspecte ale reabilitarii complexe ale

pacientilor care au suportat COVID-19.

Obiectii i sugestii:

15

Din considerentele ca printre cele mai frecvente dizabilitati sunt si consecintele
respiratorii (dispneea, insuficienta respiratorie si scaderea Sa02, hiperreactivitatea
brongicd) propun in compartimentul ,, EVALUAREA REZULTATELOR DE
REABILITARE - TESTAREA CAPACITATILOR FUNCTIONALE” includerea evalurii
functiei ventilatorii pulmonare (spirometria cu proba cu salbutamol).

In crearea programului de reabilitare este necesar consultul pneumologului, in
special la pacientii cu simptomatica respiratorie persistenta (in documentul avizat nu
am regasit aceste specificari).

Lista de abrevieri nu este completa (in text sunt utilizate mai multe abrevieri, decét
sunt reflectate in lista, de ex. EPP, etc), fapt care creeaza dificultiti in citirea
documentului

Doina Rusu
Conferentiar universitar Disciplina pneumologie si alergologie,
Membru al Comisiei de specialitate de Ftiziopulmonologie a MSMPS

20.09.2020
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COMPANIA NATIONALA DE ASIGURARI iN MEDICINA
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21.09.2020  Nr. 01-05/1679
La nr.01-24/3569 din 17.09.2020

Agentia Nationala
pentru Sinitate Publici

Digitally signed by Buliga Valentina
Date: 2020.09.21 09:24:18 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

Compania Nationala de Asigurdri in Medicina, urmare a solicitdrii nr.01-
24/3569 din 17.09.2020, a examinat proiectul Ghidului national ,,Reabilitarea
medicali post infectia COVID-19 (SARS CoV-2)”, si in limita competentelor

functionale, comunica lipsa obiectiilor §i propunerilor.

Director general Prezenta scrisoarc a fost semnata cu semndturd clectronica ' Valentina BULIGA

care are acecagi fortd juridica ca §i documentul semnat cu
semndturd olografa pe suport de hértic — a se vedea art. 5
alin. (2), art. 13 alin. (1) si alin. (4) — (6) din Legea privind
semnitura electronica §i documentul electronic.

Ex. M.Zetu - ,,[‘.}:"\..
Tel 022 780-192 Lt



Recenzie
asupra Ghidului national
Denumirea: ,,Reabilitarea medicala post infectia COVID-19”

1. Autorii:

Oleg Pascal dr. hab. st. med., profesor universitar, sef catedrd de Reabilitare
medicald, medicina fizica si terapie manuali, USMF  Nicolae
Testemitanu”, presedintele comisiei de specialitate a MSMPS in
domeniul reabilitarii medicale si medicinii fizice.

Alisa Tabirta dr. st. med., conferentiar universitar, catedrd de Reabilitare medicala,
medicina fizica si terapie manuala, USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

Svetlana Plesca dr. st. med., conferentiar universitar, catedrd de Reabilitare medicali,
medicina fizica si terapie manuala, USMF , Nicolae Testemitanu”.

Adrian Melnic asistent universitar, catedrd de Reabilitare medicald, medicina fizica

si terapie manuala, USMF , Nicolae Testemitanu”.

2. Numarul de pagini trimise spre examinare 33
3. Actualitatea tematicii proiectului Ghidului. Actuala.
4. Evaluarea continutului Ghidului:
1) Conformitatea denumirii Ghidului cu continutul. Conforma.

2) Descrierea recomandarilor principale este insotita de dovezile existente, cu indicarea
gradului de recomandare (A, B, C, D sau conform GRADE). NU

3) Prezentarea logica si coerentd a recomandarilor. DA.

4) Este relevanti posibilitatea aplicarii prevederilor din PCN in practica clinic si sistemul
actual de organizare a asistentei medicale din Republica Moldova. Relevanta.

5) Relevanta si actualitatea surselor din literatura. Relevante, actuale.

6) Calitatea informatiilor grafice (desene, scheme, tabele, algoritmi, diagrame, grafice
etc.). Calitative.
7) Utilizarea instrumentului international AGREE (http://www.agreetrust.org/wp-
content/uploads/2013/10/AGREE-11-Users-Manual-and-23-item-Instrument_2009_UPDATE_2013.pdf ). NU
5. Propuneri nu sunt.

6. Concluzia.
Ghidul national ,,Reabilitarea medicala post infectia COVID-19” poate fi utilizat in prestarea
serviciilor medicale in Republica Moldova, in conformitate cu profilul de specialititi indicate
si nivelele de acordare a asistentei medicale.

Recenzent:

Ghenadie Curocichin,

dr. hab. st. med., prof. univ.,

sef catedra de Medicina de familie
USMF ,,Nicolae Testemitanu’

21.09.2020



