
MINISTERUL SANATAITT, MUNCII $I PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICI MOLDOVA

-/? cl*^e- 2o2r

ORDIN
mun. Chiqindu

./-l $znr. b dr{_

Cu privire Ia organizarea qi func{ionarea
Cabinetului de dezvoltare a copilului

in scopul realizdrii Hotdr6rii Guvernului nr.816 din 30 iunie 2ll6,,pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea qi funclionarea serviciilor de
intervenlie timpurie qi a standardelor minime de calitate pentru serviciile de
intervenlie timpurie", in temeiul Regulamentului cu privire la organizarea qi
funclionarea Ministerului SAnAtSlii, Muncii qi Protecliei Sociale, aprobat prin
Hotdrdrea Guvernului nr.694 din 30 august 2Ol7 ,

ORDON:

1. Se aprobd Regulamentul de organizare
denroltare a copilului (anexd).

qi funclionare a Cabinetului de

2. Conducdtorii institutiilor medico-sanitare publice de asistenld medical6
primar6:

1) vor organiza activitatea Cabinetului de denoltare a copilului, in
conformitate cu prevederile Regulamentului de organizare qi funclionare a
Cabinetului de dezvoltare a copilului, aprobat prin prezentul ordin;

2) vot asigura funclionalitatea Cabinetului de dezvoltare a copilului in
conformitate cu actele normative in vigoare qi prevederile piezentului
ordin.

3. Direclia politici in domeniul asistenlei medicale primare, urgente qi
comunitare, de comun cu Direc{ia politici in domeniul asisten{ei medicaie
spitaliceqti:

1) vor evalua qi monitoriza procesul de creare a Cabinetelor de dezvoltare a
copilului;

2) vor acorda suportul consultativ qi metodologic pentru buna funclionare a
cabinetelor de dezvoltare a copilului.

4. controlul executdriiprezentului ordin mi-l asum personal.

Secretar de Stat J 'Harfa'e- ratiana zrTic



Anexd
la ordinul Ministerului Sindtdfii, Muncii qi Protecliei Sociale

"r. 6i/ din '/Q ru.c.te zozt

REGULAMENT DE ORGANIZARE $I FUNCTIONARE

A CABINETULUI DEDEZVOLTARE A COPIULUI

I. DISPOZTTII GENERALE

1. Regulamentul de organizare qi funcfionare a Cabinetului de Dezttoltarc a
Copilului (in continuare Regulament) este elaborat in corespundere cu Normele de
reglementare aAsistenfei Medicale Primare, aprobate de Ministerul Sdn5t61ii, Muncii
gi Protecliei Sociale qi alte acte normative in vigoare

2. Regulamentul stabileqte modul de organizarc qi funclionare a Cabinetului de
Dezvoltare a Copilului (in continuare Cabinet) qi asigurd accesibilitate echitabild
tuturor copiilor inregistrali pe lista medicilor de famitie din teritoriul deservit,
precum qi pirinfilor acestora.

3. Cabinetul reprezintd o resurs6 in dezvoltarca timpurie a copilului qi este
constituit la nivelul institufiei de asistenld medicald primard in baza ordinului
conducdtorului instituliei.

II. SCOPUL, OBIECTIVELE $I ATRIBUTIILE CABINETULUI
4. Scopul Cabinetului constd in formarea qi consolidarea abilitdlilor qi

competenlelor parentale privind ingrijirea, denroltarea, educafia copilului sdn[tos qi
cu tulburdri de dezvoltare, precum qi profilaxia maladiilor qi a situaliilor de risc la
copii.

5. Principiile de activitate. Cabinetul isi desfrgoard activitatea pe baza
urmdtoarelor principii :

a) respectarea interesului superior al copilului;

b) asigurarea participdrii copilului qi respectarea opiniei acestuia;

c) proteclia impotriva abtztlui, neglijdrii qi exploatdrii copilului;
d) acordarea asistenfei intr-un mod prietenos copilului;
e) abord[rii individualizate;

0 interdisciplinaritate qi multidisciplinaritate;

g) confidenlialitate;

h) respectarea opiniei beneficiarului;

i) nondiscriminare;

j) cooperare ;i parteneriate.



6. in procesul activitSlii Cabinetul realizeazdurmdtoarele obiective de bazd:

a) Capacitarea pdrinfilor/viitorilor pdrinli privind ingrijirea, dezvoltarea qi

bundstarea copiilor.

b) Oferirea de suport p6rinfilor in procesul creqterii qi dezvoltarii copiilor.

c) Consolidarea factorilor protectori ai familiei in vederea prevenirii
maladiilor ;i a tulburdrilor de dentoltare la copii.

d) Mobilizarea comunitSlii in vederea promovdrii modului sdndtos de viatd si
a dreptului copilului la cele mai bune condilii de ingrijire.

7. Pentru realizarca scopului qi a obiectivelor propuse, Cabinetul are

urmdtoarele atribuf ii :

a) colaborcazd cu echipa medicului de familie, specialiqtii de profil, precum qi

specialiqtii din serviciile de asistenld social6, educalie timpurie, alte servicii
din teritoriul administrativ, in vederea identificdrii familiilor cu copii,
potenliali beneficiari ai Cabinetului;

b) contribuie la identificarea riscurilor, problemelor qi necesitdlilor copiilor qi

ale familiilor acestora;

c) acordd asistenld familiilor copiilor, inclusiv a celor cu tulburdri de

dezvoltare qi dizabilitate, in vederea prevenirii qi depdqirii riscurilor,
ingrijirii pentru sdndtate qi dezvoltare adecvatd;

d) coordoneazd asistenla necesard copilului qi familiei, realizdnd
interconexiunea intre instituliile prestatoare de servicii (sdndtate, social,
educalie etc.) de nivel local, raional qi specialiqtii implicafi;

e) realizeazd,, de comun cu specialiqtii din domeniile conexe, activitdli de
educafie parentald in aspecte de educalie pentru sdndtate, ingrijire,
dezvoltare, abilitareheabilitare a copilului sdndtos gi cel cu probleme de
sindtate, inclusiv cu tulburdri de dezvoltare;

f) colaboreaz6 cu instituliile publice, autorit6tile publice locale, societatea
civild, alte institulii, creeazd parteneriate gi desf6qoard programe de
informare qi sensibilizare comunitard privind dezvoltarea, sdndtatea gi
bun5starea copiilor, profilaxia maladiilor qi a situaliilor de risc;

g) planificd activitatea gi elaboreazd rapoarte de activitate, pe care le prezirrtd
administraliei instituli ei de asi sten!6 medical d, primard,.

8. Cabinetul este un mediator intre echipa medicului de familie, serviciile
sociale, educalionale de la nivel local, comunitate, Centrul de Intervenlie Timpurie,
alte servicii speciali zate.

9. Specialiqtii implicali in activitatea Cabinetului reprezintd veriga pimard a
unui sistem complex de ingrijiri, direclionat spre dezvoltarea, s[ndtatea qi bunEstarea
copiilor.



III. BENEFICIARII CABINETULUI

10. Beneficiarii Cabinetului sunt copiii qi pdrin{ii acestora, viitorii pdrinfi, care

se afl6 pe lista medicului de familie din teritoriul deservit.

11. Categoriile de beneficiari:

1) direcli:

a) copiii sdndtogi;

b) copiii in situafie de risc;

c) copiii cu tulbur6ri de dezvoltare, inclusiv cu dizabilitate;

d) pdrinlii qi viitorii pdrinfi.

2) indirecfi:

a) specialiqtii din cadrul instituliilor de asistenld medicald primar6:
echipa medicului de familie, alli speciali;ti;

b) specialiqtii din cadrul instituliilor/serviciilor din domeniile relevante
protecfiei copilului: asisten{d social6, educafie etc.;

c) membrii comunitdlii etc.

IV. MANAGEMENTUL ORGANIZATIONAL $I PERSONALUL
CABINETULUI

12. Cabinetul este amplasat in incinta instituliei de Asistenl6 MedicalS
Primard, care deserveqte teritoriul administrativ, accesibil pentru beneficiari,
amenajat qi dotat in conformitate cu cerintele stabilite prin prezentul Regulament,
alte acte normative in vigoare.

13. Cabinetul este neformal divizat in 3 zone, fiecare dintre acestea avdnd un
scop specific, qi anume:

a) Zona de consiliere qi formare, care asigur[ condilii adecvate pentru
organizarea activitdlilor individuale qi de grup cu pdrinlii, specialiqtii din
cadrul instituliei de asistenld medicaldprimard,, altor institulii/servicii.

b) Zona pentru copii, care asigurd condilii adecvate pentru joc, comunicare,
alte activitdli demonstrative cu copiii qi este in c6mpul de vedere a
pdrinfilor, specialiqtilor din Cabinet.

c) Zona didactici reprezintd aria, in care sunt amplasate materialele pentru
lucrul cu copiii, pdrintii qi specialiqtii (materiale informative, didactice,
metodice, tehnici de examinare/evaluare etc.).

14. Zonele respective sunt sigure din punct de vedere al securitdlii copiilor qi
adullilor, fbrd riscuri de accidente.

15. Zonele pentru activitdli sunt dotate cu mobilier qi echipamente adecvate,
uqor de manipulat, care permit flexibilitatea in organizarea spaliului.



16. Mobilierul se selecteazd din perspectiva unei manevrabilitdli uqoare, pentru
a permite improvizarea (reamplasarea, redimensionarea) zonelor de activitate din
Cabinet.

17. Echipamentele, cu care este dotat Cabinetul, sunt ajustate la
particularitdlile de v6rst6 ale copiilor, sunt inofensive din punct de vedere al aplicdrii
de cdtrelpentru copii qi uqor de intrefinut. Cerinlele minime de dotare Si utilare a

Cabinetului se anexeazd (Anexa nr.l).

18. Perelii, pardoseala, mobilierul sunt executate in culori calme qi neutre,
prietenoase pentru copii.

19. Administrarea Cabinetului este realizatd de cdtre conducdtorul institutiei,
care asigurd buna funclionare a acestuia.

20. ln cadrul Cabinetului activeazS asistentul medical, numit prin ordinul
conduc6torului institutiei ) care are pregdtire necesard in acordarea asistenlei medicale
copiilor qi abilit6li1e necesare pentru realizarea atribuliilor de funclie, stabilite prin
prezentul Regulament.

21. Asistentul medical, care activeazdin Cabinet, are urmitoarele atribulii:

a) colaborcazd" cu echipa medicului de familie privind identificarea
potenlialilor benefi ciari ai Cabinetului ;

b) planificdlunar, de comun cu specialiqtii din domeniile de sdndtate, asistenld
sociald, educalie q.a., activitSli cu pdrinliilviitorii pdrinli qi copiii acestora,
conform anexei nr.Z;

c) organizeazd qi realizeazd, de comun cu speciali,stii din domeniile de
sdndtate, asistenld sociald, educafie $.o., sesiuni de consiliere/instruire
individuali qi/sau in grup pentru denroltarea competenlelor qi abilitdlilor
parentale, in conformitate cu programul prestabilit;

d) acordd suport gi asisten[d pdrintilor/viitorilor pirinli, in vederea prevenirii
situaliilor de risc, tulburdrilor de denroltare qi a dizabilitdlii;

e) monitorizeazd", de comun cu echipa medicului de familie, evolulia
progreselor inregistrate in dezv oltarea copilului ;

0 oferi asistenld metodologic6 specialiqtilor din serviciile de asistenld social6,
educalie timpurie, alte servicii din teritoriul administrativ privind sdnitatea,
dezv oltarea qi bundstarea copilului ;

g) colaboreazd, cu autoritdtile publice locale, instituliile publice, societatea
civi16, alte institu{ii pentru a asigura ingrijirea, protec}ia qi siguran}a
copiilor.

h) sesizeazd instan[ele superioare qi organele abilitate in caz de constatare a
oricErei situalii de risc pentru viata qi securitatea copilului;



i) duce eviden{a activitefllor organizate qi elaboreazd, rapoafie lunare/anuale
privind activit[1ile realizate, conform documentaliei aprobate (anexa nr. 3 qi

anexa ffi4);
j) pdstreazd in siguranti informaliile cu caracter personal, in conformitate cu

politica de confidenlialitate a instituliei.

22. Monitorizarea ;i evaluarea calit5 ii serviciilor prestate in Cabinet se

realizeazd de cStre conducerea institu{iei.

v. DISPOZTTTTFINALE

23. Finanlarea activitdlilor realizate in Cabinet se efectueazd in limita
bugetului anual alocat institufiei, conform legislaliei in vigoare.

24. Prevederile prezentului Regulament sunt aduse la cunoqtinta personalului
instituliei medicale.



Anexa nr.1
la Regulamentul de organizare qi funclionare

a Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

CERINTE MINIME DE DOTARE $I UTILARE
ale Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului
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MOBILIER
M;'d.'.dinie/modutiri1to.tzn-ane;

Gamiturd (vitrind) pentru jucdrii, maleriale, documente

Saltea la masa pentru schimbarea scutecelor
ECHIPAMENTE TEHNICE

Laptop
Mouse
lmprimantd alb/negru
Cablu imprimant6
Boxe

Proiector

ECHIPAMENT MEDICAL

Antropometru (1 orizontal qi 1 vertical)
ECHIPAMENTE COPII

Fotolii bean-bag p/u copii mici
Foto_liu-colac suport bebeluEi

Saltea gimnasticd

Module moi "Cdsu!d"
JUCARII & JOCURI DEZVOLTATIVE

Jucdrii sundtoare de diverse forme qi texturi
Jucdrii penlru stimularea senzoriald
Jucdrii muzicale
Piramide din plastic qi lemn
Jucdrie "telefon;;
Sel de figuri/ forme "mare" - "mic"
Set "fructe" - "legume"
Set "animale domestice" - "animale sdlbatice"
PapuEi diverse
Mrjloace de transporl, diverse
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I l4.t Cuburi de diferite dimensiuni, cu imagini

, tS., Incastre, diverse forme

t6. Set depuzzlisimple
I l7.r Tolocar
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79.: Beezy board
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MATERIALE METODICE & DIDACTICE
Cdrli ilustrale
C[r1i de colorat
Mapa pentru desen

Haftie coloratd
Creioane colorate 6 culori

6. r Creioane colorate 12 culori
7. I Marcher,6 cu

8. , Acuareld
9. Set 3 pensule

10, Clei
1 1,. Carioca, 12 culorr
IZ V;p;;u pentru piitura cu degetele --
13. r Plastilind

15.: Materiale metodice pentru pdrinli (ingrijirea copilului
sdndtos/bolnav, alimentafie, vaccinare,
gimnasti cdlpo,zilionare etc. )

cuiei pmru haine 
ALTE DorARr

Oglindd de perete p-entru zona copii - 1,50 x 50
Cutii pentru depozitare (ucdrii, materiale)

Hdrtie Aa (500 foi) 
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1.

,,
;J.

4.
-
5.

20

2i
5
a
J

J

I

J

J

2

2

,
)
,

L

lori

l,I'
T.
-l*'

set

set

set

set

unit,
seJ

set

set

ilit.

unl

seJ

set

set

unl

set

set

ilii
ffi
set

set

"nii.

*]----

-t--

1.

2.
;J.

4.

1.

2.

J.

-J



--- li
a

O
0
o

t'i-

:o
iFl!

ioio o
tD

oFl
0q
s,

N
Se
Ft
o
s,
!9a
al.

!9(e(+

Ft

->trz
a-UO+Et !.4i--

Orst; 'v
=. Fr

E.z
ao
I\Jo
N

-l!t,
otD
DTF
ra pog
o ogrtr P.P
-. (J ii
lle./r- H8
-+r+IdE
-. i-H

q.B

^oh'o
-#(DE
NH.
5N
Ei6
6 "e.
rD ?>-5 ts
.)OO+i "sr. xF:O !,
AE H
E. ai N)

F6
o
E.lFt
a

7
D
!9

O
]"

!!::!j

.l:;i

az)r'

a

.1.
})(

(!

o!,

lTI
at(\

t

a

t9(
i

a

o

le

a
te

lr

?c
rD=
.)i.

o

j

dg
NO

dao

o(,

a!,

o
on

oq

N
D'

o
$r

a

AX

(?

Fl.o

!9

t"

5.),
a,



!9
D9o
Fl.

rl.
9t

ort
a7oE'
E lrl

"a
='')).dC
a9-'v
16 El!9( -

=.tru(+ Hr.!
=\JX ta,
--Z< "rl
:i: P'
oFt

oFt

-
19(Ft:.
ETD.al. Hiod

p0 0q
AL\l 

-A)01
dEl
H. P5(DiD iJ++
--ts. o-
^o6-o
FJ#(Du
NH.<Nois
Ei6
5 "E'
rD ?>AHH(] P Po-9.9
E5's
!5H

E.h L"

-a

rdPz4.-t >
taJ

i
Ll7
l.a

Fl

o
a
EI

z
"-l
E

z
r-

x Ell

>( ['i
id l!t!{
lv i'

7=
r;ts
FZ
- c'!

=i l.-
14
rr
E

fta
P( !-,i

z7
llt'
Er f-,

a(n>a4
A H Ef.I

JAA

s62FJP-
>Epa2
#L C:



o
FIrl

D)

-Ft

g
D9a
-l.

p
-l.(D
le
,^\XVi5d3 E''E
aFg
=ALVr.-

Lli tlo ')
H\Jo
N

o
Fl.!,Fl
o
19

A
o

_
'-P

tfrr' tD
FD Oq
Alr
\/ H
al 0)dEt
H. H5(DiDiJ++
!H

L.B

^o6-o
HG
ogN TJ.

5N+HF'D
H"E.
F) p>
AHHx6 5iX '*. XEo or
i-5H

-P 
X

E.A s

o

l)(

N

AT

llo
4'Z
ittir El

-' Dt(
x r'l
6iE!)-
N.Dlr
(D

-ZEc'
I IPX:A-

= ijl lr(llE.xva:
-.tsri-
'a *-' a!

r!

19(Ft

o
o
rt

l)(

.)

o

t.)

ll

l)(rt

IO
i+
iD,
ro
i:ojo
iFt
1(ni'
i

iNi!t

i D9(



Anexa nr.4
la Regulamentul de organizare qi functionare

a Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului

19. i Cum recunoaqtem cd copilul e bolnav: semnele de pericol pentru sindtatea

! copilului

28, , Rolul tatdlui in educarea copilului
29. r Sprijinul familial

Care sunt alocaliile de stat pentru ingrijirea copilului? Prestalii sociale adresate
familiilor cu copii.

31, i Alte tematici in dep-endenJd de_ nec_esitdlile qi solicitirile beneficiarilor

LISTA TEMATICILOR ORIENTATIYE
PENTRU INSTRUIREA PANTNULOR

Prima lun6 dupd nastere intr-un nou rol
Peri oada po_stpartum, Prevenirea arderii a mamelor
De ce- are nevoie_ copilul c-a sd cre_ascd sdn6lo*s

Nutrilia unei mame care aldpte;az\
Gimnastica

Mituri qi adeviruri despre aldptare
Cum qi cAnd in{Ercdm copilul
Dezvoltarea timpurie a cop_ilului, semne de risc/alrgng
Jocul gi com-unicarea cu copilull cdnd qi cum incepem
Jocuri educative cu c-opilul in primul an de via\d

Dezvoltarea adecvatl a limbajului la copil

Consiliere pentru vacc-inare-l' auantaje-le_ vaccindrii qi mlturile aceasta
S6nitatea orald si importanla ei pentru copil in diferite- perioade ale copilirie-i

Vitamina D: beneficii pentru c-opil qi segpele de carenldl

de vArstd



Anexa nr.5
la Regulamentul de organizare Ei funclionare

a Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului

PROGRAME PENTRU GRAVIDE
(conform Standardului de suprayeghe a gravidelor cu evolufie fiziologici a sarcinii

in condifii de ambulator,
aprobat de Ministerul Sinntn{ii, Muncii qi Protec(iei Sociale)

PROGRAMUL DE CONSTLIERB A GRAVIDELOR

(realizat de citre medicul de familie/asistentul medical de familie/medicul
obstetrician-ginecolog in cadrul vizitelor)

Ivizitil (pffnn b 12 siptimini)
" Conlinutul qi scopul asistenfei antenatale.

" Modul de via!6, nutrifia, activitatea fszicd.
, Semnele de pericol.

' Screening-ul prenatal.

" Disgravidia precoce.
. Fiziologia qi evolulia sarcinii.

" Impactul alimentaliei asupra sdnbtd1ii viitorului copil. Indexul masei corporale.
Adausul ponderal in timpul sarcinii.

. Informarea privind prima qedinld a programului de pregdtire psihoemolionald.

II viziti (16 siptimflni)
. Educarea privind iminenfa de naqtere prematurS.

" Modul de viald, activitateafizicd.
. Informarea privind aparilia primelor miqcdri fetale.
. Diversifi,carea alimentaliei. Sursele alimentare de proteine, vitamine si minerale.

" Semnele de pericol.

III viziti (20 slptimini)
' Semnele privind iminenla de naqtere prematurd.

' Consilierea despre screening-ul diabetului gestalional.

" Comportamentul alimentar qi alegerea corectd a alimentelor.

' Semnele de pericol.

Testul la glucoz6, importan(a, cum se pregdteqte femeia de acest test.

IV viziti (26 snptnm6ni)

" Substanfe alimentare lErd valoare nutritivd, indezirabile sau ddun[toare.

' Semnele de pericol.
, Autoevaluarea miqcdrilor fetale.

' Informarea privind a doua qedinld a programului de pregdtire psihoemolionali.



Y vizitil (30 snptimini)
r Educarea privind iminenla de naqieie piematurd.
. Semnele de pericol.
. Autoevaluarea miqcdrilor fetale.
. Alimenta[ia sdndtoasd qi activitateafrzicdin timpul sarcinii.
. Informarea privind a treia qedinld a programului de pregdtire psihoemo{iona16.

VI vizitl (34 siptimffni)
. Informalia privind ,aqter;a.
. C516toriile.
. Contraceplia.
. Trusa pentru naqtere.

a ...
' Ingrijirea copilului.
. Regimul alimentar. Igiena qi siguranla alimentelor.
. Informarea privind a patra qedinld a programului de pregdtire psihoemolionalE

VII viziti (36 snpt5m6ni)
. Evolufia perioad.i port-partum.
. Consilierea privind depresia post-partum.
. Semnele de pericol.
. Informalia privind modific6rile in sarcina tardiv6.
. Grupurile de produse alimentare. Suplimente alimentare.
, Consilierea privind semnele nagterii gi momentului adresdrii la maternitate.
. Alimentalia la s6n.

VIII vizite (38 s5ptlm6ni)
. Informalia privind sarcina post-termen.
. Alimentalia echilibratb in timpul alSptdrii.
. ingrijirea nou-ndscutului.
. Contraceplia.
. Vaccinareanou-niscutului.

' Repetarea informaliei privind semnele naEterii qi momentului adresdrii la
maternitate' 

IX vizitr (40 srptrmffni)
. Consiliere privind sarcina prolongat5, cu referire la termenul de sarcind de 4l

sdptdm6ni pentru spitalizare.



PROGRAMUL DE PREGATIRE PSIHOEMOTIONALA A
GRAVIDELOR

(realizat de institu{ia medicali in eviden{a cireia se afl6 gravida)

Pregdtirea cdtre naqtere va incepe in perioada sarbinii, in formd de qedinle, atAt cu gravida c6t qi cu

membrii familiei acesteia (sora, rnurnu, prietena, solul etc.) in cadrul instituliei medicale in evidenfa :

Forma de organizare a instruirii: Eedinle individuale qi in grup.

Durata unei qedinfe: 1,5 - 2 ore. 
i

Cursul de instruire este destinat intregii familii. i

Tematica instruirilor in corespundere cu termenul de gestafie, dupd cum urmeazd'. :

i

$edin{a I: dupi luarea in evidenti 
,,

. Nofiuni generale despre sarcinS.

. Modificdrile fizice qi psihoemolionale in timpul sarcinii.

. Igiena, regimul de lucru qi odihn6, comportamentul sexual, infeclia HIV/SIDA, I

riscuri pentru sdndtatea copilului, mdsuri profilactice qi deprinderi nocive in

"Prob1eme1eposibi1eEist6riledeurgen!6intimpu1sarcinii.
. Alimentalia echilibratd in sarcin6. Sfaturi privind nutrilia gravidei, necesarul in :

nutrienfi, micronutrienli qi vitamine. Regimul alimentar in timpul sarcinii. 
,. Recomanddri privind activitateafizicd. 
.. Drepturile qi responsabilitatea gravidei de propria sinState qi s6ndtatea copilului.

. Metode de relaxare in timpul sarcinii. 
,. Carnetul medical perinatal. 
.. Stabilirea contactului psiho-emofional pozitiv intre mam6 qi copil, in perioada ,

:prenatal, 
$edin{a tI: 28-30 sdptimini de sarcini 

i

:

. Noliuni despre na;terea normalS, termenii de naEtere.
I, Semnele inceputului naqterii. 
l. Perioadele naqterii.

. Metodele de relaxare in naqtere.

. Metode medicamentoase Ei nemedicamentoase de analgezie

.Probleme1eposibileqist6ri1edeurgen!5intimpulnaqterii.

. Riscurile naqterii premature. :

. Instruirea persoanei de suport. 
.

. Regimul alimentar in timpul sarcinii. Alimentalia echilibratd in sarcin6.

. Grupurile de produse alimentare. Sfaturi privind porliile, nutrienlii Ei restricliile



, ' Sfaturi privind activitatea frzicd,

1

' Parteneriat la naqtere. 
i

. Conduita naqterii. Poziliile in naqtere qi importar\acomportamentului activ. 
i. Exerciliile respiratorii qi de relaxare in timpul na;terii. 
i. Suportul partenerului. i

. Contactul "piele la piele". 
i

, Regimul alimentar in timpul sarcinii. Alimentalia echilibratd in sarcin6. Aportul i

. hil:l;l1,lH'll1i,::":i:;i 
siguranla arimentelor 

i

. Inilierea precoce a alimentaliei naturale, importanla pentru sdndtatea mamei qi i

copilului. 
l

.Importan!acontactuluiemo!ional,,mam5-copi1',,intimpu1naEterii.

'' rmportanraconta'tYrul;-H,"li-*Ti,rTl*TJlTa* Eterll
l

.Igienalduzei,sexualitateaqicontracep!ia.

. Stdrile de urgenld in perioada de 16uzie. Coordonatele personalului medical de

contact.
. Nutrilia in perioadalactaliei. Alimerfi{ia echilibratdinlactalie. Grupurile de

produse alimentare. Sfaturi privind porfiile, nutrienlii qi restricliile de consum
pentru mamele ce aldpteazd.
a .... Ingrijirea nou-ndscutului qi importanfa vaccindrii.

. Alimentatia naturalS a nou-ndscutului. Grupurile qi persoanele de suport a
alimentaliei naturale.

. Posibile probleme psihologice postnatale (depresia post-partum, atacurile de
panic6, stresul post-traumatic etc.).

*Potfi incl,ii;i Si ott, iematici, tn dependenld de necesitdlile Si solicitdrile beneJiciarilor


