MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun. Chigindu

LY dutre 2021 )

Cu privire la organizarea si functionarea
Cabinetului de dezvoltare a copilului

in scopul realizarii Hotérarii Guvernului nr.816 din 30 iunie 2016 ”Pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si functionarea serviciilor de
interventie timpurie si a standardelor minime de calitate pentru serviciile de
interventie timpurie”, in temeiul Regulamentului cu privire la organizarea i
functionarea Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, aprobat prin
Hotérarea Guvernului nr.694 din 30 august 2017,

ORDON:

1. Se aproba Regulamentul de organizare si functionare a Cabinetului de
dezvoltare a copilului (anexi).

2. Conducatorii institutiilor medico-sanitare publice de asistenta medical3
primara:

1) vor organiza activitatea Cabinetului de dezvoltare a copilului, 1in
conformitate cu prevederile Regulamentului de organizare si functionare a
Cabinetului de dezvoltare a copilului, aprobat prin prezentul ordin;

2) vor asigura functionalitatea Cabinetului de dezvoltare a copilului in
conformitate cu actele normative in vigoare si prevederile prezentului
ordin.

3. Directia politici in domeniul asistentei medicale primare, urgente si
comunitare, de comun cu Directia politici in domeniul asistentei medicale
spitalicesti:

1) vor evalua si monitoriza procesul de creare a Cabinetelor de dezvoltare a
copilului;

2) vor acorda suportul consultativ si metodologic pentru buna functionare a
cabinetelor de dezvoltare a copilului.

4. Controlul executdrii prezentului ordin mi-1 asum personal.

Secretar de Stat ﬂ/’ % @fé%a/ Tatiana ZATIC



Anexa
la ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale

nr. A2 din LY e 2021

REGULAMENT DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE
A CABINETULUI DE DEZVOLTARE A COPILULUI

I. DISPOZITII GENERALE

1. Regulamentul de organizare si functionare a Cabinetului de Dezvoltare a
Copilului (in continuare Regulament) este elaborat in corespundere cu Normele de
reglementare a Asistentei Medicale Primare, aprobate de Ministerul Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale si alte acte normative in vigoare.

2. Regulamentul stabileste modul de organizare si functionare a Cabinetului de
Dezvoltare a Copilului (in continuare Cabinet) si asigurd accesibilitate echitabila
tuturor copiilor inregistrati pe lista medicilor de familie din teritoriul deservit,
precum si parintilor acestora.

3. Cabinetul reprezintd o resursd in dezvoltarea timpurie a copilului §i este
constituit la nivelul institutiei de asistentd medicald primard in baza ordinului
conducatorului institutiei.

II. SCOPUL, OBIECTIVELE SI ATRIBUTIILE CABINETULUI

4. Scopul Cabinetului constd in formarea si consolidarea abilitatilor si
competentelor parentale privind ingrijirea, dezvoltarea, educatia copilului sanitos si
cu tulburdri de dezvoltare, precum si profilaxia maladiilor si a situatiilor de risc la
copil.

S. Principiile de activitate. Cabinetul isi desfisoard activitatea pe baza
urmatoarelor principii:

a) respectarea interesului superior al copilului;

b) asigurarea participarii copilului si respectarea opiniei acestuia;

¢) protectia impotriva abuzului, neglijarii si exploatrii copilului;

d) acordarea asistentei intr-un mod prietenos copilului;

e) abordarii individualizate;

f) interdisciplinaritate si multidisciplinaritate;

g) confidentialitate;

h) respectarea opiniei beneficiarului;

i) nondiscriminare;

j) cooperare si parteneriate.



6. In procesul activitatii Cabinetul realizeazi urmitoarele obiective de baza:

a)

b)
c)

d)

T

Capacitarea parintilor/viitorilor périnti privind ingrijirea, dezvoltarea si
bunastarea copiilor.
Oferirea de suport parintilor in procesul cresterii si dezvoltarii copiilor.

Consolidarea factorilor protectori ai familiei in vederea prevenirii
maladiilor si a tulburarilor de dezvoltare la copii.

Mobilizarea comunitatii in vederea promovarii modului sénétos de viata si
a dreptului copilului la cele mai bune conditii de ingrijire.

Pentru realizarea scopului si a obiectivelor propuse, Cabinetul are

urmatoarele atributii:

a)

b)

g)

8.

colaboreaza cu echipa medicului de familie, specialistii de profil, precum si
specialistii din serviciile de asistenta sociald, educatie timpurie, alte servicii
din teritoriul administrativ, iIn vederea identificérii familiilor cu copii,
potentiali beneficiari ai Cabinetului;

contribuie la identificarea riscurilor, problemelor si necesitétilor copiilor si
ale familiilor acestora;

acordd asistentd familiilor copiilor, inclusiv a celor cu tulburari de
dezvoltare si dizabilitate, Tn vederea prevenirii si depasirii riscurilor,

coordoneazd asistenta necesard copilului si familiei, realizdnd
interconexiunea intre institutiile prestatoare de servicii (sanatate, social,
educatie etc.) de nivel local, raional si specialistii implicati;

realizeaza, de comun cu specialistii din domeniile conexe, activitati de
educatie parentald in aspecte de educatie pentru sanatate, Ingrijire,
dezvoltare, abilitare/reabilitare a copilului sandtos si cel cu probleme de
sanatate, inclusiv cu tulburari de dezvoltare;

colaboreazd cu institutiile publice, autoritatile publice locale, societatea
civila, alte institutii, creeazd parteneriate si desfdgoard programe de
informare si sensibilizare comunitard privind dezvoltarea, sénitatea si
bunéstarea copiilor, profilaxia maladiilor si a situatiilor de risc;

planifica activitatea si elaboreaza rapoarte de activitate, pe care le prezinta
administratiei institutiei de asistenta medicala primara.

Cabinetul este un mediator intre echipa medicului de familie, serviciile

sociale, educationale de la nivel local, comunitate, Centrul de Interventie Timpurie,
alte servicii specializate.

9. Specialistii implicati In activitatea Cabinetului reprezinta veriga primari a
unui sistem complex de Ingrijiri, directionat spre dezvoltarea, sinitatea si bunistarea

copiilor.



II1. BENEFICIARII CABINETULUI
10. Beneficiarii Cabinetului sunt copiii si parintii acestora, viitorii parinti, care
se afld pe lista medicului de familie din teritoriul deservit.
11. Categoriile de beneficiari:
1) directi:
a) copiil sdnatosi,
b) copiii in situatie de risc;
¢) copiii cu tulburari de dezvoltare, inclusiv cu dizabilitate;
d) parintii si viitorii parinti.
2) indirecti:

a) specialistii din cadrul institutiilor de asistentd medicala primara:
echipa medicului de familie, alti specialisti,

b) specialistii din cadrul institutiilor/serviciilor din domeniile relevante
protectiei copilului: asistentd sociald, educatie etc.;

c) membrii comunitatii etc.

IV. MANAGEMENTUL ORGANIZATIONAL SI PERSONALUL
CABINETULUI

12. Cabinetul este amplasat in incinta institutiei de Asistentd Medicala
Primard, care deserveste teritoriul administrativ, accesibil pentru beneficiari,
amenajat si dotat in conformitate cu cerintele stabilite prin prezentul Regulament,
alte acte normative in vigoare.

13. Cabinetul este neformal divizat in 3 zone, fiecare dintre acestea avand un
scop specific, si anume:

a) Zona de consiliere si formare, care asigurd conditii adecvate pentru
organizarea activitdtilor individuale si de grup cu parintii, specialistii din
cadrul institutiei de asistenta medicala primara, altor institutii/servicii.

b) Zona pentru copii, care asigurd conditii adecvate pentru joc, comunicare,
alte activitati demonstrative cu copiii si este iIn cdmpul de vedere a
parintilor, specialistilor din Cabinet.

c) Zona didactica reprezinta aria, In care sunt amplasate materialele pentru
lucrul cu copiii, parintii si specialistii (materiale informative, didactice,
metodice, tehnici de examinare/evaluare etc.).

14. Zonele respective sunt sigure din punct de vedere al securitatii copiilor si
adultilor, fara riscuri de accidente.

15. Zonele pentru activitati sunt dotate cu mobilier si echipamente adecvate,
usor de manipulat, care permit flexibilitatea in organizarea spatiului.



16. Mobilierul se selecteaza din perspectiva unei manevrabilitati usoare, pentru
a permite improvizarea (reamplasarea, redimensionarea) zonelor de activitate din

Cabinet.

17. Echipamentele, cu care este dotat Cabinetul, sunt ajustate la
particularitatile de varsta ale copiilor, sunt inofensive din punct de vedere al aplicéarii
de catre/pentru copii si usor de iIntretinut. Cerintele minime de dotare si utilare a
Cabinetului se anexeazd (Anexa nr.1).

18. Peretii, pardoseala, mobilierul sunt executate in culori calme si neutre,
prietenoase pentru copii.

19. Administrarea Cabinetului este realizatd de catre conducatorul institutiei,
care asigura buna functionare a acestuia.

20. In cadrul Cabinetului activeazi asistentul medical, numit prin ordinul
conducatorului institutiei, care are pregatire necesara in acordarea asistentei medicale
copiilor si abilitatile necesare pentru realizarea atributiilor de functie, stabilite prin
prezentul Regulament.

21. Asistentul medical, care activeazd in Cabinet, are urmatoarele atributii:

a) colaboreazd cu echipa medicului de familie privind identificarea
potentialilor beneficiari ai Cabinetului;

b) planificd lunar, de comun cu specialistii din domeniile de sanatate, asistenta
sociala, educatie s.a., activitdti cu parintii/viitorii parinti si copiii acestora,
conform anexei nr.2;

c) organizeazd si realizeazd, de comun cu specialistii din domeniile de
sanatate, asistentd sociald, educatie s.a., sesiuni de consiliere/instruire
individualad si/sau in grup pentru dezvoltarea competentelor si abilitatilor
parentale, in conformitate cu programul prestabilit;

d) acorda suport si asistentd parintilor/viitorilor parinti, in vederea prevenirii
situatiilor de risc, tulburdrilor de dezvoltare si a dizabilitatii;

e) monitorizeazd, de comun cu echipa medicului de familie, evolutia
progreselor inregistrate in dezvoltarea copilului;

f) ofera asistentd metodologica specialistilor din serviciile de asistenta sociala,
educatie timpurie, alte servicii din teritoriul administrativ privind sanitatea,
dezvoltarea si bunastarea copilului;

g) colaboreazd cu autoritatile publice locale, institutiile publice, societatea
civila, alte institutii pentru a asigura Ingrijirea, protectia si siguranta
copiilor.

h) sesizeaza instantele superioare si organele abilitate in caz de constatare a
oricdrei situatii de risc pentru viata si securitatea copilului;



i) duce evidenta activititilor organizate si elaboreaza rapoarte lunare/anuale
privind activitatile realizate, conform documentatiei aprobate (anexa nr. 3 si

anexa nr.4);

j) pastreaza 1n siguranta informatiile cu caracter personal, in conformitate cu
politica de confidentialitate a institutiei.

22. Monitorizarea si evaluarea calitatii serviciilor prestate in Cabinet se
realizeaza de catre conducerea institutiei.

V. DISPOZITII FINALE

23. Finantarea activitatilor realizate in Cabinet se efectueaza in limita
bugetului anual alocat institutiei, conform legislatiei in vigoare.

24. Prevederile prezentului Regulament sunt aduse la cunostinta personalului
institutiei medicale.



Anexanr.1
la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

CERINTE MINIME DE DOTARE SI UTILARE
ale Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului

NR. DENUMIRE POZITIE UNITATE TOT:AL
D/O DE UNITATI /
MASURA CANTITATEA
RS e e MOBILIER ..... 2
1.  Masade sedlnte/modulara (10 12 persoane) unit. 1
2. | Scaune birow/pliante unit. | — 12
3. Garniturd (vitrind) pentru jucdrii, materiale, documente  unit. » 1
4. | Masa pentru schimbarea scutecelor unit. 1
5.  Saltea la masa pentru schimbarea scutecelor unit. 1
ECHIPAMENTE TEHNICE
1. Laptop unit. 1
2. | Mouse unit. 1
3 Imprimanta alb/negru unit. 1
4. Cablu imprimanta unit. 1
5. | Boxe unit. 2
6. | Tabla fleepchart | unit, 1
__________________ i o e
8. Ecran unit. 1
" ECHIPAMENT MEDICAL '
......... . Cantar electronic pentru copii unit. R
2. | Antropometru (1 orizontal si 1 vertical) unit. 2
......... s A KSR ECHIPAMENTE COPII
1. | Masufa + 4 soauns sopii —— —
2. Fotolii bean-bag p/u copii mici unit. 1
3. Fotoliu-colac suport bebelusi e [
4 Saltea gimnastica e [
5. | Module moi ”Césuta” sevtmi_" , 1
. JUCARII & JOCURI DEZVOLTATIVE
1. | Jucarii sunatoqgg de diverse forme si texturi unit. 10
2. Jucdrii pentru stimularea senzoriéla vvvvvvvvvvvvvvvvv unit. 5
3. Jucarii muzicale unit. 5
4 Piramide N plastlﬂé e ey -
5. Jucdrie’ ‘telefon” unit. 1
6. Set de figuri/ forme “mare” — ”mic” set 2
7. | Set ”fructe” — legume” set 1
8. | Set ”animale domestice” — “animale sdlbatice” set 2
i 9. Papu51 diverse unit. 10
10.| Mijloace de transport, diverse set 1
11. Jucarii care se pot impinge, trage de funie (masinuta, unit, 3
carucior)
______________ 12. Set de m1ng1”Emotule set 1
vvvvv 13. M1ng1 de diferite dlmqﬂéiunl set 1




14.' Cuburi de diferite dimensiuni, cu imagini unit. 3
15. Incastre, diverse forme unit. 3
16., Set de puzzle simple set 5
1 7. TOlocar ......................................... unit' ........................ 2 ............................................
18. Jucdrii gonflabile unit. 2
19.| Beezy board o _umit. L
o o MATERIALE METODICE & DIDACTICE v
1. Caiilustrate unit. 20
2. | Cirti de colorat unit. 20
3. | Mapd pentru desen set 5
4, | Hartie colorata set 3
5. | Creioane colorate 6 culori set 3
6. = Creioane colorate 12 culori set 1
7.  Marcher, 6 culori ) - set 3
, 8. | Acuarelsa “ set 3
9. Set3 pensule set 2
................... TR R o 5
"""""" 11. Carioca, 12 culori set 2
""" 12. Vopsea pentru pictura cu degetele set 2
""""""" 13.] Plastilind set 2
Ti g ————————
15. Materiale metodice pentru parinti (ingrijirea copilului set i
sdnatos/bolnav, alimentatie, vaccinare,
gimnasticéd/pozitionare etc. )
______________________ L ALTE DOTART ,. A
I.  Cuier pentru haine . unit. R
2.  Covoras pentru zona de joc copii _ | unit. 1
““““““““““““““ 3. Oglinda de perete pentru zona copii - 1,50 x 50 unit 1
vvvvv 4. | Cutii pentru depozitare (jucdrii, materialejmw unit. 5
o CONSUMABILE DE BIROU
1. | Hartie A4 (500 foi) set |
2. | Mapa cu sine (subtire) unit 50
3. Mapa biblioraft diverse grosimi unit 10
4.  Folie A4 100 buc. set 3
>. | Foifleepchart set 1
6. | Tabla din plutd e o




Anexa nr.2
la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

~ Alte activitati

MODEL - PLAN
de organizare a activitatilor in cadrul Cabinetului de Dezvoltare a Copilului
pentru luna 202.,
Nr. Activitati /tematica Grupul tinta de Termen de Responsabil de organizarea |
d/o i ; beneficiari ~ realizare activitatii

- . . Exemple

I.  Sesiuni cu parintii cu tematica:

i ,

I1. Sesiuni cu viitorii parinti cu tematica:

G N. SR : SeL s e e e B i e
1L Sedinte individuale cu beneficiarii

IV. Sedinte cu specialistii
" 1.
V. Asistenta metodologica
_ 1.




Anexa nr.3
la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

REGISTRU DE EVIDENTA
a activitatilor de instruire a parintilor / viitorilor parinti

DATA TEMATICA SEDINTEI NUMELE, PRENUMELE m@ZzwecF» SPECIALISTUL
SEDINTEI PARINTELUI PARINTELUI RESPONSABIL DE
ACTIVITATE




pentru luna

RAPORT

Anexanr.4

la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

privind activitatea Cabinetului de Dezvoltare a Copilului

202..

Activitati/pozitia

Numérul de

- activitiiti realizate

Numarul de
beneficiari

total

din ei:

parinti cu copii

in situatie de risc

parinti cu copii cu

dizabilititi

viitori parinti

specialisti




Anexa nr.4
la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului

LISTA TEMATICILOR ORIENTATIVE
PENTRU INSTRUIREA PARINTILOR

. Primaluni dupa nastere intr-unnourol
2. Perioada }pqg_"c_‘pe}gum ________ Prevenirea arderii p&hoe_m_otlonale amamelor
3. De ce are nevoie copilul ca sa creasca sanatos
4. Igiena copilului mic pentru dezvoltarea adecvati a copilului
5. Alaptarea: bq_geﬁcu pentru copil si mama
6. Diversificarea alimentatiei copilului sugar
7.  Nutritia unei mame caye______alapteaza
8.  Gimnastica pentru bebelysi
9. Alimentatia copilului mic: cerinte si factori derisc
10. Mituri si adevaruri despre alaptare
11. Cum si cand infircdm copilul
12. Dezvoltarea timpurie a copilului, semne de risc/alarmd
13. Jocul si comunicarea cuvvv_g_gp}_l_ul cand si cum Incepem
14. Jocuri educative cu copilul in primul an de viatd
15. Hai sa citim povesti copilului
16. Dezvoltarea motorie a copilului: ce pot face ca périnte
17. Dezvoltarea %@eqmtaﬂ limbajului la copil
18. Cum prevenim bolile infectioase la copii
19. Cum recunoastem ca cop1lu1 e bolnav: semnele de per1c01 pentru sanatatea
copilului
20. Consiliere vvp_gntyp vaccinare: avantajgle vaccindrii si miturile despre aceasta
21. Sanatatea orald si importanta ei pentru copil in diferite perioade ale copilariei
22. Cum invatam copilul la olita?
23. Vitamina D: beneficii pentru copil si semnele de carentd
24. Profilaxia obezititii la copii
25. Securitatea jocului copilului: cerinte si factori de risc
26. Prevenirea traumelor si intoxicatiilor la copiii de varsta frageda
27. Interventia timpurie la copilul cu tulburari de dezvoltare: rolul familiei
“““ 28. Rolul tatalul in educarea copilului
29. Sprijinul familial
30. Care sunt alocatule de stat pentru ingrijirea cop11ulu1‘7 Prestatii sociale adresate
familiilor cu copii.
31. Alte tematici In dependenta de necesitatile si solicitdrile beneficiarilor




Anexa nr.5
la Regulamentul de organizare si functionare
a Cabinetului de Dezvoltare Timpurie a Copilului

PROGRAME PENTRU GRAVIDE ..
(conform Standardului de supraveghe a gravidelor cu evolutie fiziologica a sarcinii
in conditii de ambulator,

PROGRAMUL DE CONSILIERE A GRAVIDELOR

(realizat de catre medicul de familie/asistentul medical de familie/medicul
obstetrician-ginecolog in cadrul vizitelor)

I vizita (pana la 12 saptamam)
K ‘Contmutul si scopul a51stente1 antenatale.
= Modul de viata, nutritia, activitatea fizica.
= Semnele de pericol.
= Screening-ul prenatal.
» Disgravidia precoce.
» Fiziologia si evolutia sarcinii.
= Impactul alimentatiei asupra sanatatii viitorului copil. Indexul masei corporale.
Adausul ponderal in timpul sarcinii.
» Informarea privind prima sedintd a programului de pregatlre psihoemotionala.
II vizita (16 saptamanl)
=  Educarea privind iminenta de nastere prematura.
»  Modul de viata, activitatea fizica.
= Informarea privind aparitia primelor miscari fetale.
» Diversificarea alimentatiei. Sursele alimentare de proteine, vitamine si minerale.
»  Semnele de pericol.
III vizita (20 saptamanl)
= Semnele pr1v1nd 1m1nenta de nastere prematura.
= Consilierea despre screening-ul diabetului gestational.
= Comportamentul alimentar si alegerea corecta a alimentelor.
= Semnele de pericol.
= Testul la glucoza 1mp0rtanta cum se pregateste femeia de acest test.

IV vizita (26 saptamani)

" Substante alimentare fird valoare nutritiva, indezirabile sau daunitoare.

= Semnele de pericol.
= Autoevaluarea miscarilor fetale.
= Informarea privind a doua sedintd a programului de pregatire psihoemotionala.




maternitate.

V viziti (30 siptimani

Semnele de pericol.
Autoevaluarea miscarilor fetale.
Alimentatia sandtoasa si activitatea fizica in timpul sarcinii.

Calatoriile.

Contraceptia.

Trusa pentru nastere.

Ingrijirea copilului.

Regimul alimentar. Igiena si siguranta alimentelor.

Consilierea privind depresia post-partum.
Semnele de pericol.
Informatia privind modificarile in sarcina tardiva.
Grupurile de produse alimentare. Suplimente alimentare.
Consilierea privind semnele nasterii si momentului adresarii la maternitate.
Alimentatia la san.
VIII vizita (38 saptamani)
Informatia privind sarcina post-termeh. o
Alimentatia echilibrata in timpul alaptarii.
Ingrijirea nou-nascutului.
Contraceptia.
Vaccinarea nou-ndscutului.
Repetarea informatiei privind semnele nasterii si momentului adresarii la
EEREDT T e
Consiliere privind sarcina prolongatd, cu referire la termenul de sarcina de 41
sdptdmani pentru spitalizare.




GRAVIDELOR

(realizat de institutia medicala in evidenta cireia se afli gravida)

membrii familiei acesteia (sora, mama, prietena, sotul etc.) in cadrul institutiei medicale In evidenta
careia se afla gravida.

Forma de organizare a instruirii: sedinte individuale si in grup.
Numdrul total de sedinte: 4 (patru).
Durata unei sedinte: 1,5 - 2 ore.
Cursul de instruire este destinat intregii familii.
Tematica instruirilor in corespundere cu termenul de gestatie, dupad cum urmeaza:
Sedinta I: dupa luarea in evidenta
= Notiuni generale de‘spre’ sarcina. | |
»  Modificarile fizice si psihoemotionale in timpul sarcinii.

» Igiena, regimul de lucru si odihna, comportamentul sexual, infectia HIV/SIDA,
riscuri pentru sandtatea copilului, masuri profilactice si deprinderi nocive in
timpul sarcinii.

= Problemele posibile si starile de urgentd in timpul sarcinii.

» Alimentatia echilibrata in sarcina. Sfaturi privind nutritia gravidei, necesarul in
nutrienti, micronutrienti si vitamine. Regimul alimentar n timpul sarcinii.

=  Recomandari privind activitatea fizica.

= Drepturile si responsabilitatea gravidei de propria sanatate si sdndtatea copilului.
=  Metode de relaxare in timpul sarcinii.

= (Carnetul medical perinatal.

» Stabilirea contactului psiho-emotional pozitiv intre mama si copil, in perioada
prenatala.

Sedinta I1: 28-30 siiptﬁlhﬁni de sarcini

L Notiuni despre nasterea normald, termenii de nastere.

= Semnele inceputului nasterii.

= Perioadele nasterii.

=  Metodele de relaxare in nastere.

=  Metode medicamentoase si nemedicamentoase de analgezie.

= Problemele posibile si starile de urgenta in timpul nasterii.

= Riscurile nasterii premature.

» Instruirea persoanei de suport.

» Regimul alimentar 1n timpul sarcinii. Alimentatia echilibrata in sarcina.
= Grupurile de produse alimentare. Sfaturi privind portiile, nutrientii si restrictiile




Instruirea persoanei de suport.

Parteneriat la nagtere.

Conduita nasterii. Pozitiile in nastere si importanta comportamentului activ.
Exercitiile respiratorii si de relaxare in timpul nasterii.

Suportul partenerului.

Contactul "piele la piele”.

Regimul alimentar 1n timpul sarcinii. Alimentatia echilibrata in sarcina. Aportul
de nutrienti si lichide. Igiena si siguranta alimentelor.

Sfaturi privind activitatea fizica.

Initierea precoce a alimentatiei naturale, importanta pentru sdndtatea mamei i
copilului.

Importanta contactului emotional “mama-copil”, in timpul nasterii.

Sedinta IV: 35-36 siptimani de sarcini

Igiena lduzei, sexualitatea si contraceptia.

Starile de urgentd in perioada de lduzie. Coordonatele personalului medical de
contact.

Nutritia in perioada lactatiei. Alimentatia echilibratd in lactatie. Grupurile de
produse alimentare. Sfaturi privind portiile, nutrientii si restrictiile de consum
pentru mamele ce aldpteaza.

Ingrijirea nou-nascutului si importanta vaccinarii.

Alimentatia naturala a nou-nascutului. Grupurile si persoanele de suport a
alimentatiei naturale.

Posibile probleme psihologice postnatale (depresia post-partum, atacurile de




