Anexa la
Scrisoarea MS
nr. 10/1079 din 31.03 2025

RAPORTUL
cu privire la realizarea Planului de actiuni pentru anul 2023-2027 privind
implementarea Programul national de prevenire si control al bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027,
aprobat prin Hotiararea Guvernului nr. 129/2023

Perioada raportarii: anul 2024

Programul national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii
2023-2027 (in continuare - Program), este un document de politici pe termen mediu cu privire
la reducerea poverii bolilor netransmisibile in Republica Moldova.

Raportul de monitorizare a procesului de implementare a Programului, constituie o
evaluare complexa a actiunilor realizate si rezultatelor inregistrate pe parcursul anului 2024, la
executarea Planului de actiuni al Programului prenotat, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
129 /2023.

Planul de actiuni privind implementarea Programului, reprezinta platforma de functionare
a celor 4 obiective specifice, dupa cum urmeaza:

Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismului de coordonare si elaborarea de politici
informate de evidente in diferite sectoare pentru a accelera raspunsul national pentru
prevenirea si controlul bolilor netransmisibile (in continuare -BNT).
1. Consolidarea capacitatilor de coordonare intersectoriald pentru prevenirea si controlul BNT
la nivel national si teritorial;
2. Mobilizarea resurselor durabile in colaborare cu ministerele si organizatiile relevante;
3. Facilitarea mobilizarii sociale, participarea sporitd a societatii civile si a organizatiilor
neguvernamentale.

Obiectivul general 2. Prevenirea BNT si reducerea factorilor de risc comportamentali si a
celor prezenti in mediu prin crearea mediilor propice promovirii sanataitii, astfel incat
ponderea persoanelor cu 3 si mai multi factori de risc pentru BNT sa se reduca de la 31,8%
in 2021 pana la 27% in 2027

1. Cresterea pand la 90% pand in anul 2027 a nivelului de alfabetizare 1n sandtate a
populatiei si crearea oportunitatilor pentru responsabilizarea si angajarea cetatenilor de a
intreprinde masuri pentru promovarea sanatati si prevenirea BNT;

2. Consolidarea eforturilor intersectoriale pentru a asigura reducerea cu 3 puncte
procentuale (p.p.) a prevalentei consumului de tutun in randul adolescentilor (de la 16,3
% in anul 2019 la 13,3 % 1n anul 2027) si al adultilor (de la 29,9 % 1n anul 2021 la 26,9%
in anul 2027);

3. Consolidarea masurilor durabile si adecvate din punct de vedere cultural care vizeaza
consumul de alcool pentru a asigura reducerea cu 5 p.p. (de la 63,2 % in anul 2021 la
58,2 % in anul 2027) a consumului de alcool in populatie;

4. Promovarea activitatii fizice la toate varstele pentru a asigura reducerea cu 5% a
prevalentei activitatii fizice insuficiente;

5. Promovarea unei alimentatii sdndtoase la toate varstele pentru a asigura zero crestere la
rata de obezitate si diabet;

6. Reducerea cu 10% a mortalitatii cauzate de poluarea aerului.



Obiectivul general 3. Consolidarea capacitatilor sistemului de sinatate pentru conduita
integrata a BNT si a factorilor de risc ale acestora, astfel incat rata persoanelor eligibile
care urmeaza terapia medicamentoasa si consiliere pentru prevenirea atacului de cord si
accidentului vascular cerebral sa creasca de la 55,9% in 2021 la 60% in 2027

1. Asigurarea accesului echitabil si universal la servicii medicale calitative si Imbunatatirea
continud a calitatii asistentei medicale in prevenirea si conduita celor 5 BNT prioritare, cu
accent pe asistenta medicald primara,

2. Cresterea si prioritizarea alocdrilor bugetare pentru abordarea supravegherii, prevenirii,

3. Dezvoltarea capacitatilor resurselor umane pentru prevenirea, depistarea precoce,
tratamentul si ingrijirea BNT.

Obiectivul general 4. Consolidarea capacitatilor nationale pentru o mai buna
supraveghere si cercetare a BNT, alaturi de sisteme robuste de monitorizare si evaluare,
care sa asigure implementarea interventiilor bazate pe dovezi

1. Consolidarea sistemelor de supraveghere pentru BNT si a celor de monitorizare si
evaluare a bolilor;
2. Fortificarea capacitatilor de cercetare/inovare in domeniul prevenirii i controlului BNT.

Pe parcursul anului 2024, Ministerul Sanatatii, de comun cu institutiile responsabile si partenere,
au realizat un sir de activitati in vederea realizarii planului prenotat care sunt reflectate in tabelul
de mai jos.

In conformitate cu principiile de evaluare si monitorizare a documentelor de politici, actualul
Program este monitorizat prin prisma progresului si a impactului produs, fiind utilizata
metodologia de:

e Evaluare si analizd a actiunilor realizate de catre autoritdti prin prisma prevederilor
Planului de actiuni;

e Masurarea progresului cantitativ si calitativ al executdrii actiunilor de competentd
conform Planului de actiuni;

o Identificarea riscurilor pentru implementarea Planului.

Raportul cuprinde:

1. Analiza actiunilor si a progreselor raportate de institutiile responsabile;

2. Evaluarea calitativd si cantitativd a realizdrii actiunilor in baza indicatorilor de
progres si a rezultatelor scontate, raportate la obiectivele specifice Programului
prenotat;

In procesul de evaluare a rezultatelor obtinute si indicatorilor de progres, pentru aprecierea
actiunilor intreprinse, sunt utilizate calificative: ,,Realizat”, ,,Partial Realizat” si ,,Nerealizat”.



Raportul

privind realizarea prevederilor Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027

Perioada raportarii: anul 2024

Nr. Actiunile intreprinse Termen Institutie
crt. pentru de responsabila
realizarea obiectivelor realizare

Costuri

Activitati si indicatori realizati

Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismului de coordonare si elaborarea de politici informate de evidente in diferite sectoare pentru a

accelera raspunsul national pentru prevenirea si controlul BNT

Obiectivul specific 1.1. Consolidarea capacitatilor de coordonare intersectoriala pentru prevenirea si controlul BNT la nivel national si teritorial

1.1.1 | Asigurarea functionalitatii 2023-2027 | Ministerul
Consiliului national de Séanatatii,
coordonare (CNC) a (MS);
Programului ca mecanism Ministerul
intersectorial de coordonare Dezvoltarii
pentru implementarea Economice si
actiunilor de prevenire a Digitalizarii
bolilor netransmisibile si a (MDED);
factorilor de risc, inclusiv a Ministerul
determinantilor sociali Finantelor

(MF);
Ministerul
Agriculturii si
Industriei
Alimentare
(MAIA);
Ministerul
Educatiei si
Cercetarii
(MEC);
Ministerul

Indicator partial realizat

Sedintd de lucru a Consiliului national de coordonare a
Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-
2027, a fost organizatd in mai 2023, in cadrul careia au fost
abordate mai multe subiecte, inclusiv obiectivele generale ale
programului si consolidarea masurilor in controlul tutunului si
realizarea agendei UE 1in acest domeniu. Alte sedinte ale
Consiliului national de coordonare a Programului in a.2024 n-au
fost organizate.

Sedinta de lucru ordinard a Consiliului national de coordonare a
PNPCBNT planificata pentru a.2024 pentru a aborda consolidarea
si realizarea masurilor in controlul tutunului si implementarea
agendei UE in acest domeniu nu a avut loc din cauza neadoptarii
proiectului de lege nr.280/2024 de catre Parlament.




Muncii si
Protectiei
Sociale
(MMPS);
Ministerul
Infrastructurii
si Dezvoltarii
Regionale
(MIDRY);
Ministerul
Afacerilor
Interne (MAI);
Agentia
Nationala
pentru
Siguranta
Alimentelor
(ANSA);
Compania
Nationala de
Asigurari in

1.1.2

Medicina
(CNAM)
Elaborarea unui ghid de Trimestrul | MS/Agentia Indicator realizat
orientare privind 1112023 Nationala Ghid elaborat si aprobat prin Ordinul MS nr.885 din 31.10.2024

coordonarea si
implementarea actiunilor de
prevenire si control al BNT.

pentru Sdnatate
Publica
(ANSP)

in colaborare
cu Proiectul
moldo-elvetian
,» Viata

»Cu privire la aprobarea Ghidului privind elaborarea si
implementarea planului de actiuni in prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile la nivel teritorial”.




sanatoasa:
reducerea
poverii BNT”
(in continuare -
Proiectul Viata

1.13

Sporirea capacitatilor
managerilor din sistemul de
sandtate si a altor sectoare
relevante pentru
identificarea necesitatilor,
planificarea, implementarea
si evaluarea actiunilor de
promovare a sanatatii si
prevenirea BNT

2023-2027

MS;

USMF
.,Nicolae
Testemitanu”,;
ANSP;
Universitatea
Tehnica a
Moldovei
(UTM);
Academia de
Administrare
Publici (AAP)

611 mii lei

Indicator realizat
Pe parcursul anului 2024 au continuat activititile de sporire a
capacitdtilor si consolidare a specialistilor din diferite sectoare
relevante, cu privire la identificarea necesitatilor, planificarea,
implementarea si evaluarea actiunilor de promovare a sanatatii si
prevenire a BNT, cu suportul partenerilor de dezvoltare, inclusiv:
- Reprezentantii APL din mun. Bélti si Chisindau au fost
instruiti privind elaborarea si implementarea Planurilor teritoriale
de actiuni privind promovarea sandtatii si prevenirea BNT in baza
profilurilor de sanatate municipale (cu suportul Proiectului moldo-
elvetian  ,Viatd  sdnatoasa: reducerea  poverii  bolilor
netransmisibile”, sustinut de Biroul de cooperare al Elvetiei in
Republica Moldova). In total au fost instruite -78 persoane.
https://www.viatasan.md/municipiile-chisinau-si-balti-vor-avea-
planuri-de-actiuni-pentru-prevenirea-bolilor-netransmisibile-1-208
- Specialisti CSP Chisinau si CSP Balti, de comun cu
reprezentanti ai echipelor multisectoriale ale primariilor, preturilor
si serviciilor publice desconcentrate din municipii, au fost instruiti
privind elaborarea Profilurilor de sanatate a populatie la nivel de
autoritate administrativ teritoriald, in scopul evaludrii starii de
sandtate a populatiei in raport cu factorii de mediu determinanti si
identificarii actiunilor prioritare de interventie.
https://www.viatasan.md/specialistii-in-prevenirea-si-controlul-
bolilor-netransmisibile-din-chisinau-si-balti-sunt-instruiti-in-
elaborarea-profilurilor-teritoriale-de-sanatate-1-207

- 25 de functionari ai APL (primari si alti angajati ai APL
comunitare) si-au consolidat capacitatile in domeniul ,,Sanatate in



https://www.viatasan.md/municipiile-chisinau-si-balti-vor-avea-planuri-de-actiuni-pentru-prevenirea-bolilor-netransmisibile-1-208
https://www.viatasan.md/municipiile-chisinau-si-balti-vor-avea-planuri-de-actiuni-pentru-prevenirea-bolilor-netransmisibile-1-208
https://www.viatasan.md/specialistii-in-prevenirea-si-controlul-bolilor-netransmisibile-din-chisinau-si-balti-sunt-instruiti-in-elaborarea-profilurilor-teritoriale-de-sanatate-1-207
https://www.viatasan.md/specialistii-in-prevenirea-si-controlul-bolilor-netransmisibile-din-chisinau-si-balti-sunt-instruiti-in-elaborarea-profilurilor-teritoriale-de-sanatate-1-207
https://www.viatasan.md/specialistii-in-prevenirea-si-controlul-bolilor-netransmisibile-din-chisinau-si-balti-sunt-instruiti-in-elaborarea-profilurilor-teritoriale-de-sanatate-1-207

toate politicile” si ,,Comunitdti sdndtoase”.

- 15 cadre didactice si-au Imbunatatit cunostintele si
abilitatile privind planificarea, implementarea si evaluarea unei
campanii de promovare a sanatatii prin comunicare la nivel de
scoald, pe diferite subiecte: alimentatia sdndtoasd, consecintele
consumului de tutun si alcool, activitate fizica, igiend personala,
etc. (cu suportul Corpului Pacit).

In perioada de referinti, 183 de cadre didactice (pedagogi,
psihologi), 36 coordonatori ai Centrelor de Sanatate Prietenoase
Tinerilor au fost instruiti In aspecte de comunicare eficientd cu
adolescentii despre riscurile consumului de produse noi ce contin
tutun si nicotina.

In luna decembrie, 140 de persoane, dintre care 33 de coordonatori
de voluntari/specialisti  YouthKlinik (YK), 14 organizatori/
parteneri si 93 de voluntari din reteaua YK din 33 de Centre de
Sanatate Prietenoase Tinerilor (CSPT) au avut parte de trei
Ateliere de instruire in nutritie ,,Alege ce maninci: Cosul
sanatos”. Participantii au fost familiarizati cu mesajele
campaniilor ,,Alege ce mananci!” si principiile de alegere a
produselor alimentare cu un continut redus de sare, zahar si
grasimi trans. Activitatea a avut loc in sinergie intre Proiectul
moldo-elvetian ,,Viatd sa@natoasa: reducerea poverii bolilor
netransmisibile” si reteaua YK, CSPT.

De asemenea, anual sunt organizate cursuri de Educatie medicala
continud in conformitate cu Programul formarii profesionale
continue a medicilor si farmacistilor, in cadrul USMF ,Nicolae
Testemitanu” la disciplina de Igiena, la subiecte ce tin de
prevenirea poverii bolilor netransmisibile, precum:

- Bolile netransmisibile supraveghere si control; Promovarea
relatie cu factorii de mediu;

- Supravegherea de Stat in Sandtate publica.




114

Dezvoltarea si revizuirea
odata la 5 ani a profilurilor
de sanatate teritoriale,
inclusiv gestionarea prin
sistemul integrat.

2023-2027

MS/ANSP

in colaborare
Cu autoritatile
publice locale
(APL)

100 mii lei

Indicator realizat

Pe parcursul anului 2024, au fot elaborate Profilurile de sanatate a
populatiei in 2 municipii Chisindu si Balti (temei Dispozitia ANSP
nr.195-d din 18 noiembrie 2023).

Avand in vedere, ca la nivel national au fost dezvoltare Profilurile
de sandtate in toate cele 35 raioane si 2 municipii, in scopul
evaluarii starii de sanatate a populatiei, planificarii si implementarii
interventiilor de sdnatate publica bazate pe evidente, cu sustinerea
Proiectului  Viata  sandtoasa: reducerea  poverii  bolilor
netransmisibile”, s-a decis de a initia procesul de revizuire si
actualizare a Profilurilor de sanatate la nivel de raion. Astfel, in
temeiul Dispozitiei ANSP nr.183 din 6 decembrie 2024, privind
actualizarea Profilurilor de sanatate initiate Tn 20 raioane, a fost
instituit si activeaza Grupul de lucru pentru actualizarea Profilurilor
de sanatate in 20 raioane (Falesti, Glodeni, Edineti, Briceni, Cahul,
Taraclia, Ungheni,Vulcanesti, Criuleni, Stefan — Voda, Causeni,
Floresti, laloveni, Straseni, Orhei, Rezina, Telenesti, Cantemir,
Leova, Cimislia), in colaborare cu Proiectul ” Viatd Sdnatoasa:
reducerea poverii bolilor netransmisibile”.

1.15

Dezvoltarea cadrului
normativ pentru asistenta
integrata la nivel de
prevenire, monitorizare si
suport de durata a
persoanelor cu BNT si
necesitati complexe,
inclusiv:

- regulamentul privind
integrarea serviciilor
comunitare;

- ghid de implementare a
serviciilor medico — sociale

2023-2027

MS;
MMPS

Indicator partial realizat

Pe parcursul anului 2024 au continuat activitatile de elaborare a
cadrului normativ pentru asistenta comunitard integratd. A fost
revizuit proiectul de hotarare a Guvernului pentru aprobarea
Regulamentului cu privire asistentd comunitard integrata, care a
fost plasat pe pagina web a MS pentru consultdri publice,
https://particip.gov.md/ro/document/stages/consultari-publice-
privind-elaborarea-proiectului-de-hotarare-a-guvernului-pentru-
aprobarea-regulamentului-cu-privire-la-asistenta-comunitara-
integrata/10537.

Cu toate acestea, dupa ce a fost consultatd si comentatd in doud
runde cu toate ministerele, aprobarea Regulamentului a fost
amanatd in contextul reformei sectorului de asistentd sociald



https://particip.gov.md/ro/document/stages/consultari-publice-privind-elaborarea-proiectului-de-hotarare-a-guvernului-pentru-aprobarea-regulamentului-cu-privire-la-asistenta-comunitara-integrata/10537
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https://particip.gov.md/ro/document/stages/consultari-publice-privind-elaborarea-proiectului-de-hotarare-a-guvernului-pentru-aprobarea-regulamentului-cu-privire-la-asistenta-comunitara-integrata/10537
https://particip.gov.md/ro/document/stages/consultari-publice-privind-elaborarea-proiectului-de-hotarare-a-guvernului-pentru-aprobarea-regulamentului-cu-privire-la-asistenta-comunitara-integrata/10537

la nivel de comunitate etc.

,»Restart”, si a necesitatii de ajustare in functie de noile structuri si
atributii redistribuite intreprinse in sistemul de asistenta sociala.

A fost elaborat pachetul de instruire pentru asistentii medicali
comunitari, inclusiv proiectul de Standard ocupational la
asistentului  medical comunitar si Programul de specializare
Asistenta medicala comunitara.

Obiectivul specific 1.2. Mobilizarea resurselor durabile in colaborare cu ministere

le si organizatiile relevante

121

Identificarea surselor de
finantare pentru
implementarea actiunilor de
prevenire si control a BNT

anual

MS

Indicator realizat

In anul 2024, au fost depuse eforturi majore pentru a identifica surse
de finantare, care au permis implementarea actiunilor de prevenire si
control a BNT. Printre cele mai importante fiind Compania nationald
de Asigurdri in Medicina (CNAM) si Biroul de Cooperare a Elvetiei in
Republica Moldova”.

In anul 2024 din fondul de profilaxie CNAM au fost implemntate
urmatoarele proiecte:

Proiectul ,,Viitorul fara fumat’, implementat de AO ,,Centrul pentru
Politici si Analize In Sanatate”, finantat din fondul de profilaxie al
CNAM, scopul fiind educarea, informarea si sporirea nivelului de
cunostinte a tinerilor cu privire la efectele nocive ale consumului
produselor din tutun si nicotind, precum si dezvoltarea capacitatilor si
abilitatilor de informare ale cadrelor didactice si profesionistilor din
domeniul sanatatii despre efectele nocive ale consumului produselor
din tutun si nicotind.

Proiectul ,,Crestem o generatie inclusivd si activa”, implementat de
A.O. PRINCIPII SANATOASE in parteneriat cu Scoala Sportiva
Specializata de Fotbal nr.1 din mun. Chisindu, finantat din fondul
masurilor de profilaxie al CNAM, scopul fiind mobilizarea comunitara
pentru promovarea modului sdndtos de viata prin activitate fizica si
sport.




1.2.2

Instruirea actorilor locali
privind elaborarea
propunerilor de finantare si
implementarea proiectelor
de promovare a sanatatii si
prevenirea BNT la nivel
comunitar

2023-2024

MS;

ANSP in
colaborare cu
Proiectul Viata
Sanatoasa, cu
ONG

1,3 min
lei.

Indicator realizat

Pe parcursul anului au fost instruite 6 (sase) echipe intersectoriale
din cadrul preturilor Primariilor mun. Chisindu si mun. Balti
privind propunerile de finantare si implementare a proiectelor de
promovare a sanatatii si prevenire a BNT la nivel comunitar, cu
suportul proiectului ”Viata sandtoasa: reducerea poverii BNT”.

De asemenea, in baza propunerilor elaborate, proiectul “Viata
sdndtoasd” a sustinut realizarea a 6 (sase) Planuri de actiuni de
mobilizare sociald, informare si instruire a persoanelor cu risc
sporit de BNT in mun. Chisinau - cinci sectoare si mun. Balti - 1.
Circa 30 persoane, reprezentanti ai societatii civile si ai
administratiilor publice locale din 5 comunitati pilot, au participat
la un atelier de formare privind consolidarea capacititilor in
promovarea sanatatii si dreptul la sanatate. Atelierele au inclus
module privind dreptul la sdnatate si accesul la servicii de sanatate,
BNT si factorii de risc ai acestora, precum si dezvoltarea
activitatilor comunitare de promovare a sanatitii. In cele 5
comunitati din municipiile Chisindu si Balti, un total de 550 de
persoane (150 barbati si 400 femei) au implementat activitati de
promovare a sanatatii. Reprezentantii ai 5 ONG-uri din cele 5
comunitdfi au organizat actiuni de constientizare si au postat pe
paginile web imagini si videoclipuri create pentru campania
Drepturile Pacientilor (PR) in cadrul Zilei Europene a PR.

1.2.3

Aplicarea la fondurile UE,
OMS in domeniul sanatatii
care abordeazd BNT si
factorii de risc ale acestora
precum ,orase sandtoase”,
»scoli  care promoveaza
sanatatea”, ,promovarea
sanatatii la locul de muncd”

2023-2027

MS;

ANSP in
colaborare cu
partenerii de
dezvoltare

Indicator realizat

Cu suportul UE, OMS, 1n cadrul proiectului ,,EU4Moldova: pentru
un sistem de sanatate durabil” a fost lansata la 19 noiembrie 2024
campanie de informare si sensibilizare anti-fumat ,,Nu te ldsa
aburit(d)”, axata pe prevenirea riscurilor a consumului tigarilor
electronice in randul tinerilor.

In perioada de referinta, fundatia Suedeza "ERIKS Development
Partner (ERIKS)” a sustinut in continuare reteaua nationala de




etc.

,»dcoli care promoveaza sanatatea” in 79 de institutii
preuniversitare la implementarea actiunilor de promovare a
sanatatii si a bunastarii a comunitatii scolare.
https://www.facebook.com/SHEMoldova/mentions?locale=ro_RO
In urma analizei denumirilor proiectelor cu finantare din fonduri
UE implementate in localitatile pilot in colaborare cu PVS s-a
constatat ca 58 au abordat tematici legate de sanatate publica.
Cele mai frecvente obiective ale acestor proiecte s-au concentrat
pe:

e Asigurarea accesului echitabil la apa, ca indicator al calitatii

vietii in comunitate;
e Accesul la apa — un indicator al calitatii vietii in comunitate
e Amenajarea parcurilor publice cu terenuri de joaca pentru
copii

o Constructia sistemelor de alimentare cu apa;

o Constructia sistemelor de iluminat public stradal;

o Implementarea sistemelor centralizate de canalizare;

e Modernizarea sistemelor de aprovizionare cu apa;

e Construim viitorul, incepand cu scoala;

o Termoizolarea fatadei gradinitei,

o Constructia statiilor de epurare.

Obiectivul specific 1.3. Facilitarea mobilizarii sociale, participarea sporita a societtii civile si a organizatiilor neguvernamentale

1.3.1 | Fortificarea capacitatilor
echipelor multidisciplinare
in realizarea actiunilor
integrate la nivel local
privind acordarea serviciilor
de prevenire, monitorizare si
suport de duratd a
persoanelor cu BNT si
necesitati complexe.

2023-2024

MS;

ANSP;
MMPS

in colaborare
cu autoritatile
publice locale
(APL)

790 mii lei

Indicator realizat

In scopul fortificarii capacititilor echipelor multidisciplinare pe
parcursul anului 2024 au fost implementate mai multe proiecte
comunitare de promovare a sdnatatii, prevenire si monitorizare a
bolilor netransmisibile si suport persoanelor cu BNT si necesitati
complexe, precum:

- Ateliere de formare a echipelor multisectoriale municipale si
comunitare de asistentd comunitard integrata pentru persoanele cu
BNT si necesititi complexe, formate din reprezentantii asistentei



https://www.facebook.com/SHEMoldova/mentions?locale=ro_RO

medicale, sanatate publicd, asistentei sociale, APL, servicii
desconcentrate, desfasurate in mun. Chisindu si 4 comunitati
(Bacioi, Truseni, Cruzesti si Stauceni), cu suportul Proiectului
,»Viatd sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile” (temei
dispozitia 559-d din 6 decembrie 2024). Au participat 69 persoane.
- Specialisti CSP Chisinau de comun cu reprezentanti ai echipelor
multisectoriale ale primariilor, preturilor si serviciilor publice
desconcentrate din municipiile Chisinau au implementat Planuri de
actiuni pentru prevenirea bolilor netransmisibile in baza Profilurilor
de sandtate ale unitatilor teritoriale. Au fost organizate activitati
informationale, activitati sportive, cursuri de gatit sanatos si
amenajarea de spatii exterioare si interioare destinate practicarii
sporturilor 1n timpul liber, cu scop de a imbunatati cunostintele si a
contribui la schimbarea de comportament in favoarea stilului de
viata sdnatos.

- Echipele multidisciplinare din mun. Balti au fost sustinute in
implementarea Planurilor de integrare a serviciilor de asistenta
comunitard integratd. In scopul realizirii activitatii propuse, de
catre Directia sanatate Balti de comun cu Proiectul Viata
Sanatoasd”, au fost identificati doi formatori din cadrul IMSP
”Centrul Medicilor de Familie mun. Balti”, psiholog (specialista
Cabinetul educatie pentru sdnatate), si asistentd medicald
(Cabinetul educatie pentru sanatate). Complementar, cu sustinerea
financiard a Proiectului ”Viata Sdnatoasd”, au fost procurate 10
tonometre, 10 glucometre si 3000 teste, fiind repartizate in cele 6
Centre de Sanatate din mun. Balti, partea financiard constituind
25,000 lei.

Adaugator, au fost identificate 206 persoane din grupul tinta,
persoane cu risc de dezvoltare a diabetului zaharat, care au
participat la sesiuni de instruire.

Pe parcursul lunii iunie 2024 au fost realizate 10 sesiuni
informative ”Reducerea riscului de dezvoltare a bolilor




netransmisibile (BNT)”, in total au fost instruite 206 persoane.

1.3.2 | Elaborarea ghidurilor si 2023-2024 | ANSP; Indicator realizat

recomandarilor pentru USMF Pe parcursul anului 2024 au fost elaborate:

autoritatile publice locale, ,,Nicolae - Ghidul ”Privind elaborarea si implementarea planului de actiuni

specialistii din domeniul Testemitanu” in prevenirea si controlul bolilor netransmisibile la nivel teritorial”

social, educatie, ONG-ri (ANSP, MS);

etc., pentru a facilita - Recomandari ”Ce si cum le explicam tinerilor despre produsele

mobilizarea sociala in noi din tutun” (elaborat cu suportul CNAM).

abordarea BNT si factorilor - proiectul Ghidului practic “Sedentarismul:Efectele asupra

de risc modificabili. sanatatii si managementul riscului la locul de munca”, examinat in
decembrie la Sedinta Consiliului de Experti.
- Ghidul ”Privind elaborarea si implementarea planului de actiuni
in prevenirea si controlul bolilor netransmisibile la nivel teritorial”
Ordinul MS nr. 885 din 31.10.2024
- Materiale educationale utile pentru sesiuni de informare cu
adolescentii si tinerii, destinate profesorilor si altor specialisti care
lucreaza cu acestia, elaborat in cadrul proiectului ,,Viitorul fara
fumat”, sustinut de CNAM.
https://sanatateinfo.md/ViitorFaraFumat

1.3.3 | Consolidarea capacitatilor 2023-2024 | MS; 200 mii lei Indicator realizat

coalitiilor comunitare pentru MMPS In perioada de referinti specialistii in promovarea sanatitii din

actiuni de participare in in colaborare asistenta medicald primara si sandtate publica din Chisindu s1 Balti

abordarea BNT si a cu APL au dezvoltat sase planuri inovatoare pentru schimbarea

factoriilor determinanti,
bazate pe necesitati in
sandtate.

comportamentelor in comunitate, axate pe alimentatia sanatoasa si
activitatea fizica.
https://www.viatasan.md/sunt-gata-sase-planuri-de-imbunatatire-a-
sanatatii-persoanelor-cu-risc-pentru-bolile-netransmisibile-din-
chisinau-si-balti-modelul-com-b-1-219

In localitatile rurale din mun. Chisinau si Balti a fost facilitata
crearea a 5 coalitii ale societatii civile, compuse din reprezentanti ai
sectoarelor de afaceri, sdnatate, educatie si culturd, precum si
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activisti ai societatii civile pentru a rdspunde nevoilor locale de
sanatate.

De asemenea, in aceste localitati au fost implementate ,,actiuni
comunitare de promovare a sanatatii’, care au fost partial
cofinantate de proiectul ”Viata sanatoase: reducerea poverii BNT”.
Activitatile de promovare a sanatatii s-au concentrat pe 2 factori de
risc comportamentali: alimentatia nesandtoasa si activitatea fizica
insuficienta. Scopul acestor activitati a fost de a sensibiliza
populatia si de a promova adoptarea unui stil de viati sanatos. in
total de 550 de persoane (150 barbati si 400 femei) au beneficiat de
asemenea activitati.

1.34

Participare in realizarea
activitatilor de consolidare a
capacitatilor resurselor
umane n domeniul
marketingului social.

2023-2027

USMF
,,.Nicolae
Testemitanu’
in colaborare
cu USM,
UTM.

b

120 mii lei

Indicator realizat

Pe parcursul anului 2024 au continuat activitatile de consolidare a
capacitdtilor resurselor umane in domeniul marketingului social,
inclusiv:

- Organizarea si desfasurarea a doua ateliere de instruire:

Atelierul de instruire ,,Promovarea sanatatii pentru schimbare de
comportament prin aplicarea modelului COM-B” (instruite 25
persoane);

Atelierul de instruire privind managementul proiectelor si
elaborarea planurilor de actiuni in baza profilului de sanatate,
(Dispozitia MS nr. 30-d din 18.01.2024), la care au participat 48
persoane.

- Elaborarea de catre specialistiit USMF ,,Nicolae Testemitanu” a
Ghidului de aplicare a marketingului social: Pentru programe de
promovare a sanatatii din Republica Moldova.

Obiectivul general 2. Prevenirea BNT si reducerea factorilor de risc comportamentali si a celor prezenti in mediu prin crearea mediilor
propice promovarii sanatatii, astfel incat ponderea persoanelor cu 3 si mai multi factori de risc pentru BNT se va reduce de la 31,8% in 2021
pana la 27% in 2027

Obiectivul specific 2.1. Cresterea pana la 90% pana in anul 2027 a nivelului de alfabetizare in sanatate a populatiei si crearea oportunitatilor pentru
responsabilizarea si angajarea cetdtenilor de a intreprinde masuri pentru promovarea sanatati si prevenirea BNT
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Dezvoltarea si
implementarea campaniilor
de comunicare si de
schimbare a
comportamentului, adaptate
varstei si nevoilor
beneficiarilor pentru
reducerea factorilor de risc a
BNT prioritare si
promovarea unui mod de
viata sanatos.

2023-2027

MS;

CNAM;
ANSP in
colaborare cu
Autoritatile
publice
centrale si
locale, mass-
media, ONG.

Indicator realizat
In scopul promovirii sanatitii reducerii factorilor de risc ai BNT in
perioada de referintd au fost dezvoltate si implementate urmatoare
proiectelor de promovare a sanatatii si a campaniilor de informare
si de schimbare a comportamentului, inclusiv:
- Proiectul ,,Viitorul fira fumat”, implementat de AO ,,Centrul
pentru Politici i Analize in Sandtate” finantat din fondul de
profilaxie al CNAM. Scopul fiind educarea, informare si sporirea
nivelului de cunostinte a tinerilor cu privire la efectele nocive ale
consumului produselor de tutun si nicotind, precum si dezvoltarea
capacitatilor si abilitatilor de informare ale cadrelor didactice si
profesionistilor din domeniul sdnatatii despre efectele nocive ale
consumului produselor de tutun si nicotina.
http://pas.md/ru/PAS/News/Details/231 ;
https://sanatateinfo.md/ViitorFaraFumat
- Campania ,,Nu te lasa aburit(d)”. Campanie de informare si
sensibilizare anti-fumat si despre pericolele tigarilor electronice,
implementatd de ANSP in colaborare cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii si sustinutd de Uniunea Europeana si OMS Moldova
Actiunile de informare si comunicare s-au desfasurat in mediul
digital si in mai multe scoli din tard, cu scopul de a informa tinerii
despre continutul nociv al tigarilor electronice si de a promova
alegerile sanatoase. Nr total de elevi care au participat - 405 de
elevi, inclusiv elevi din Liceul Teoretic Republican ,,Aristotel” din
Chisinau - 200 elevi, Liceul ,,Mihail Stratulat" din satul Bocana,
raionul Criuleni - 100 elevi, Gimnaziul din Varzaresti (Nisporeni) -
45 elevi, Gimnaziul din satul Covurlui, Leova - 30 elevi,Gimnaziul
din satul Samascani, raionul Soldanesti - 30 elevi.
https://ms.gov.md/comunicare/campania-antifumat-nu-te-lasa-
aburita-peste-200-de-adolescenti-au-fost-informati-despre-
pericolele-tigarilor-electronice/
https://drive.google.com/drive/folders/1kJJRCN6uW1LVvKhod-
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- Proiectul “Crestem o generatie inclusivi si activa”,
implementat de A.O. PRINCIPII SANATOASE in parteneriat cu
Scoala Sportiva Specializata de Fotbal nr.1 din mun. Chisindu din
fondul masurilor de profilaxie al CNAM, scopul fiind mobilizarea
comunitard pentru promovarea modului sdndtos de viatd prin
activitate fizica si sport.
http://cnam.md/5474/mii-de-tineri-beneficiari-ai-proiectului-
crestem-o-generatie-incluziva-si-activa-finantat-din-fondul-
masurilor-de-profilaxie-al-cnam/

- Proiectul ,,Educatie, sanitate si sport”, sustinut de catre USAID
Moldova si Polish AID Moldova, implementat de GAL ,, Drumul
Vechi Moldovenesc”. Scopul fiind promovarea unui mod activ si
sdndtos de viatd in randul tinerilor (activitati sportive, lectii
informative despre efectele nocive ale consumului produselor de
tutun si nicotind, alcool si droguri, etc.).

- Campania de informare si comunicare In cadrul Saptdmanii
Internationald de constientizare a cancerului de col uterin in
perioada 23 ianuarie - 4 februarie cu genericul ,,Spune DA
sanatatii tale! Vaccineaza-te! Testeaza-te!”. (Dispozitia MS nr.
19 din  15.01.2024) https://ansp.md/spune-da-sanatatii-tale-
vaccineaza-te-testeaza-te-genericul-saptamanii-de-prevenire-a-
cancerului-de-col-uterin /

Campania este sustinutd de UNFPA Moldova https://paptest.md/

In contextul Zilei mondiale a accidentului vascular cerebral,
marcatd anual la 29 octombrie s-a derulat Campania nationald de
constientizare a semnelor timpurii ale accidentului vascular
cerebral (AVC) cu sloganul ,,RECUNOASTE. ACTIONEAZA.
TIMPUL CONTEAZA!”, sustinuti de Proiectul ,Viati
sanatoasa” cu 2,1 mln lei.
https://ms.gov.md/media/materiale-informative/
https://www.viatasan.md/ministerul-sanatatii-lanseaza-campania-
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nationala-de-comunicare-pentru-recunoasterea-semnelor-
accidentului-vascular-cerebral-avc-1-222

Campania a urmarit sa faciliteze identificarea timpurie a AVC-ului
de catre persoane fara pregatire medicala, asigurand astfel
interventia rapidd si reducerea timpului critic dintre aparitia
simptomelor si accesarea tratamentului. La baza conceptului
Campaniei a stat metodologia internationala FAST (Face, Arm,
Speech, Time), adaptata limbii romane.

Campania a folosit strategia de marketing integrat - o combinatie
de canale din patru categorii de marketing: direct - creare de
evenimente (1 de nivel national, 13 de nivel local), conventionala
— TV si radio (4 canale TV, 5 canale radio), digitala (5 portaluri
media, publicitate web) si social media marketing - retelele
sociale proprii ale institutiilor medicale).

Mesajele au fost adaptate pentru diverse grupuri de varstd si medii
de trai, vizand adultii si persoanele in varsta (45-80+ ani), expuse la
riscul unui AVC, precum si tinerii si adultii activi (13-45 ani),
inclusiv cei care ar putea deveni salvatori de vieti.

Materialele campaniei au inclus 21 de produse diferite: spoturi TV
si radio despre simptomele AVC, infografice explicative,
advertoriale, testimoniale ale pacientilor si familiilor lor, portrete
ale lucratorilor din domeniul sa@ndtatii din cele 13 centre de
tratament pentru AVC, postere, pliante, bannere stradale si continut
web.

Evaluarea impactului Campaniei s-a facut in baza a 4 focus grupuri
realizate cu 32 de respondenti (barbati si femei din medii urbane si
rurale).

Public secundar tineri si adulti activi (13-45 ani) - 50% de au
auzit despre campanie. Aproape 56% dintre acestia au s-au
informat prin retelele sociale, in timp ce 31,5% au obtinut
informatii de pe portalurile de stiri si site-uri web. 55% dintre tineri
si adulti au identificat corect semnele AVC, precum asimetria fetei,
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vorbirea confuza si slabiciunea bratului, iar 62,5% au spus ca ar
suna imediat la 112, daca le-ar observa la cineva.

Public primar adulti si varstnici (45-80+ ani) - 90% au auzit
despre campanie. Dintre acestia, 75% au aflat despre simptomele
AVC prin intermediul mass-media traditionale (TV si radio) si prin
evenimentele directe organizate in timpul campaniei, iar 75%
dintre au recunoscut cele 3 semne de baza ale AVC.

Campania nationald a demonstrat eficienta strategiei alese,
ajungand la un numar semnificativ de persoane din diverse grupe
de varsta si medii de trai. Cu toate acestea, pentru a atinge
obiectivele de sdnatate publicd si a reduce timpul mediu de la
aparitia simptomelor unui AVC la interventia medicala, este
esential sa se repete si sa se extindd numarul de canale. Acest lucru
ar putea contribui semnificativ la salvarea de vieti si la reducerea
poverii AVC asupra familiilor si societatii.
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Realizarea actiunilor de
sensibilizare s1 comunicare
in cadrul evenimentelor
anuale de promovare a
sanatatii si prevenirea
bolilor: zile mondiale s1
nationale, sdptamani
europene si lunare de
profilaxie a bolilor

2023-2027

MS/ANSP;
MEC;
Ministerul
Mediului
(MM);
Ministerul
Culturii (MC);
Ministerul
Apararii (MA);
MMPS;

MAL;

CNAM in
colaborare cu
Autoritatile
publice
centrale si
locale, mass-

5000,0

Indicator realizat

In scopul sensibilizarii si constientizarii populatiei privind
reducerea factorilor de risc comportamentali, importanta adoptarii
unui mod de viata sanatos si intreprinderea masurilor de depistare
precoce, tratament si ingrijire a BNT, anual sunt organizate si
desfasurate diferite actiuni in cadrul zilelor mondiale, nationale,
lunare s1 s@ptdmani de prevenire.

Cele mai relevante evenimente organizate si desfasurate in anul
2024 au fost:

- Ziua mondiala de combatere a obezitdtii (4 mai) cu genericul:
,»Sa vorbim despre obezitate si...” (dispozitia ANSP nr. 29-d din
26.02.2024);

- Lunarul de constientizare a cancerului de piele (mai)
(dispozitia MS nr. 189-d din 02.05.2024),

- Ziua mondiala a hipertensiunii arteriale (17 mai) cu genericul:
”Maésurati-va tensiunea arteriala cu acuratete, controlati-o, traiti




media, ONG

mai mult!”;

- Ziua Mondiala fara tutun (31 mai) cu genericul ,,Protejarea
copiilor de interferenta industriei tutunului” (dispozitia MS nr.
245-d din 28.05.2024);

- Sdptamana Mondiald a Alaptarii, a fost marcata in perioada (1-
7 august) cu sloganul ,,Sustinerea aldptarii pentru toti” (dispozitia
MS nr. 332-d din 16.07.2024);

- Sdptdmana globala de actiuni in boli netransmisibile (15— 20
octombrie) cu genericul: ”E timpul se fii lider” (dispozitia MS
nr.452-d din 07.10.2024);

- Saptamana nationald de promovare a sanatatii la locul de
munca, organizata in premierd in Republica Moldova (dispozitia
MS nr.513-d din 08.11.2024)

- Ziva Mondiala a Diabetului (14 noiembrie) cu genericul
,Distrugerea barierelor, eliminarea decalajelor’(dispozitia ANSP
nr.171-d din 04.11.2024), etc.

De mentionat, cd in domeniul prevenirii diferitor tipuri de
cancer au fost organizate:

- 4 evenimente de prevenire a bolilor cardiovasculare;

— 3 evenimente de reducere a factorilor de risc prioritari
(obezitate, consum de alcool, tutun);

— 6 evenimente diverse.

In total, pe parcursul anului 2024, pentru prevenirea BNT, au
fost organizate si realizate 29 de evenimente.

Activitatile principale desfasurate in cadrul acestor evenimente
au fost urmatoarele:

- elaborarea si mediatizarea mesajelor de comunicare pentru
populatie si a comunicatelor de presa pentru jurnalisti;

- organizarea seminarelor de informare si instruire si a lectiilor
publice;

- implicarea si mobilizarea comunitatii n activitati, etc.




2.1.3

Alfabetizarea si informarea
populatiei referitor la
reducerea factorilor de risc a
BNT si promovarea unui
mod de viata sanatos.

2023-2027

ANSP/CSP,
IMSP
teritoriale si
republicane,
USMF
”Nicolae
Testemitanu”

350
mii lei

Indicator realizat
In perioada de referinti au fost organizate si realizate 30 de
seminare de informare si alfabetizare in sandtate privind reducerea
factorilor de risc ai BNT 1n 5 localizati rurale din mun. Balti si
Chisinau, cu suportul Proiectului moldo-elvetian ,,Viata sdnatoasa:
reducerea poverii bolilor netransmisibile”. In total au fost informate
circa 961 de persoane din diferite grupuri de varstd din Stauceni,
Bacioi, Cruzesti, Truseni, Sadovoie, iar 300 de persoane cu varsta
de 40+ au fost informate despre drepturile n sanatate.
https://www.viatasan.md/inca-300-de-oameni-din-comunitati-sunt-
mai-informati-despre-drepturile-sale-in-sistemul-de-sanatate-1-213
Diverse actiuni de informare, comunicare si mobilizare comunitara
au fost realizate in cadrul ,,Zilelor sanatatii” organizate in cadrul
Expozitiei internationale specializate ,,MoldMedizin&MoldDent”
2024 in perioadal6 — 29 septembrie 2024 (oedinul MS nr.756 din
23.09.2024), inclusiv:
- lectii publice despre efectele nocive ale consumului de tutun si
alcool si rolul alimentatiei sandtoase in combaterea obezitatii,
- workshop - uri pentru evaluarea parametrilor corporali
individuali,
- deprinderi practice privind alegerea cosului cu produse alimentare
sandtoase, si

- - consultari si distribuire de materiale informationale privind
promovarea sandtatii si prevenirea BNT (pliante, flyere).
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Elaborarea ghidurilor pentru
implementarea initiativelor
de ,,orase/comunitati
sandtoase” si pentru
,promovarea sanatatii la
locul de munca”.

2023-2024

MS;

ANSP;
USMF
”Nicolae
Testemitanu”

200,0

Indicator partial realizat

In contextul crearii mediilor sinitoase, a fost elaborat si pus in
aplicare ,,Ghidul metodologic pentru a deveni o scoald care
promoveaza sanatatea”, care este aplicat anual la etapa de
planificare a actiunilor in cadrul retelei nationale de Scoli care
Promoveaza Sanatatea.
https://www.facebook.com/SHEMoldova?locale=ro_RO
Activitdtile vor continua si 1n a. 2025
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2.1.5 | Mentenanta si dezvoltarea 2023-2027 | MS:; 1500,0 Indicator realizat
continua a ANSP Portalul www.prosanatate.md este un instrument oficial pentru
portalului web in domeniul promovarea sanatatii, gestionat de Agentia Nationald pentru
promovarea sanatatii si Sanatate Publica prin intermediul Proiectului ,,Viatd sanatoasa”
reducerea riscului a BNT care contine informatii utile pentru populatie si specialisti in
Www.prosanatate.md domeniul sanatatii privind factorii de risc ai BNT, promovarea unui
mod de viatd sandtos, instrumente de comunicare in cadrul
campaniilor de informare si comunicare, brosuri, pliante, postere
claborate in acest domeniu etc. Pe parcursul anului 2024 au fost
plasate si mediatizate 48 de materiale informative (comunicare de
presa, articole, evenimente, instrumente etc.) privind subiectele
legate de prevenirea bolilor si adoptarea unui mod de viata sanatos.

2.1.6 | Informarea si consilierca 2023-2027 | MS; Indicator realizat
copiilor, adolescentilor si MEC, In scopul informari si educarii tinerilor privind promovarea unui
tinerilor privind promovarea CNAM,; mod de viatd sanatos si reducerea riscurilor (consumul de tutun,
sanatatii si reducerea MA alcool, droguri, alimentatie sdnatoasa, activitate fizica etc.) in

comportamentelor de risc
(consumul de tutun, alcool,
droguri, alimentatie
sanatoasa, activitate fizica,
etc.) inclusiv prin programe
de educatie de la egal la egal
realizate de voluntarii,
Centrelor de Sanatate
Prietenoase Tinerilor,
Centrelor de Tineret, Retelei
Educatorilor de la egal la
egal, Corpului Pécii etc.

perioada de referinta au fost realizate un sir de actiuni educationale,
inclusiv:

- Extinderea retelei ,,Scoli care promoveaza sandtatea”(SPS) cu alte
37 de institutii de invatamant (in total fiind 79 de SPS). Institutiile
de invatamant din cadrul acestei retele, implementeaza anual un
plan structurat si sistematic pentru sdndtatea si bunastarea intregii
comunitdti scolare, axat pe o problemd prioritard de sdnatate.
Pentru majoritatea, aceastd experientd a devenit o rutina zilnica,
fiind exemple motivationale pentru alte institutii de a adera la
initiativa data.

- Informarea si consilierea adolescentilor si tinerilor in cadrul
Clinicilor prietenoase tinerilor.

- Ore de educatie pentru sanatate in scoli realizate de la “egal” la
“egal”etc.

- Informarea elevilor din clasele gimnaziale si liceale privind
prevenirea consumului produselor noi ce contin tutun si nicotina,



http://www.prosanatate.md/

etc.

Conform Raportului statistic privind promovarea sandtatii si
educatiel pentru sanatate (50-san), in cadrul Centrelor de Sanatate
Prietenoase Tinerilor, au fost informati/instruiti, in diferite aspecte
legate de sdnatate si bunastare, circa 162710 de adolescenti si tineri
in tara.

Concomitent, a continuat implementarea proiectul ,,Prevenirea
riscurilor de imbolndvire cauzate de consumul de alcool si produse
noi de tutun”.

2.1.7

Implicarea in abordarea
subiectelor de promovare a
modului sanatos de viata
prin intermediul
evenimentelor culturale.

2023-2027

MS;

MEC

in colaborare
cu APL

Indicator realizat

In perioada de referinta au fost organizate cu suportul proiectului
»Viata sandtoasd: reducerea poverii BNT” diferite actiuni de
mobilizare comunitard, informare i comunicare pentru promovarea
organizate de APL.

Asemenea actiuni au fost organizate in cadrul Zilei Familiei, Ziua
Internationala a Copilului, Ziua Sportivului, etc.Actiunile
organizate au inclus:

- activitati sportive pentru toatd familia;

- targuri de produse alimentare autohtone, sdnatoase;

- oferirea recomandarilor pentru prevenirea factorilor de risc
comportamentali, reducerea impactului valurilor de caldurd si altor
conditii cauzate de schimbarile climatice asupra sanatatii, etc.;

- distribuirea materialelor informationale (alimentatia sdnatoasa;
apa potabild sigurd, prevenirea hipertensiunii arteriale si a
diabetului, etc.).
https://chisinaucentru.md/evenimentul-cultural-artistic-dedicat-
zilei-internationale-a-familiei/

2.1.8

Participarea in procesul de
pilotare si evaluare a
programelor/ disciplinelor
obligatorii care includ

2023-2027

MEC;
MS

Indicator realizat

Anul de studii 2024-2025 ofera continuitate directiei strategice
pentru asigurarea calitatii invatamantul ui general, a necesitatii de
abordarea continuturilor la nivel trans-disciplinar in aspecte ce tin



https://chisinaucentru.md/evenimentul-cultural-artistic-dedicat-zilei-internationale-a-familiei/
https://chisinaucentru.md/evenimentul-cultural-artistic-dedicat-zilei-internationale-a-familiei/

unitati de
continut/module/subiecte de
educatie pentru sanatate in
scoli ( de exemplu:
Biologie, Dezvoltare
personald) si abordeaza intr-
un mod complex si trans-
disciplinar aspectele legate
de sanatate

de sanatate, prin implementarea curriculum-uri obligatorii, precum
si in vederea valorificarii comportamentelor pentru un mod sanatos
de viatd prin prisma tuturor disciplinelor scolare, in Invatamantul
primar, gimnazial si liceal.

In context, a continuat implementarea:

- curriculumului  dezvoltat la disciplina scolara Dezvoltare
personala, cu unitatea de continut Modul de viata sandtos, in
clasele I-X II;

- disciplinei scolare Educatie fizica, in clasele I-X I, cu 5 module
obligatorii orientate pentru dezvoltarea la elevi a unui set de
competente pentru dezvoltarea fizica armonioasa;

- disciplinei scolare Biologie. in clasele VI-IX care include
unitatea de continut ,, Organismul uman si sandtatea’”;

- disciplinei Chimie. In clasele VII-X 11 cu studierea diferitor
continuturi cu tangenta la modul sanatos de viata si riscurile pentru
organism, la actiunea tutunului.

Disciplinele optionale reprezintd = componenta flexibild a
Planului-cadru de invatimant, care contribuie la dezvoltarea unor
competente transversale. Unul dintre domeniile prioritare de
structurare a disciplinelor optionale prin care este promovat modul
sanatos de viati in randul elevilor din clasele V-XII este disciplina
optionala Educatie pentru sanatate.

In invatimantul profesional tehnic, promovarea modului sinitos
de wviatd in randul elevilor/studentilor se realizeazd prin
implementarea disciplinei ,, Decizii pentru un mod sandtos de
viata" pentru elevii anului I (pentru elevii din institutiile de
invatamant profesional tehnic secundar - optional si pentru elevii
din institutiile de invatamant profesional tehnic postsecundar -
obligatoriu). Prin prisma disciplinei mentionate, cadrele didactice
pun accent pe formarea competentelor la elevi ce tin de reducerea
riscurilor de sanatate pentru sine si pentru cei din jur si analiza
consecintelor diferitor optiuni comportamentale In situatii de risc




pentru sandtate. Disciplina este predatd in baza intregului set de
materiale: Curriculumul, Ghidul pentru profesori si Caietul de lucru
al elevului, pe care le detin cadrele didactice.

In invatimantul superior, in conformitate cu Planul - cadru
pentru studii superioare, cu statut optional, planurile de Invatamant
ale tuturor specialitatilor la ciclul I- licenta includ un curs separat
»Modul sandtos de viata" care in structura Curriculum-ului contine
unitati de curs de specialitate/ module - Securitatea muncii,
Protectia civila, Egalitatea de gen, Protectia familiei etc., si
subiecte privind modul sanatos de viata si riscurile pentru sanatate,
inclusiv a consumului de tutun (1-2 credite de studii).

Obiectiv specific 2.2. Consolidarea eforturilor intersectoriale pentru a asigura reducerea cu 3 puncte procentuale (p.p.) a prevalentei consumului de
tutun 1n randul adolescentilor (de la 16,3 % in anul 2019 1la 13,3 % 1n anul 2027) si al adultilor (de la 29,9 % in anul 2021 la 26,9% in anul 2027)

2.2.1 | Alinierea legislatiei
nationale In conformitate cu
cerintele Conventiei Cadru
privind Controlul Tutunului
si legislatia UE.

2023-2027

MS;

ANSP;
ministerele de
resort

in colaborare
cu ONG-uri

Indicator realizat

In scopul alinierii legislatiei nationale la cerintele Conventiei Cadru
a OMS privind Controlul Tutunului si legislatiei UE, si in contextul
Acordului de Asociere dintre Republica Moldova si Uniunea
Europeana, in derulare continua este perfectarea cadrului legislativ
s normativ in domeniul controlului tutunului si armonizarii cu cea
a Uniunii Europene.

In perioada de referinta cel mai substantial progres in domeniu a
fost atins la capitolul suprematia legii, astfel, a fost elaborat,
aprobat de Guvern pe 21.08.2024 (nr. 34.7/2024) si inaintat
Parlamentului spre adoptare proiectul de Lege pentru modificarea
unor acte normative (controlul tutunului), care vine sa transpuna
actele UE si sa sporeasca apropierea legislativa de elementele-cheie
ale acquis-ului UE. Acest proiect de Lege include modificari la 6
legi nationale, inclusiv Legea privind controlul tutunului nr.
278/2007, Legea cu privire la exercitarea profesiunii de medic nr.
264/2005, Codul contraventional al Republicii Moldova nr.
218/2008, Legea cu privire la activitatea Politiei s1 statutul
politistului nr. 320/2012, Codul serviciilor media audiovizuale al




Republicii Moldova nr.174/2018, Legea nr. 25/2023 pentru
modificarea unor acte normative. Legea modificatd privind
controlul tutunului a transpus prevederile Directivei 2014/40/UE a
Parlamentului European si a Consiliului din 3 aprilie 2014 privind
apropierea actelor cu putere de lege si a actelor administrative ale
statelor membre In ceea ce priveste fabricarea, prezentarea si
vanzarea produselor din tutun si a produselor conexe si de abrogare
a Directivei 2001/37/CE, a Directivei delegatd a Comisiei (UE)
2022/2100 privind retragerea anumitor scutiri in ceea ce priveste
produsele din tutun incalzit, precum si Recomandarea Consiliului
din 30 noiembrie 2009 privind mediile fara fum de tutun.

Au fost elaborate modificari la Hotararea Guvernului nr. 1065/2016
pentru aprobarea regulamentelor sanitare privind produsele din
tutun si produsele conexe in conformitate cu Decizia de Punere in
Aplicare 2016/787 a Comisiei Europene (UE) din 18 mai 2016
»Privind stabilirea unei liste prioritare consolidate a aditivilor in
continutul tigaretelor si in tutunul pentru rulare care fac obiectul
unor obligatii de raportare”. S-a elaborat proiectul Hotdrarii de
Guvern cu privire la aprobarea Standardelor tehnice pentru
mecanismul de reumplere al tigaretelor electronice pentru a
transpune Decizia de Punere in Aplicare (UE) 2016/586 a Comisiei
din 14 aprilie 2016 privind standardele tehnice pentru mecanismul
de reumplere al tigaretelor electronice.

Au fost aprobate modificarile la Legea nr. 10/2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice, realizate prin Legea nr.
37/2024 din 29.02.2024 pentru modificarea unor acte normative, cu
referinta la facilitarea activitatii mediului de afaceri, inclusiv in
controlul tutunului.

Au fost inaintate propuneri de modificare a Codului fiscal nr.
1163/1997 cu referinta la modificarea politicii bugetar - fiscale
privind majorarea cotelor de accize pentru produsele din tutun, care
s-a soldat cu majorarea lor graduala in bugetele de stat anuale si cu




uniformizarea acestora conform Programului planificat de majorare
pe etape a accizelor la produsele din tutun in anii urmatori. Prin
aprobarea Legii nr. 214/2024  pentru modificarea unor acte
normative (ce vizeaza politica bugetar-fiscala si vamald) au fost
stabilite Cotele accizelor pentru rezerve din tutun, rezerve din tutun
reconstituit sau rezerve din inlocuitori de tutun pentru dispozitive
de incélzire a tutunului.

De asemenea, Republica Moldova a beneficiat de asistenta tehnica
din partea Secretariatului Conventiei-cadru pentru controlul
tutunului, astfel ca in perioada 12-16 august 2024, tara a gazduit
Misiunea de Evaluare a Nevoilor pentru implementarea
Protocolului de Eliminare a Comertului Ilicit cu Produse din Tutun
de la Secretariatul FCTC, care a constituit un suport esential in
consolidarea capacitatilor in domeniu, cu accent pe consolidarea
cadrului de reglementare si a capacitatilor institutionale in
domeniul controlului tutunului, in special, aplicarea unor
mecanisme de prevenire a comertului ilicit .

2.2.2

Realizarea activitatilor de
reducere a consumului de
tutun si a expunerii la fum,
conform actelor legislative
si normative in vigoare in
domeniul controlului
tutunului.

2023-2027

MS;

ANSP;
ministerele de
resort

Indicator realizat

In anul 2024 specialistii din cadrul ANSP au examinat dosarele
prezentate de cdtre agentii economici care produc si/sau importd
tutun si/sau produse din tutun, produse conexe, dispozitive si
accesorii de utilizare, reincarcare sau incalzire in baza cererilor
depuse pentru coordonarea avertismentelor de sdndtate si
informatiei de etichetare a produselor din tutun, a tutunului destinat
ruldrii 1n tigarete si a produselor conexe, pentru notificarea a orice
produs nou din tutun, produs din tutun cu compozitia modificata
sau produs conex pe care intentioneazd sd il plaseze pe piatd si
pentru avizarea sanitard a produselor din tutun si conexe pentru
plasarea pe piata Republicii Moldova. Astfel in acest interval de
timp au fost examinate 138 cereri de coordonare si 101 cereri de
notificare.




In procesul de monitorizare in domeniul controlului tutunului
specialistii ANSP pe parcursul anului 2024, au examinat dosarele
a 38 agenti economici, respectiv 5 producatori autohtoni de produse
din tutun si conexe. Personalul cu drept de control din cadrul
ANSP a realizat 102 misiuni de control de stat asupra persoanelor
juridice ce importd, plaseaza si comercializeaza produse din tutun
si produse conexe. In rezultatul controalelor efectuate in 39 cazuri
au fost constatate diferite incalcari ale legislatiei in vigoare, printre
cele mai frecvente incélcari stabilite se enumerd expunerea vizibild
a produselor din tutun si a produselor conexe in spatiile comerciale
accesibile publicului si fumatul in spatiile publice inchise si
semiinchise, inclusiv 1n locurile de uz comun.

Referitor la activitatile de reducere a consumului de tutun si a
expunerii la fum, in teritoriile din tara au fost realizate diverse
activitati desfasurate in scoli, universitati, centre de sdnatate si
comunitati, conform raportului statistic de ramura ,,Darea de seama
privind promovarea sandtitii si educatie pentru sdnatate”
(formularul 50-s@n) in anul 2023, in tara au fost elaborate si editate
peste 476 de materiale informative si educationale in domeniul
controlului tutunului, date pentru anul 2024 sunt in procesare.

2.2.3

Implementarea programului
de screening al consumului
de tutun 1n institutii de
asistentd medicald primara
conform prevederilor PEN
nr. 2.

2023-2027

MS;

ANSP;
USMF
,,Nicolae
Testemitanu”

Indicator realizat

Serviciul de Asistenta Medicald Primara implementeaza
programele de screening al consumului de tutun si anume aplicarea
actiunii 3.2, algoritmul celor 54 si strategia celor SR din PEN nr.
2.

Conform datelor in programul de screening in mun. Chisinau au
fost incluse 6800 persoane, iar Tn mun. Balti au fost supuse
screening-ului 5417 de persoane in conformitate cu Protocol Clinic
Standardizat pentru Medicii de Familie PEN nr. 2. In regiunea
Cahul (trei raioane) conform testelor FAGERSTROM - au fost
evaluati 3421 participanti. In total — 15638 persoane.

In vederea adoptirii celor mai bune practici privind managementul




clinic pentru renuntarea la fumat la copii si adolescenti, la nivelul
sistemului national de sandtate, pe parcursul anului 2024, a fost
elaborat si aprobat prin Ordinul nr. 300 din 22.03.2024 Protocolul
clinic national-430 ,,Renuntarea la fumat la copii si adolescenti”.

Obiectivul specific 2.3. Consolidarea masurilor durabile si adecvate din punct de vedere cultural care vizeaza consumul de alcool pentru a asigura
reducerea cu 5 p.p. (de la 63,2 % in anul 2021 la 58,2 % in anul 2027) a consumului de alcool in populatie

2.3.1

Participarea la modificarea
si completarea cadrului
legislativ in domeniul de
control al alcoolului:

1) Modificari la Legea nr.
62/2022 cu privire la
publicitate referitor la
reglementarea publicitatii
bauturilor alcoolice.

2023-2024

MAIA;
MF;
MS

Indicator partial realizat

In scopul alinierii legislatiei nationale la cerintele legislatiei UE in
contextul Acordului de Asociere dintre Republica Moldova si
Uniunea Europeand, in derulare continua este perfectarea cadrului
legislativ si normativ in domeniul controlului alcoolului si
armonizarii cu cea a Uniunii Europene. In acest sens pe parcursul
anului 2024 au fost:

- aprobate modificdrile la legea nr.57/2006 viei si vinului, prin
legea 159/2024 pentru modificarea unor acte normative,

- elaborat proiectul HG cu privire la aprobarea Regulamentului
privind berea si bauturile pe baza de bere.

- elaborate modificari la Hotararea Guvernului nr.741/2017 pentru
aprobarea  Regulamentului  privind  definirea, descrierea,
prezentarea si etichetarea produselor vitivinicole aromatizate.

Au intrat in vigoare modificarile efectuate prin Legea nr. 407/2023
pentru modificarea unor acte normative, la Legea nr. 1100/2000
privind fabricarea si circulatia alcoolului etilic si productia de
alcool transpusd partial Regulamentul (UE) 2019/787 al
Parlamentului European si al Consiliului din 17 aprilie 2019
privind definirea, descrierea, prezentarea si etichetarea bauturilor
spirtoase, utilizarea denumirilor bauturilor spirtoase in prezentarea
si etichetarea altor produse alimentare, protectia indicatiilor
geografice pentru bauturile spirtoase, utilizarea alcoolului etilic si a
distilatelor de origine agricold in bauturile alcoolice. Modificarile
acopera cerinte speciale pentru aparitia si plasarea avertismentelor
de sdnatate si au ca scop sd se asigure cd consumatorii sunt




informati cu privire la riscurile pentru sandatate ale produselor care
au un impact substantial asupra sanatatii lor.

In perioada de referintd nu au fost planificate modificari la Legea
nr. 62/2022 cu privire la publicitate referitor la reglementarea
publicitatii bauturilor alcoolice.

2.3.2 | Participarea la avizarea 2023-2024 | MAI, Indicator realizat
modificarii Hotérarii de MS Prin Hotararea de Guvern nr. 515/2024 cu privire la modificarea si
Guvern nr.296/2009 (autor abrogarea unor hotarari ale Guvernului (privind testarea antidrog)
MAI) privind stabilirea au fost aprobate modificarile la Hotararea Guvernului nr. 296/2009
pragului de alcoolemie la cu privire la aprobarea Regulamentului privind modul de testare
0% in sange si In aerul alcoolscopica, de testare antidrog si examinare medicald pentru
expirat pentru conducatorii stabilirea starii de ebrietate si naturii ei, inclusiv cu stabilirea
auto tineri, incepatori si pragului de alcoolemie la 0,39/l in sange si 0,15 mg/l in aerul
soferii profesionisti. expirat la efectuarea examindrii medicale a starii de ebrietate si a
naturii ei si pentru prelevarea probelor biologice.
2.3.3 | Elaborarea documentului de | 2023-2027 | MS; Indicator realizat
politici de evidente pentru MAIA, Prin Legea nr. 212/2023 pentru modificarea unor acte normative
cresterea graduala a taxelor MF; (ce vizeazd politica bugetar-fiscald), a fost stabilit, pentru un
la productia alcoolica in MDED termen de 3 ani, calendarul cotelor accizelor la produsele
vederea reducerii accizabile. Astfel, intrucat nivelul cotelor accizei la bauturile
accesibilitatii si prevenirea alcoolice au atins pragul minim stabilit de directivele UE, acestea
consumului nociv de alcool. nu au fost modificate.
In anului 2024 au fost inaintate propuneri de modificare a Codului
fiscal nr. 1163/1997 cu referintd la modificarea politicii bugetar -
fiscale privind majorarea cotelor de accize pentru productia
alcoolica.
2.3.4 | Monitorizarea supravegherii | Anual MAI, Indicator realizat
respectdrii legislatiei privind ANSA, Raportul integral privind monitorizarea supravegherii respectarii
comercializarea, publicitatea MS legislatiei privind consumul bauturilor alcoolice, va fi disponibil in

si consumul bauturilor
alcoolice 1n locurile publice,

1n colaborare
cu autoritdtile

luna martie 2025.




la locurile de munca, in

administratiei

institutiile de invatamant, publice locale
medico-sanitare, de
intremare a sdnatatii etc. (cu
exceptia obiectivelor de
alimentatie publicd).
2.3.5 | Dezvoltarea capacitatilor 2024-2025 | MS Indicator partial realizat
resurselor umane din USMF
asistenta medicala primara »Nicolae In anul 2024 in contextul Zilei Internationaled de Constientizare a
privind prevenirea si Testemitanu” Spectrului Tulburarilor Alcoolice Fetale (STAF) sub genericul ,,9

supravegherea tulburarilor
alcoolice fetale.

luni fara alcool”, au fost efectuate activitati la nivelul asistentei
medicale primare privind constientizarea cu privire la pericolele
consumului de alcool in timpul sarcinii si impactul devastator pe
care 1l poate avea asupra fatului in curs de dezvoltare.

Actiunea va continua si pe parcursul anului 2025..

Obiectiv specific 2.4. Promovarea activitatii fizice la toate varstele pentru a asigur

a reducerea cu 5% a prevalentei activitatii fizice insuficiente

24.1

Organizarea evenimentelor
de promovare a activitdtii
fizice si sportului pentru
sustinerea initiativelor de
»activitate fizica pentru
toti”’(conform Calendarului
actiunilor sportive nationale
si internationale) si
monitorizarea lor, inclusiv:
- starturi vesele pentru toata
familia;

- competitii sportive pentru
persoanele cu nevoi
speciale;

- marsuri turistice pentru

2023-2027

MEC;

MC

MS;

CNAM

in colaborare
cu APL;
MAI

Indicator realizat
In cadrul initiativelor de promovare a activittii fizice si sportului,
au fost organizate mai multe evenimente care au sustinut principiul
»activitate fizica pentru toti”, conform calendarului actiunilor
sportive nationale si internationale. Printre evenimentele realizate
se numara actiunile de promovare a activitatii fizice si a sportului,
contribuind la cresterea nivelului bunastarii fizice personale si
sociale.
Conform Calendarului activitatilor sportive nationale si
internationale pe parcursul anului 2024, au fost organizate si
desfasurate — 15 evenimente sportive. inclusiv:

- Sdptamana Europeana a Sportului " (luna septembrie), editiile a
V-a si a VI-a, cu un eveniment sportiv menit sd promoveze
sportul si activitatea fizica in intreaga Europa.

- Concursul National militar-sportiv patriotic ,,Cupa Eroilor",




promovarea mersului pe jos,
etc.

- grupul public pentru

toate localitatile care sunt in
competitie pentru denumirea
orase/comunitati
sandtoase”

editia a XVI-a, consacrat Eroilor cazuti in razboiul pentru apararea
integritatii teritoriale si Independentei Republicii Moldova (luna
februarie).

- ,,Cupa Memoriei 1986" la fotbal, competitie pentru a comemora
victimele catastrofei de la Cernobil (luna iunie).

- Turneul de mini-fotbal, intre ministere, misiuni diplomatice si
organizatii internationale acreditate in  Republica Moldova,
consacrat ,,Zilei Europei" si,.Zilei Sportivului " (luna mai).

- Turneul Republican de mini-fotbal ,,Guguta", editiile a XVII-a
si a XVIII-a, dedicate Zilei Internationale a Copilului si
promovarii  modului  sanatos de viatd. Cu sloganul ,,NU
consumului de alcool! NU consumului de droguri!™ (rezervat
baietilor cu varsta 11-12 ani).

- Turneul Republican ,,Speranta", editiile a VI-a si a VII-a
(rezervat fetelor cu varsta 11-13 ani), de mini-fotbal care are drept
scop popularizarea practicarii fotbalului, promovarea modului
sanatos de viatd 1n randul copiilor, precum si stimularea
activitatilor extragcolare n institutiile de invatdmant general din
tara si este organizat anual, Tn patru etape la diferite nivele: local,
raional, regional si republican.

- Turneul Republican de Fotbal ,,Cupa Guvernului "(luna
octombrie), reprezintd un eveniment important in viata sportiva a
elevilor din Republica Moldova. Competifia contribuie la
dezvoltarea fotbalului juvenil in tard si la promovarea unui stil de
viata sandtos in randul copiilor.

- Festivalul National al Jocurilor de Miscare in memoria lui A.
Ghimpu, editiile a VIII-a si a IX-a (luna ianuarie). Competitiile
contribuie la popularizarea jocurilor de miscare §i promovarea
modului sanatos de viatd in randul copiilor, precum si stimularea
motivatiei de a practica activitati sportive cu caracter activ.

- Campionatul National ,Liga Preuniversitara de Volei,
Baschet si  Mini-fotbal" (lunile februarie-mai). Competitiile au




drept scop popularizarea practicarii voleiului, baschetului si
fotbalului, promovarea modului sanatos de viata in randul copiilor,
precum si stimularea activitatilor extrascolare in institutiile de
invatamant general din tara.

- Festivalul National la probe de sport (Baschet, Volei, Rugby,
Handbal) (anual,luna aprilie). Competitiile organizate au scopul de
a sustine tinerele talente si de a promova modul sanatos de viata.

- Festivalul International al Jocurilor de Miscare (luna mai).

Scopul evenimentului este formarea deprinderilor de a practica
sistematic exercitiile fizice, popularizarea modului sanatos de
viata si dezvoltarea sportului scolar.
De asemenea, a fost organizat ,,Cupa Mediului”, o competitic
sportiva care a reunit reprezentanti Inspectoratului pentru Protectia
Mediului a Ministerului Mediului cu cei a Inspectoratului pentru
Protectia Mediului si ai Politiei Locale lasi din Romania.
Participantii au fost implicati in diverse competitii sportive,
inclusiv meciuri de fotbal, evenimentul avand drept scop
promovarea  activitatii  fizice si  consolidarea colaborarii
interinstitutionale.

24.2

Elaborarea si implementarea
ghidului cu recomandari
privind setul minim de
practicare a activitatii fizica
pentru mentinerea sandtatii,
in ingrijirile medicale
primare de rutind, pentru
diferite categorii de
populatie.

2023-2024

MS;

ANSP;
USMF ,,N.
Testemitanu”

Indicator partial realizat
Ghidul cu recomandari privind setul minim de practicare a
activitatii fizice pentru mentinerea sanatatii, in Ingrijirile medicale
primare de rutina, pentru diferite categorii de populatic este la
etapa de promovare spre aprobare.




2.4.3

Renovarea si constructia
terenurilor sportive,
terenurilor de joaca pentru
copii 1n localitatile tarii

2023-2027

MEC
ADR

in colaborare
cu APL

Indicator realizat

Pe parcursul anului 2024 au fost dezvoltate mai multe proiecte
pentru Tmbunatdtirea infrastructurii sportive, inclusiv prin
renovarea a mai multor sali si terenuri de sport. Prin intermediul
Programului Guvernamental ,,Satul European " au fost finantate
constructia sau reabilitarea a 62 de complexe sportive (terenuri
sportive, sali sport, terenuri  multifunctionale, etc.). Astfel,
Agentiile de Dezvoltare Regionald n colaborare cu autoritatile
publice locale au renovat si construit in localitatile tarii:

- 6 terenuri sportive (2 - or. Drochia; 1 - or. laloveni; 1 - s.
Zberoaia, r-nul Nisporeni; 1 - s. Scorteni, r-nul Telenesti; 1 - com.
Purcari, r-nul Stefan Voda);

- 6 terenuri de joaca pentru copii (2 - or. Drochia; 1 - or. laloveni; 1
- or. Causeni; 1 - com. Hrusova, r-nul Criuleni; 1 - com. Purcari, r-
nul Stefan Voda);

- 2 centre sportive multifunctionale (1 — or. Singerei; 1- or.
Causeni).

244

Monitorizarea activitatilor
de mobilizare si facilitare a
persoanelor varstnice pentru
activitati de promovare a
imbatranirii active si
sanatoase conform
Programului national
privind imbdtranirea activa
s1 sanatoasa.

2023-2027

MMPS;
MS

Indicator realizat
In conformitate cu Hotdrarea Guvernului nr. 434/2023 in perioada
de referinta au fost organizate activitati de promovare a sanatétii si
a imbatranirii active, inclusiv printre cele mai proeminente sunt:
- Lansarea celei de-a doua promotie a Universitatii Varstei a 3-a, in
contextul extinderii oportunitdtilor de educatie de-a lungul vietii
pentru varstnici, fiind Inmatriculati 20 de studenti cu varsta de 60+
care frecventeaza cursurile. https://social.gov.md/comunicare/inca-
20-de-studenti-seniori-auinceput-studiile-la-universitatea-pentru-
varsta-a-3-a/
- Festivalul National ,,Familia Sportiva" ( luna mai), organizat de
Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO, a avut scopul
de promovare si cultivare a unui mod sanatos de viata in familie si
societate, precum si de constientizare a importantei exercitiilor
fizice asupra starii de sdndtate si asanarea sandtatii (pentru toate



https://social.gov.md/comunicare/inca-20-de-studenti-seniori-auinceput-studiile-la-universitatea-pentru-varsta-a-3-a/
https://social.gov.md/comunicare/inca-20-de-studenti-seniori-auinceput-studiile-la-universitatea-pentru-varsta-a-3-a/
https://social.gov.md/comunicare/inca-20-de-studenti-seniori-auinceput-studiile-la-universitatea-pentru-varsta-a-3-a/

varstele).

- Festivalul Olimpic Fest, sarbatoarea sportului pentru toti se
desfasoara in a treia zi de simbata a lunii mai si consemneaza Ziua
Sportivului si a Miscarii Olimpice.

- Maratonul de Craciun, cursa costumatd pentru intreaga familie,
care are drept scop promovarea modului de viatd sdnatos, dar si
distractia alaturi de prieteni si familie, eveniment care intruneste la
cursa de alergari persoane de diverse varste.

Totodata, raportul privind monitorizarea activitatilor realizate in
anului 2024, conform Programului national privind imbatranirea
activa si sanatoasa (Hotararea Guvernului nr. 434/2023), urmeaza
sd fie elaborat si prezentat Guvernului catre 1 aprilie 2025.
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Dezvoltarea cadrului
normativ privind
infrastructura in localitati cu
asigurarea includerii pistelor
pentru ciclism, a locurilor
de joaca si de activitate
fizica

2024-2025

MIDR
MS

Indicator realizat

Intru dezvoltarea si intretinerea infrastructurii in localitatile
Republicii Moldova, Ministerul Infrastructurii si Dezvoltarii
Regionale a elaborat Programul national de dezvoltare locala
,Satul European” pentru anii 2024-2028, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 216/2024.

Programul nominalizat prevede interventii sistemice de sprijinire a
autoritatilor publice locale In procesul de Tmbunatatire a calitatii
vietii cetdtenilor, prin implementarea obiectivelor planificate dar si
realizarea inclusiv a actiunii ,,Sprijinirea constructiei si a
reconstructiei edificiilor sportive si recreative”. Scopul masurii
este crearea conditiilor adecvate de petrecere a timpului liber si de
practicare a sportului in localitati, astfel contribuind la sanatatea si
bunistarea cetitenilor. In cadrul acestei actiuni au fost sprijinite
urmatoarele domenii de interventie:

- constructia si reconstructia edificiilor sportive (terenuri sportive,
terenuri de joaca pentru copii, piste pentru biciclisti etc.);

- dezvoltarea, reconstructia si amenajarea zonelor de agrement
comunitare (parcuri, scuaruri, gradini si alte spatii verzi in
conformitate cu prevederile Legii nr. 591/1999 cu privire la spatiile




verzi ale localitatilor urbane si rurale).

Totodatd, mentionam ca in Planul tematic pentru elaborarea
documentelor normative in constructii pentru anul 2024-2026 este
inclusd actiunea privind elaborarea Codului practic ,, Proiectarea
Infrastructurii pentru transportul verde. Infrastructura pentru
biciclete”. Elaborarea documentului are drept scop alinierea la
»Noul cadru UE pentru mobilitate urbana”, care actualmente este
in proces de elaborare.

De asemenea, a fost aprobata in a.2024 Strategia nationala de
»Sport 2030” (HG 490/2024), printre obiectivele majore ale careia
se numara modernizarea infrastructurii sportive, inclusiv adaptarea
acesteia pentru persoanele cu dizabilitati, promovarea activitatii
fizice, precum si imbunatatirea cadrului normativ din domeniu.

Obiectiv specific 2.5. Promovarea unei alimentatii

sanatoase la toate

varstele pentru a asigura zero crestere la rata de obezitate si diabet

251

Promovarea alaptarii

Indicator partial realizat

exclusiye la san prin: 2024 MS Activitate transferata pentru realizare in a.2025
Armon'_zarea aCteI_Or CNAM Cu privire la informarea si promovarea aldptarii la sdn a fost
legislative/normative AMP . o s ” o on

. . organizatd ,,Caravana Aldptarii 20247, s-a petrecut in randul
nationale cu prevederile ANSP delor si : ssuri d ¥ Ficatiel
integrale a Codului ANSA gravide 9r si mamelor masuri de explicare 2‘1 se@nl icatiei sanogene
international privind a masurilor de alaptare la san pentru copil si sdnatatea femeilor.
marketingul substituentilor Actiune a fost realizata de comun cu OMS in contextul sdptamanii
laptelui matern; mondiale de promovarea a alaptatului la san.
Elaborarea cadrului de 2023-2024 | MS Indicator partial realizat
monitorizare reglementara a CNAM In anul 2024, cu suportul UNICEF, in Republica Moldova a fost
substituentilor de lapte AMP realizatd analiza cadrului juridic al legislatiei existente nationale
matern ANSP aferente Codului de marcheting al Substituientilor laptelui matern,

ANSA a legilor existente privind etichetarea produselor alimentare

destinate copiilor sub 3 ani. A fost elaboratd schita (proiectul) de
amendament pentru ajustarea/dezvoltarea legilor/regulamentelor
pentru implementarea Codului International de Comercializare a




Substitutelor de Lapte Matern (aliniat la legislatia UE actualizata)
si schita (proiectul) de amendament pentru ajustarea/dezvoltarea
legii privind etichetarea produselor alimentare destinate copiilor
sub 3 ani (aliniata la legislatia UE actualizatd).

A fost elaborat proiectul HG privind modificarea Hotararii
Guvernului nr. 179/2018 pentru aprobarea reglementarilor sanitare
privind alimentele destinate sugarilor si copiilor mici, alimentele de
uz medical special si inlocuitorii unei diete totale pentru controlul
greutatii. Aditional, a fost realizat exercitiul de marketing social
pentru formulele de lapte utilizate in Republica Moldova.

Evaluarea maternitatilor 2023-2027 Indicator realizat

privind respectarea MS Prin Dispozitia Ministerului Sanatatii nr. 13-d din 29.01.24 cu

prevederilor in vigoare. CNAM privire la instituirea Grupurilor de lucru, a fost aprobat grupul de
AMP lucru pentru actualizarea criteriilor de acreditare a Centrelor
ANSP Perinatale. Printre criterii se vor regasi tehnologiile ,,Spitalului
ANSA prietenos copilului”, inclusiv: aplicarea precoce a nou-nascutului la

san, alaptarea exclusiva a nou-nascutului Tn maternitati etc.

Fortificarea capacitatilor 2024-2027 Indicator realizat

medicilor si a asistentelor Intru fortificarea cunostintelor cadrelor medicale (medici de familie,

medicale in vederea medici pediatri, asistenti medicali etc.) si a parintilor, referitor la

promovirii alaptarii si a beneficiile alaptarii si monitorizarii procesului de alaptare a copilului

consilierii mamelor sugar si nutritie a copilului de 0-3 ani au fost elaborate, aprobate si
MS implementate un sir de instrumente, atat pentru lucratorii medicali cat
CNAM si pentru parinti utilizate la nivel de AMP, cum ar fi:
AMP - Carnetul de dezvoltare a copilului (Formular nr. 112/e),
ANSP aprobat prin Ordinul Ministerului Séndtatii, Muncii si Protectiei
ANSA Sociale nr. 964/2019

https://www.mama-
copilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112%20e%20CARNET%
200-18%20ani.pdf

- Formularele de monitorizarea la domiciliu a copilului sanatos
de 0-3 ani (pentru asistenti medicali de familie) (Formularul



https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112%20e%20CARNET%200-18%20ani.pdf
https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112%20e%20CARNET%200-18%20ani.pdf
https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112%20e%20CARNET%200-18%20ani.pdf

nr.112/e/2) aprobat prin Ordinul Ministrului Sanététii nr.631/2017.
https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular112Ro.pdf
- Ghidul pentru medicii de familie,, Supravegherea cresterii si
dezvoltarii copiilor” , https://mama-copilul.md/images/doc/D2.pdf
De asemenea, programul de studii superioare de licenta 0913.1
Asistenta medicala generala aprobat prin decizia Senatului USMF
(proces verbal medical din 26.01.2023 si actualizat in 20.06.2024 a
fost inclusa disciplina: S.07.0.050. Promovarea sanatatii si educatia
pentru sanatate cu 120 ore, 4 ECTS (anul IV- 15 studenti), care
include modului alimentatia si nutritia rationala.
n anul 2024 a fost desfasurata Saptimana Mondiald a Alaptarii sub
genericul ,inlaturarea lacunelor: Sustinerea al&ptarii pentru toti” cu
desfasurarea in perioada 22.07.24 — 02.08.2024 a Campaniei de
informare a populatiei ,Caravana Alaptarii 2024”, petrecutd in
randul gravidelor si mamelor cu nou-nascuti pentru informarea si
promovarea alaptarii la san:
- masuri de explicare a semnificatiei sanogene;
- masuri de alaptare la san pentru copil si sanatatea femeilor.
Actiunea a fost realizatda de comun cu OMS in contextul saptamanii
mondiale de promovarea a alaptatului la san.

2.5.2

Armonizarea cadrului
legislativ national la
reglementarile
internationale, inclusiv:
Etichetarea produselor
alimentare modificarea
Legii nr. 279/2017 privind
informarea consumatorului
cu privire la produsele
alimentare

2023-2024

MS;
ministere de
resort

Indicator realizat

Pe parcursul anului 2024 au continuat armonizarea cadrului
national la legislatia UE in contextul Acordului de Asociere dintre
Republica Moldova si Uniunea Europeana.

Au fost aprobate modificarile la Legea 279/2017 din privind
informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare,
prin Legea 97/2023 cu privire la modificare unor acte normative,
care tin de informatiile voluntare referitoare la produsele alimentare
si la ambalarea si etichetarea produselor alimentare care contin
arome.

A fost aprobatd Hotardrea Guvernului nr. 84/2024 cu privire la



https://mama-copilul.md/images/doc/D2.pdf

aprobarea metodologiei privind calcularea valorii energetice a
produselor alimentare ambalate si a regulamentului sanitar privind
informarea consumatorului cu privire la substantele prezente in
produsele culinare care cauzeaza alergii sau intolerante.
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=142168&lang=ro

Reglementarea continutului | 2023-2024 | MS; Indicator realizat

de grasimi trans prin ministere de In scopul reglementirii continutului de grasimi trans, in perioada de

modificarea Hotararii resort referintd au fost efectuate modificari a Hotdrarii Guvernului nr.

Guvernului nr. 899/2017 899/2017 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind adaosul

pentru aprobarea de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip

Regulamentului sanitar in produsele alimentare, aprobatd prin Hotararea Guvernului nr.

privind adaosul de vitamine 120/2023:

si minerale, precum si de https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=136532&lang=ro

anumite substante de alt tip Aceasta modificare prevede:

in produsele alimentare - Stabilirea continutului maximal admisibil de acizi grasi
trans in produsele alimentare prelucrate, altii decét acizii grasi
trans prezenti in mod natural in grdsimea de origine animald (2 g
la 100 g grasime);

- Lista de substante a cdror utilizare in produsele alimentare
este interzisa, supusd restrictiilor sau se afla sub control, inclusiv
din cauza unui potential cancerigen (anexa nr. 3 la Regulamentul
sanitar).

Reglementarea continutului | 2024-2025 | MS; Indicator in curs de realizare
de zahar adaugat etc.; ministere de
resort Activitate planificatd pentru realizare in a. 2025
Taxarea bauturilor alcoolice | 2026-2027 | MS;
si a bauturilor Indulcite prin ministere de Actiunea data este prevazuta pentru a fi realizata in anii 2026-2027.
transpunerea recomandarilor resort
OMS;
Modificarea Codului fiscal | 2025-2026 | MS; Indicator partial realizat



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=142168&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=136532&lang=ro

nr. 1163/1997 ministere de Avand in vedere ca actiunea data este preconizata pentru in anii
resort 2025-2026, pe parcursul anului 2024 au fost inaintate propuneri de
modificare a Codului fiscal nr. 1163/1997 cu referinta la
modificarea politicii bugetar - fiscale privind majorarea cotelor de
accize pentru productia alcoolica.
Participarea in grupurile de | 2023-2024 | MAIA; Indicator partial realizat
lucru intersectoriale pentru Institutul Pe parcursul anului 2024 a continuat activitatea Grupurilor de lucru
revizuirea practicilor si National de intersectoriale pentru armonizarea cadrului national in domeniu la
modificarea legislatiei Cercetari legislatia UE in contextul Acordului de Asociere dintre Republica
privind: Economice; Moldova si Uniunea Europeana.
- majorarea taxelor la MF;
produsele alimentare cu MS
continut inalt de sare, zahar
2.5.3 | si grasimi saturate si la
bauturi nealcoolice;
- aplicarea stimulentelor de
crestere a producerii §i
plasarii pe piatd a fructelor
st legumelor si de asigurare
a accesibilitatii la ele a
grupurilor vulnerabile din
populatie.
Stabilirea tintelor de 2023-2025 | MS/ANSP; Indicator partial realizat
consum redus si perfectarea MAIA/ANSA, La nivel national se implementeaza prevederile Hotararii
cadrului normativ pentru MEC; Guvernului nr. 959/2022 pentru modificarea Hotararii Guvernului
alimentele cu continut sporit MJ; nr. 596/2011 cu privire la aprobarea unor masuri de eradicare a
de sare, zahar, grasimi trans MA,; tulburarilor prin deficit de iod, care stabileste continutul de sare
254 . . . . eon . T A .
si calorii. MMPS alimentara iodatd in produsele de panificatie, incepand cu 1 iunie

2023, nu va depasi 1,5 g per 100 g produs, iar incepand cu 1 iunie
2024 nu va depasi 1 g per 100 g produs. Agentia Nationald pentru
Siguranta Alimentelor asigurd controlul si monitorizarea aplicarii
prezentelor prevederi.




https://www.legis.md/cautare/getResults?doc id=134797&Ilang=ro

Adaptarea setul de 2023-2025 Indicator nerealizat
recomandari ale OMS MS: In contextul obtinerii in anul 2022 a statutului de tari candidat
privind comercializarea ' . pentru aderarea la UE si avand in vedere volumul de acte
2.5.5 . AR MAIA/ANSA, o : - .
alimentelor si bauturilor MEC legislative, normative, recomandari ce necesitd a fi transpuse la
nealcoolice copiilor. legislatia UE pe parcursul 2024, nu a fost posibila realizarea acestei
actiuni.
Elaborarea si implementarea | 2023-2025 | ANSP Indicator nerealizat
Ghidului pentru operatorii USMF ,N. Avand in vedere volumul mare de acte legislative, normative ce
din industria alimentara si Testemitanu” necesitd a fi transpuse la legislatia UE, in contextul Acordului de
alimentatie publica pentru in colaborare Asociere dintre Republica Moldova si Uniunea Europeand, nu a
2.5.6 | reducerea continutului de cu UTM/ fost posibila realizarea acestei actiuni pe parcursul 2024.
zahdr in alimente. Tehnologii
alimentare, cu
partenerii de
dezvoltare
2.5.7 | Promovarea accesului 2023-2027 | DPDSPUSP Indicator realizat
pentru alimente sanatoase in ANSP in Pe parcursul anului 2024, conform Ordinului nr.420 din 23 august
alimentatie finantata de stat: colaborare cu 2023 cu privire la intensificarea controlului pentru siguranta
- utilizarea universald a sarii ANSA, MEC alimentelor asupra loturilor importate de sare alimentara iodatd au
iodate si painii din faina MMPS, fost prelevate 68 de loturi de sare iodata, la indicatorul — continutul

fortificata cu fier si acid
folic, in special in grupurile
vulnerabile de populatie
(copii cu varsta 6-12 ani,
femei gravide si cele care
alapteaza);

Importatorii de
sare,
Producatorii de
faina,
UTM/Tehnolo
gia
Alimentatiei

de iod, dintre carel0 loturi neconforme.

Cu privire la implementarea Programului de monitorizare si
supraveghere i1n domeniul sigurantei si calitatii produselor
alimentare de origine non-animald aprobat prin Ordinul nr.
409/2024, in cadrul laboratoarelor contractate au fost prelevate la
indicatorul - continutul de iod: 20 de probe in sarea alimentara
iodata folositd 1n unitatile de producere a produselor de panificatie,
10 probe in sarea iodata expusa spre comercializare.

Au fost organizate 6 sedinte ale Grupului de Lucru intersectorial
instituit de catre MS pentru modificarea Ordinului MSMPS



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=134797&lang=ro

938/2016 privind recomanddrile pentru alimentatia sdndtoasa si
activitatea fizica adecvata a copiilor. Este elaborat proiectul unui
nou ordin si sunt elaborate Meniuri noi model, care urmeaza a fi
aprobate.

Promovarea principiilor
alimentatiei sdnatoase in
institutiile publice, precum
spitale, scoli si case de
batrani, pentru a permite
furnizarea de mese cu
continut scazut de sodiu,
zahar.

2023-2024

MS;
ANSA/ANSP;
MEC;

MMPS;
importatori de
sare,
producdtori de
faina

CNAM,;
UTM/Tehnolo
gia alimentatiei

Indicator realizat

In scopul promovirii principiilor alimentatiei sanatoase in
institutiile publice, au fost modificate listele de verificare:
- Lista de verificare nr. 7 pentru controlul de stat si
supravegherea unitatilor de producere a produselor de panificatie,
patiserie si a pastelor fainoase;
- Lista de verificare nr. 25 pentru controlul de stat si supravegherea
unititilor de alimentatie publicd din cadrul institutiilor de
invatamant (institutii prescolare, scolare, tabere de odihnd si
intremare a copiilor etc.), conform Ordinului Ministerului
Agriculturii si Industriei Alimentare nr. 57/2023, unde a fost
inclusd intrebarea referitor la utilizarea sarii alimentare iodate in
procesul de producere.
Aproximativ 85% din institutiile publice au implementat politici de
alimentatie sandtoasd, oferind mese cu continut scdzut de sare si
zahar. Acestea sunt reglementate conform recomandarilor
nutritionale, pentru a asigura sanatatea pacientilor, elevilor si
varstnicilor. Aceste masuri, implementate In toate sectoarele
mentionate, reflectd eforturile autoritatilor si ale institutiilor de a
sprijini accesul la alimente sanatoase si de a asigura o alimentatie
adecvata si echilibratd pentru populatia vulnerabila.,
De asemenea, prin intermediul activitatilor organizate in cadrul
proiectului privind promovarea unui mod sanatos de viata ,,Crestem
o generatie inclusiva §i activa” au fost implementate sesiuni de
informare si activitati ce au avut rolul de a educa si de a incuraja
tineretul sd adopte obiceiuri sandtoase, prin jocuri, exercitii fizice si
o alimentatie sanatoasa.

Cu suportrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii, a fost realizat un




eveniment public cu producatorii autohtoni privind promovarea
produselor si a unui consum redus de sare.

Participarea specialistilor ANSP in emisiuni la Radio Moldova
privind promovarea alimentatiei sandtoase in scoli si populatia
generala.

Elaborarea si implementarea | 2023-2024 | MS; Indicator partial realizat

Regulamentului nou pentru ANSP; In scopul implementirii actiunii date, a fost institut grupul de lucru

alimentatie si educatie MEC pentru modificarea si completarea Ordinului MS nr. 638/2016 prin

pentru nutritie in institutiile Dispozitia MS nr. 463-d din 14.09.2023.

prescolare. Actiunea a fost inclusa in Planul de Activitate al MS pentru anul
2024.

2.5.8 O alta actiune cu privire la educatia In domeniul nutritiei In
institutiile prescolare prevede includere unor puncte noi in proiectul
de hotdrare cu privire la modificarea Hotararii Guvernului nr.
1211/2016 cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru
institutiile de educatie timpurie a fost inclus puncte noi care prevad
cultivarea deprinderilor unei alimentatii sandtoase in randul
copiilor.

Dezvoltarea serviciului de 2023-2027 | MS; Indicator partial realizat

consiliere nutritionald, institutiile Pe parcursul anului 2024 au continuat activitdtile de imbunatatire a
inclusiv pentru nutritia la AMP cunostintelor cadrelor medicale (medici de familie, asistenti
nou- nascut, copil mic, medicali etc.) din cadrul AMP, cu privire la consilierea
adolescent, mama, in cadrul nutritionald, inclusiv nutritia nou-nascutului, beneficiile aldptarii, si
asistentei medicale primare. nutritie a copilului de 0-3 ani, copilului mic, adolescentului. Pentru

259 procesul de instruire sunt puse in aplicare un sir de instrumente,

atat pentru lucratorii medicali, cat si pentru parinti, utilizate la nivel
de AMP, precum:.

- Standardul de supraveghere a copilului sanatos n conditii de
ambulatoriu, aprobat prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr.
964/20109.

- Standardul de supraveghere a gravidelor cu evolutie
fiziologicd a sarcinii 1n conditii de ambulator, aprobat prin Ordinul




Ministerului Sanatatii nr. 964/2019
https://msmps.gov.md/sites/default/files/legislatie/ordin_nr. 964 di
n_020919.pdf

- Carnetul de dezvoltare a copilului (Formular nr. 112/e), aprobat
prin Ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale nr.
964/2019
https://www.mamacopilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112
%20e%20CARNET%200-18%20ani.pdf

- Formularele de monitorizarea la domiciliu a copilului sanatos
de 0-3 ani( pentru asistenti medicali de familie)(Formularul
nr.112/e/2) aprobat prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr.631/2017.
https://www.mama-
copilul.md/images/doc/stiinta/Formularl112Ro.pdf

- Ghidul pentru medicii de familie,, Supravegherea cresterii si
dezvoltarii copiilor”
https://mama-copilul.md/images/doc/D2.pdf

Obiectiv specific 2.6. Reducerea cu 10% a mortalit

atii cauzate de poluarea aerului

2.6.1 | Elaborarea Metodologiei de | 2023-2024 | MS; Indicator partial realizat
evaluare a impactului ANSP Pe parcursul anului 2024 au fost realizate actiuni de elaborare si
poludrii aerului asupra promovare a proiectului Metodologiei de evaluare a impactului
sanatatii populatiei poludrii aerului asupra sanatdtii populatiei.

2.6.2 | Evaluarea efectelor 2023-2027 | MS; 200,0 Indicator realizat
potentiale ale poluarii ANSP; Pe parcursul anului 2024, conform atributiilor stabilite in baza
aerului asupra sanatatii, Agentia de Hotararea Guvernului nr. 549/2018, Agentia de Mediu in calitate
agravate de impactul Mediu de executor secundar, a intocmit si elaborat buletine privind

schimbarilor climatice, in
special asupra populatiilor
vulnerabile

calitatea aerului si harti zilnice privind nivelul poluarii aerului si
prognoze ale poludrii aerului atmosferic. Acestea au fost expediate
zilnic conform schemei de difuzare catre institutiile cu functie de
decizie, inclusiv si catre ANSP in scopul stabilirii impactului
poludrii aerului asupra sdnatdtii populatiei. De asemenea, sunt
intocmite si buletinele de alertd, Tn cazurile de poluare majora,



https://msmps.gov.md/sites/default/files/legislatie/ordin_nr._964_din_020919.pdf
https://msmps.gov.md/sites/default/files/legislatie/ordin_nr._964_din_020919.pdf
https://www.mamacopilul.md/images/doc/stiinta/Formular%20112%20e%20CARNET%200-18%20ani.pdf
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https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular112Ro.pdf
https://www.mama-copilul.md/images/doc/stiinta/Formular112Ro.pdf
https://mama-copilul.md/images/doc/D2.pdf

atunci cand Concentratiile Maxime Admisibile (CMA) au depasit
pragul de 2.

2.6.3 | Elaborarea Planului 2025 MS; Indicator nerealizat
sectorial de adaptare a ANSP; Actiunea data este prevazuta pentru a fi implementata in anul 2025.
sistemului de sanatate la Agentia de
schimbarile climatice Mediu, cu
partenerii de
dezvoltare
2.6.4 | Elaborarea Programului 2024-2025 | MM; Indicator partial realizat
national de control al MS Actiunea este in proces de realizare.
poluarii aerului atmosferic Prin Hotardrea Guvernului nr. 593/2024 a fost aprobat
Regulamentul privind reducerea emisiilor nationale de anumiti
poluanti atmosferici, care stabileste formatul, continutul si structura
Programului national de control al poludrii aerului atmosferic. In
perioada 28.10-01.11.2024 a fost elaborat Conceptul Programului
mentionat si transmis spre examinare Cancelariei de Stat. Pe
parcursul anului 2025 urmeaza ajustarea conceptului conform
recomanddrilor Cancelariei de Stat si initierea elaborarii
proiectului Programului mentionat.
2.6.5 | Elaborarea Regulamentului | 2024 MS; Indicator nerealizat
sanitar privind calitatea ANSP, in Aviand in vedere volumul mare de acte legislative, normative ce
aerului interior colaborare necesitd a fi transpuse la legislatia UE, in contextul Acordului de
cu partenerii Asociere dintre Republica Moldova si Uniunea Europeand, nu a
de dezvoltare fost posibila realizarea acestei actiuni pe parcursul 2024.
2.6.6 | Elaborarea unui program de | 2024-2025 | MS; Indicator nerealizat
monitoring al calitétii ANSP, in
aerului interior colaborare Actiunea data este prevazuta pentru a fi implementata in anul 2025.
cu partenerii
de dezvoltare
2.6.7 | Evaluarea riscurilor pentru | 2023-2027 | MS; Indicator realizat
sandtatea populatiei in ANSP Agentia de Mediu 1n calitate de executor secundar, conform

cazurile de depasire a

atributiilor stabilite prin Hotararea Guvernului nr. 549/2018,




pragului de alerta si/sau a permanent elaboreaza buletine privind calitatea aerului si harti

pragului de informare si privind nivelul poluarii aerului si prognoze ale poluarii aerului
propunerea masurilor atmosferic. De asemenea, sunt intocmite si buletinele de alerta, in
preventive de protectie a cazurile de poluare majora, atunci cand Concentratiile Maxime
sanatatii populatiei Admisibile (CMA) au depasit pragul de 2. Acestea sunt expediate

zilnic conform schemei de difuzare catre institutiile cu functie de
decizie, inclusiv si catre ANSP in scopul stabilirii impactului
poluarii aerului asupra sanatatii populatiei. Pe parcursul anului
2024 ANSP a plasate doua comunicare cu privire la norii de
praf ce au ajuns pe teritoriul Republicii Moldova, si risc pentru
sanatatea publica.
https://ansp.md/recomandarile-ansp-cu-referire-la-valul-de-praf-
saharian-resimtit-pe-teritoriul-republicii-moldova/
https://ansp.md/recomandarile-ansp-cu-referire-la-norul-de-praf-
asiatic-resimtit-pe-teritoriul-republicii-moldova/

2.6.8 | Derularea unei campanii 2025 ANSP Indicator nerealizat
nationale de comunicare
privind riscurile Actiunea data este prevazuta pentru a fi implementata in anul 2025.

schimbarilor climatice
asupra sandtatii populatiei si
masurile de adaptare

Obiectivul general 3. Consolidarea capacititilor sistemului de sinitate pentru conduita integrata a BNT si a factorilor de risc ai acestora,
astfel incit rata persoanelor eligibile care urmeaza terapia medicamentoasa si consiliere pentru prevenirea atacului de cord si accidentului
vascular cerebral sa creasca de la 55,9% in 2021 la 60% in 2027

Obiectivul specific 3.1. Asigurarea accesului echitabil si universal la servicii medicale calitative si imbunétatirea continua a calitatii asistentei
medicale in prevenirea si conduita celor 5 BNT prioritare, cu accent pe asistenta medicalad primara

3.1.1 | Actualizarea periodica si 2023-2027 | MS; Indicator realizat
elaborarea actelor normative CNAM,; In scopul imbunatatirii calititii asistentei medicale acordate
de standardizare a ANSP pacientilor cu BNT, pe parcursul anului 2024 au fost:
serviciilor de sanatate . nou elaborate si aprobate prin ordinele MS 6 protocoale
(ghidurilor practice, clinice nationale, inclusiv 3 pentru boli rare;
protocoalelor clinice, . revizuite si actualizate, in conformitate cu noile evidente



https://ansp.md/recomandarile-ansp-cu-referire-la-valul-de-praf-saharian-resimtit-pe-teritoriul-republicii-moldova/
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standarde medicale,
algoritme de conduita
pentru BNT )

stiintifice de bund practicd internationald, 12 protocoale clinice
nationale.
Toate protocoalele au fost plasate pe pagina web a ministerului la
rubrica: Legislatie/Ghiduri, protocoale, standarde, la care au acces
toate partile interesate prin accesarea linkului:
https://ms.gov.md/leqgislatie/ghiduri-protocoale-standarde /
De asemenea, a fost elaborat si aprobat, prin Ordinul MS nr.
885/2024, Ghidul practic privind elaborarea si implementarea
planului de actiuni in prevenirea si controlul bolilor netransmisibile
la nivel teritorial.
https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/ghiduri-
clinice-nationale /
Un punct forte in depistarea precoce a bolilor netransmisibile, a
factorilor de risc asociati si controlul acestora de catre lucratorii
medicali, a fost si rdmane actuala baza de materiale informative
(ghiduri, protocoale, suporturi de curs).
pe parcursul anului 2024 au fost actualizate urmatoarele protocoale
ce tin de BNT:

- PNC 133 Ingrijiri paliative in dispnee editia 2;

- PCI Astm bronsic la adult PCN-2

- PCN 436 Hipofosfatemia X-linkata la copil

3.1.2

Implementarea la scarad
nationald a pachetului de
interventii esentiale in bolile
cronice (PEN) la nivel de
asistentd medicald primara.

2023-2027

MS;

CNAM,;
USMF
.,Nicolae
Testemitanu”,
in colaborare
cu partenerii
de dezvoltare

494 mii lei

Indicator realizat

In perioada de referintia au fost realizate activititi de formare a
formatorilor in protocoalele PEN nr.1 si PEN nr.2, din institutiile
de asistentd medicala primard din municipiile Chisindu si Balti.
Astfel, au fost pregatite sase echipe de formatori, in total 37 de
formatori locali, pentru formarea competentelor si deprinderilor
practice 1n aplicarea conformd 1in activitatea practici a
protocoalelor PEN la locul de munca pentru colegii sai.

De asemenea, in scopul implementarii protocoalelor PEN nr.1 si
PEN nr.2, a fost realizata instruirea a 311 medici de familie, in
cadrul Educatiei Medicale Continuie, de catre Catedra de medicina



https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde
https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/ghiduri-clinice-nationale
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de familie a USMF ,,Nicolae Testemitanu”.

A fost organizat un program de instruire on-line, timp de 4 luni, cu
tematica ,,Managementul diabetului de tip 2 la nivel de AMP”.
Pentru a asigura continuitatea instruirilor, protocoalele PEN nr.1 si
PEN nr. 2, au fost incluse in programul de studii in nursing pentru
elevii din cadrul Centrului de Excelentd in Medicind si Farmacie
,,Raisa Pacalo”.

Numadrul total de participanti la seminarele dedicate protocoalelor
PEN nr. 1 si PEN nr. 2 constituie 956 medici de familie si 1542 de
asistenti medicali, inclusiv 125 formatori in PEN.

De asemenea, pe parcursul anului 2024, au fost adaptate
Protocoalele OMS PEN nr. 3 - Managementul integrat al
patologiilor ~ respiratorii ~ cronice: =~ Astmul  brongic  si
Brohopneumopatia obstructivda cronicd si PEN nr. 5 -
Managementul integrat al pacientilor care au nevoie de ingrijiri
paliative, implementarea cdrora este planificatd pentru anul 2025.
In perioada de referinti, cu suportul Proiectului ,,Viatd sinitoasa”
s-au desfasurat activitati pentru formatorii in aplicarea Pachetului
de interventii esentiale in bolile netransmisibile (protocoalele PEN
nr. 1 si PEN nr. 2) la nivel de asistentd medicala primara.

In scopul implementirii protocoalelor PEN nr.1 si PEN nr.2, de
catre medicii de familie, in cadrul Educatiei Medicale Continue a
fost realizatd instruirea a 311 medici de familie. Pentru a mentine
interesul catre subiectul protocoalelor PEN, a fost organizat
programul cuprinzator on-line de 4 luni ,,Managementul diabetului
de tip 2 la nivel de AMP”. Pentru a asigura durabilitatea, formarea
in PEN a fost integratd in programul de studii la nursing pentru
studenti din cadrul Centrului de Excelenta in Medicina si Farmacie
,,Raisa Pacalo”.

3.1.3

Monitorizarea aplicarii
protocoalelor pentru a
asigura calitatea serviciilor

2023-2027

MS;
CNAM;
USMF

Indicator realizat
In conformitate cu Dispozitia MS nr.564-d din 30.10.2023 cu
privire la evaluarea aplicarii Protocoalelor PEN nr.1 si nr.2 si




pentru pacienti cu BNT. ,,Nicolae screeningul-ul problemelor de sandtate mintald in institutiile
Testemitanu” medico-sanitare de asistenta medicald primara, pe parcursul I
trimestru al anului 2024, a fost evaluate 18 Centre de sanatate de
nivel raional. Link
Rezultatele evaludrii, concluziile si recomandarile au fost
prezentate in cadrul lucrarilor Congresului al V-lea al medicilor de
familie din Republica Moldova, organizat in perioada 17-18 mai
2024.
https://amf.md/wp-content/uploads/2025/02/sedinta-plenara-18.05-
Anisei-Angela.pdf
3.1.4 | Evaluarea institutionalizarii | 2024 MS: Indicator realizat
prevederilor Protocolului CNAM; Protocolul clinic national ,,Hipertensiunea arteriald la adult” a fost
clinic national USMF institutionalizat la nivel de asistentd medicald primara (AMP) si
,,Hipertensiunea arteriala la ,,Nicolae spitaliceasca.
adult” la nivel de asistenta Testemitanu”; Evaluarea institutionalizarii actelor normative de standardizare a
medicald primara si Societatea serviciilor de sanatate, la care se atribuie si protocoalele clinice
spitaliceasca cardiologilor nationale, este inclusa ca criteriu in Standardele de evaluare si
din Republica acreditare 1n sanatate, aprobate prin Ordinul MS nr.660 din
Moldova 05.08.2024. Astfel, in procesul de evaluare in scop de acreditare a
tuturor prestatorilor de servicii medicale, indiferent de forma
juridica de organizare si subordonare, se determina conformitatea
institutionalizarii.
* Protocolul clinic national ,,Hipertensiunea arteriala la adult”,
aprobat prin Ordinul MS nr. 200 din 28.02.2020 este planificat
pentru revizuire si actualizare in anul 2025, in conformitate cu
prevederile Metodologiei de elaborare si implementare a actelor
normative de standardizare a serviciilor de sanatate, aprobata prin
Ordinul MS nr. 1024 din 12.12.2024.
3.1.5 | Realizarea activitatilor in 2023-2025 | MS; Indicator realizat
prevenirea si controlul CNAM; Programul national de control al cancerului pentru anii 2016-2025
cancerului, conform UNFPA,; (PNCC), este primul Program, cu scopul de a imbunatati sanatatea
Programului national de SDC si alti populatiei si a reduce mortalitatea prin cancer cu 7% catre anul



https://amf.md/wp-content/uploads/2025/02/sedinta-plenara-18.05-Anisei-Angela.pdf
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control al cancerului pentru
anii 2016-2025 (Hotararea
Guvernului nr. 1291/2016).

parteneri de
dezvoltare;
USMF,
asociatii
profesionale

2025. Scopul programului este completat de cinci obiective
specifice cu actiuni bine definite, care sunt organizate in jurul
subiectelor majore: prevenirea aparitiei cancerului; depistarea
precoce; dezvoltarea diagnosticului specializat; dezvoltarea
serviciilor de ingrijiri paliative; pregatirea cadrelor de 1naltd
calificare in oncologie; instituirea unui instrument de monitorizare -
Registrul Cancer.

Institutul Oncologic, nominalizat ca centru responsabil de
implementarea PNCC, a elaborat Planul de actiuni pentru anii
2024-2025 privind implementarea Programului national de control
al cancerului pentru anii 2016-2025, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 292/2024. Respectiv, pe parcursul anului 2024 a
fost elaborat si aprobat si Ordinului MS nr.968/2024 cu privire la
implementarea acestuia.

Intru realizarea activititilor de depistare precoce si screening din
fondurile CNAM au fost alocate:

- 1.174,7 mii lei, in lunile februarie-octombrie 2024, pentru
realizarea screening-ului pulmonar prin radiografie digitald
mobild, pentru 8 352 persoane din localitatile rurale din grupele cu
risc si vigilentd sporitd privind tuberculoza si cancerul pulmonar
din raioanele Anenii Noi, Strdseni, Nisporeni, Ocnita, Edinet,
Donduseni, Drochia, Ragscani, Falesti, Rezina, Cimislia,
Basarabeasca, Taraclia. Numarul persoanelor cu suspectii la
patologie, urmare a realizarii screening-ului prin radiografie
pulmonara, a constituit 1 702 de persoane;

- 2.683,6 mii lei, in perioada lunilor ianuarie-noiembrie 2024,
pentru realizarea activitatilor de depistare precoce a cancerului
mamar in raioanele Ungheni, Nisporeni, Falesti,Causeni, mun.
Chisinau si mun. Balti. Numarul femeilor examinate a constituit 5
423, dintre care 3 197 femei au beneficiat de mamografii ale
glandelor mamare, ecografii ale glandelor mamare si tesuturilor
moi si ganglionilor limfatici. Numarul de persoane indreptate




pentru consultatii catre Centrul de referintd din cadrul .M.S.P.
,Institutul Oncologic™ a constituit 626 de femei;

- 932,2 mii lei, inclusiv 131,1 pentru procurarea a 17 769 de

teste Tn scopul asigurarii realizarii componentei iFOB test ca parte a
screening-ului cancerului colorectal, care au fost repartizate
institutiillor  medico-sanitare  responsabile de  desfasurarea
screening-ului cancerului colorectal din mun. Chisinau si Balti,
raioanele Calarasi, Cahul, Cantemir, Ungheni si Cimislia.
Numarul de persoane care au beneficiat de servicii colonoscopice a
constituit peste 200 persoane, dintre care circa 40 persoane
confirmate cu stari precanceroase si cancer.
In scopul sensibilizarii femeilor si pentru a evidentia importanta
prevenirii cancerului mamar, USMF impreuna cu absolventii
Programului de studii Sanatate Publica au creat un spot video:
https://www.youtube.com/watch?v=kEpQIWkeHVw.

3.1.6

Monitorizarea acoperirii cu
vaccinare impotriva
virusului hepatitei B si cu
vaccinare impotriva
papiloma virus, n
conformitate cu programele
nationale.

2023-2025

MS;
CNAM,;
UNFPA;
SDC si alti
parteneri de
dezvoltare;
USMF,
asociatii
profesionale

Indicator realizat

In conformitate cu Planul de vacciniri pentru anul 2024, in toate
punctele de vaccinare ale tarii a fost realizatd imunizarea contra
hepatitei virale B si contra infectiilor cu virusul Papiloma uman a
persoanelor din grupurile de risc sporit.
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), se estimeaza ca
aproximativ 4,5 milioane de decese premature ar putea fi prevenite
in tarile cu venituri mici si medii pana in anul 2030 prin vaccinare,
teste de diagnosticare, tratament si campanii de educatie pentru
sanatate.

Institutiile medicale si directiile teritoriale ANSP anual
organizeaza si efectueaza activitati profilactice i masuri
antiepidemice intru prevenirea dezvoltarii si raspandirii infectiilor
prevenibile prin imunizdri. Este asiguratd inofensivitatea
manoperelor si manipulatiilor medicale, managementul deseurilor
medicale, personalul medical asigurat cu echipament individual de
protectie, cu biocide si articole medicale monoutilizabile, aparataj



https://www.youtube.com/watch?v=kEpQIWkeHVw

si tehnicad moderna pentru dezinfectarea si sterilizarea garantatd a
instrumentarului si echipamentului medical.
Rapoartele privind vaccinarea si revaccinarea pentru hepatita virala
B se colecteaza lunar/trimestrial si anual.
Activitatea pozitivd a majoritatii institutiilor medico - sanitare din
tard si asigurarea suficientd cu vaccinuri $i seringi s-au scontat cu
mentinerea unei ponderi relativ inalte a cuprinderii cu vaccindri a
copiilor.

Tabelul nr.1 Ponderea acoperirii vaccinale a copiilor cu
vaccin contra hepatitei virale B in anul 2023 (%).

Var | 0- |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sta |12 |an |ani |ani [ani |ani [ani |ani |ani |ani |ani
lun
i

RM | 40, |88, |92, |95, |95 |96, |96, |97, |97, |97, | 97,6
8 1 5 1 7 3 6 0 3 4
Mal | 40, | 89, |93, |96, |96, |97, |97, |97, |97, |98, | 98,0
ul 5 0 2 0 7 2 5 7 8 0
Dre
pt

Est |42, |80, |86, |87, |88, |89, |90, |92, [93 |92, [943
al 19 (2 |7 |4 |1 [3 |3 |1 |4 |9
tarii
Implementarea vaccinarii anti-HPV reprezintd pentru Republica
Moldova o masurd majord in prevenirea cancerului de col uterin
cauzat de infectia cu Virusul Papiloma Uman si atingerea
obiectivelor globale a dezvoltarii durabile.

Conform rapoartelor statistice Forma nr.6 parvenite la nivel
national (sursa:ANSP), pe Republica Moldova Malul Drept, starea
de vaccinare a fetelor constituia:

Anul de Nr fete cu % Nr fete cu %
raportare varsta 10 varsta 11




ani ani
2019 6767 35,7 9565 52,1
2020 5899 31,0 9345 49,2
2021 7546 39,9 8458 43,9
2022 6767 35,7 8837 46,9
2023 6583 35,2 8002 42,2

Astfel, in scopul intensificarii procesului de vaccinare si cresterii
acoperirii vaccinale contra maladiilor prevenibile prin vaccinare,
inclusiv informarea privind vaccinarea contra Virusului Papiloma
Uman, cu scopul prevenirii cancerului de col uterin, cu suportul
UNICEF Moldova, este in derulare o Campanie de informare si
implicare a comunitdtii privind cresterea cererii de imunizare in
zonele rurale, prin dispozitia MS nr. 377-d din 27 iulie 2023.
Campania se desfdsoard in urmatoarele 10 teritorii: Donduseni,
Comrat, Ceadar-Lunga, Causeni, Stefan-Voda, Rascani, Cahul,
Sangerei, Glodeni, Caldrasi si in 15 suburbii ale municipiului
Chisinau. Pe parcursul perioadei de referintd a continuat vaccinarea
contra Virusului Papiloma Uman. A fost asigurata transportarea
centralizatd a vaccinurilor cétre subdiviziunile teritoriale ale ANSP
cu auto-refrigeratorul ANSP, astfel fiind sporit gradul de respectare
a lantului frig la transportarea lor.

3.1.7

Reglementarea continua a
retelelor de scoli pentru
pacientii cu BNT (de
exemplu:

»coala pacientului cu
HTA”, ,,scoala pacientului
cu diabet zaharat”) la nivel
national.

2023-2027

MS;

CNAM,;
IMSP;

AMP;
asociatiile
pacientilor,
asociatii
obstesti, Tn
colaborare cu
partenerii de

Indicator realizat

De catre institutiile Asistentei Medicale Primare se realizeaza
instruirea/scolarizarea diferitor contingente a populatiei, dintre care
bolnavii ce suferd de diabet si bolnavii de hipertensiune, etc. Astfel,
conform raportului statistic privind promovarea sandtatii si educatie
pentru sdnatate” in perioada de referintd in cadrul a 89 scoli pentru
pacientii cu BNT au fost instruite 7293 persoane cu diabet zaharat
si hipertensiune.




dezvoltare

3.18

Asigurarea populatiei din
grupurile tinta prestabilite
cu programe de screening
(in cancer, BCV, diabet
zaharat, supraponderare
/obezitate, inclusiv, in
graviditate, la copii mici si
adolescenti etc.)

2023-2027

MS;
CNAM

Indicator partial realizat

Pe parcursul anului 2024 au continuat activitatile Campaniei de
promovare si popularizare a serviciului de screening colorectal,
organizate de IMSP Institutul Oncologic. In cadrul acestei
campanii, in scopul asigurarii realizarii componentei iFOB test ca
parte a screening-ului cancerului colorectal au fost alocate 932,2
mii lei din partea CNAM, inclusiv 131,1 pentru procurarea a 17
769 de teste, care au fost repartizate institutiilor medico-sanitare
responsabile de desfasurarea screening-ului cancerului colorectal
din mun. Chisinau si Balti, raioanele Calarasi, Cahul, Cantemir,
Ungheni si Cimislia. Numarul de persoane care au beneficiat de
servicii colonoscopice a constituit peste 200 persoane, dintre care
circa 40 persoane confirmate cu stari precanceroase si cancer.

Pe parcursul anului 2024, CNAM a alocat surse financiare pentru
realizarea activitatilor de screening, inclusiv:

- 2.683,6 mii lei, in perioada lunilor ianuarie-noiembrie 2024,
pentru realizarea activitatilor de depistare precoce a cancerului
mamar in raioanele Ungheni, Nisporeni, Falesti,Causeni, mun.
Chisinau si mun. Balti. Numarul femeilor examinate a constituit 5
423, dintre care 3 197 femei au beneficiat de mamografii ale
glandelor mamare, ecografii ale glandelor mamare si tesuturilor
moi si ganglionilor limfatici. Catre Centrul de referinta din cadrul
IMSP ,,Institutul Oncologic”, 626 de femei au beneficiat de bilete
de trimitere pentru consultatii;

- 1.174,7 mii lei, in lunile februarie-octombrie 2024, pentru
realizarea screening-ului pulmonar prin radiografie digitala
mobild, pentru 8 352 persoane din localitatile rurale din grupele cu
risc si vigilentd sporitd privind tuberculoza si cancerul pulmonar
din raioanele Anenii Noi, Straseni, Nisporeni, Ocnita, Edinet,




Donduseni, Drochia, Rdscani, Falesti, Rezina, Cimislia,
Basarabeasca, Taraclia. Numarul persoanelor cu suspectii la
patologie, urmare a realizarii screening-ului prin radiografie
pulmonara, a constituit 1 702 de persoane.

3.1.9

Actualizarea continue a
Listei medicamentelor
compensate pentru BNT,
inclusiv a celor generice

2023-2027

MS;
CNAM

Indicator realizat

In scopul sporirii accesului populatiei la medicamente si dispozitive
medicale compensate si implementarii recentelor realizari
intreprinse in acest sens, au fost aprobate 3 ordine cu privire la
actualizarea Listei medicamentelor si dispozitivelor medicale
compensate. Lista medicamentelor compensate din FAOAM a fost
extinsa cu 8§ DCI noi:

v' Medicamente pentru tratamentul maladiilor oncologice, precum
Anastrozolum, Tamoxifenum, Bicalutamidum, Cyproteronum si
Tamsulosinum au fost incluse, oferind pacientilor cu neoplasm
mamar, carcinom de prostata, hiperplazia benigna de prostata
tratamente moderne si accesibile;

v’ Pentru afectiunile cardiovasculare a fost introdusa combinatia
Amlodipinum + Valsartanum pentru hipertensiune arteriala si
Ticagrelorum (inclus la sfarsitul anului 2023, compensat incepand
cu anul 2024) pentru sindrom coronarian acut si infarct miocardic;
v A fost introdusa substanta activa Progesteronum, medicament
destinat in cazuri de sterilitate datorata insuficientei luteale totale,
amenintare de avort, amenintare de nastere prematurd. Pentru noile
DClI incluse in lista medicamentelor compensate a fost achitata din
FAOAM suma de 3 287 234,17 lei. Numarul beneficiarilor de
medicamente compensate care sufera de boli netransmisibile a fost
egal cu 629 182 persoane, ceea ce reprezinta 87,68% din numarul
total de pacienti si anume: - 66,84 % cu maladii cardiovasculare (+
3,4 % fata de 2023); - 18,3 % cu diabet zaharat (- 0,3 % comparativ
cu 2023); - 2,07 % cu boli respiratorii (+ 0,12 % fata de 2023); -
0,47 % cu maladii oncologice (nu exista date pentru comparatie,




deoarece medicamentele oncologice au fost compensate incepand
cu 1 ianuarie 2024). Aditional informam:

* Bugetul general alocat pentru medicamente si dispozitive
medicale compensate a crescut cu 25,5% comparativ cu perioada
similara a anului 2023;

* Suma medie compensata pentru medicamente si dispozitive
medicale per beneficiar a crescut cu 371 lei (32,5%) sau de la 1
143,26 lei (in 2023) la 1 514,70 lei (in 2024);

* Numarul beneficiarilor de dispozitive medicale compensate a
crescut in anul 2024 comparativ cu anul 2023 cu cca 21 000
pacienti (ceea ce reprezintd 28,5%).

3.1.10

Institutionalizarea
Programului de
Autogestionare a Bolilor
Cronice la nivel national

2023-2024

MS;
ANSP

1,1 min lei

Indicator realizat

In anul 2024 a continuat institutionalizarea Programului de
Autogestionare a Bolilor Cronice (CDSMP) cu suportul proiectului
”Viata Sanatoasa: reducerea poverii BNT”. Pentru a asigura
sustenabilitatea Programulului de autogestionare a bolilor cronice,
Proiectul a pregatit si sustinut un workshop moderat de 2 experti
externi cu participarea a 30 de facilitatori locali, factori de decizie
(MS, ANSP, USMF N.Testemitanu, Colegiul de Medicind Raisa
Pacalo, Congresul Administratiei Locale din Moldova (CALM)).
Acest Program de schimbare comportamentala a fost extins in 5
localitati pilot ale municipiilor Chisinau si Balti, proces precedat de
pregatirea a 10 facilitatori si cu participarea a 68 de pacienti cu
BNT care au fost imputerniciti cum sa adopte comportamente
sandtoase. Aditional 274 pacienti cu BNT de pe listele de asteptare
din alte 15 localitati au beneficiat de PABC.

Evaluarea calitativa gi cantitativa a Programului de autogestionare a bolilor
cronice (CDSMP) privind practicile comportamentale a 202 pacienti cu boli
netransmisibile (BNT) a fost finalizatd. Evaluarea a aratat rezultate pozitive
si un impact semnificativ al CDSMP asupra participantilor.

Lectiile invatate din pilotarea Programului de autogestionare a
bolilor cronice au fost publicate in International Journal of Health




Promotion and Education.

Obiectivul specific 3.2. Cresterea si prioritizarea alocarilor bugetare pentru abordarea supravegherii, prevenirii, depistarii precoce si tratamentului
BNT, reabilitarii si Ingrijirii paliative
3.2.1 | Evaluarea cadrului normativ | 2023 MS; Indicator nerealizat
prin prisma eficacitatii si CNAM
asigurdrii echitatii pentru a Ministerul Sanatatii este in proces de evaluare a cadrului normativ si
asigura acoperirea actiunea urmeaza a fi realizata in anul 2025.
universala 1n sanatate pentru
prevenirea i combaterea
BNT.
3.2.2 | Includerea indicatorilor de | 2023-2024 | MS; Indicator nerealizat
plata pentru performanta CNAM Ministerul Sanatatii este in proces de elaborare a indicatorilor de platd

privind imbunéatatirea
calitatii serviciilor BNT.

pentru performantd privind Tmbunatatirea calitatii serviciilor BNT.

Obiectivul specific 3.3. Dezvoltarea ¢

apacitatilor resurselor umane p

entru prevenirea, depistarea precoce, tratamentul si ingrijirea BNT

33.1

Evaluarea si dezvoltarea
programelor de instruire
universitara,
postuniversitard si EMC in
prevenirea si controlul BNT.

2023-2024

MS;

USMF
,,Nicolae
Testemitanu”;
Centrul de
Excelenta in
Medicina si
Farmacie
,,Raisa
Pocalo”;
colegiile de
medicina

Indicator realizat

In 2024 au fost actualizate planurile de invatamant la programele
de studii de licenta cu includerea modulelor destinate prevenirii
si controlului BNT:

- La programul de studii superioare de licenta 0910.1
Sanatate publica in planul de studii aprobat prin Decizia
Senatului  7/4 din 20.06.2024 a fost inclusa disciplina:
S.02.0.017 Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate 120
ore, 4ECTS (anul I - 16 studenti)

- La programul de studii superioare de licenta 0913.1
Asistenta medicala generata aprobat prin decizia Senatului
pv.m. 26.01.2023 actualizat in 20.06.2024 a fost inclusa
disciplina : S.07.0.050. Promovarea sanatatii si educatia pentru
sanatate cu 120 ore, 4 ECTS (anul 1V- 15 studenti)

- La programul de studii superioare de licenta 0914.1.




Tehnologii in radiologie i imagistica aprobat prin Decizia
Senatului  7/4 din 20.06.2024 a fost inclusa disciplina:
U.01.0.007 Promovarea sanatatii - 60 ore, 2ECTS (anul I- 30
studenti)

- La programul de studii superioare de licenta 0915.1.
Fiziokinetoterapie i reabilitare aprobat prin Decizia
Senatului 7/4 din 20.06.2024 a fost inclusa disciplina
U.01.0.006 Promovarea sanatatii - 60 ore, 2ECTS (anul 1| -
52 studenti).

- Module de perfectionare pe tematica:

1. BNT: Supraveghere si control - 13 persoane,
2. Promovarea sanatatii la locul de munca - 8 persoane,
3. Promovarea sanatatii si schimbare de comportament -

7 persoane.

3.3.2 | Participarea la actualizarea | 2023-2027 | USMF Indicator realizat
modulelor de instruire, in »Nicolae In cadrul programelor de studii universitare curriculum disciplinei
prevenirea, depistarea Testemitanu” este actualizata la fiecare 2 ani.
precoce, diagnosticul si ANSP Subiectele cu privire la prevenirea, depistarea precoce, diagnosticul
tratamentul BNT pentru AMP si tratamentul BNT sunt in CD la toate disciplinele din domeniul
prestatorii de servicii In colaborare Medicina internda, Oncologie, Medicina de Familie, Obstetrica si
medicale la toate nivelurile. cu partenerii ginecologie si unele discipline chirurgicale si discipline destinate
de dezvoltare BNT (Promovarea sanatatii).
Total la nivel universitar in 2024 au fost elaborate 2 CD si
actualizate 15 CD.
Modulele de la Catedra de medicina de familie destinate
prevenirii si controlului BNT au fost elaborate in perioada 2019-
2023, actualizarea este planificata pentru 2025 pentru modulul:
Conduita integrata apacientului cu risc de boli cardiovasculare
si diabet zaharat si Resuscitarea cardiopulmonara.
3.3.3 | Realizarea instruirilor 2023-2027 | MS; Indicator realizat
tematice pentru cadre USMF Pe parcursul anului 2024 au continuat instruirile tematice a
didactice si specialisti din ,Nicolae specialistilor din domeniul sanatatii in prevenirea si gestionarea




domeniul sanatatii In
prevenirea, depistarea
precoce, diagnosticul si
tratamentul BNT, inclusiv in
comunicare si schimbare de
comportament.

Testemitanu”

BNT, inclusiv prin intermediul Catedrei de medicina de familie
(EMC 2024) sa realizat:

- Modulul Comunicarea eficienta Tn managementul bolilor
netransmisibile - 9 MF,

- Modulul Conduita integrata a pacientului cu risc de boli
cardiovasculare si diabet zaharat. Resuscitarea cardiopulmonara -
8 MF,

- Modulul Promovarea activitatii fizice si sportului in
practica medicului de .familie. Consilierea pentru practicarea
activitatii fizice si sportului -7 MF.

De asemenea, sa realizat Programul de studiu pentru profesori
"Dezvoltarea abilitatilor igienice pentru o generatie sandtoasa".
Suportul de studiu pentru profesori "Construim obiceiuri
sdndtoase: igiena in scoala si in viata de zi cu zi"

Instruirea a 13 cadre didactice (formatori) in domeniul igienei si
sanitatiei in scoli.

3.34

Formarea continua a
specialistilor din alte
sectoare In prevenirea si
controlul BNT (inclusiv
asistenti medicali scolari,
asistenti sociali, cadre
didactice, etc.) inclusiv in
comunicare si schimbare de
comportament.

2023-2027

Ministere de
resort

USMF
,,Nicolae
Testemitanu”
in colaborare
cu MEC,
CEMF,,Raisa
Pacalo”,
Colegiile de
Medicina,
ANSP in
colaborare cu
partenerii de
dezvoltare

Indicator realizat

Pe parcursul anului 2024 au continuat instruirile tematice a
specialistilor din alte domenii in prevenirea si controlul BNT,
inclusiv in comunicare si schimbare de comportament a fost
organizat si desfasurat, atelierul de instruire ,,Promovarea sanatatii
pentru Schimbare de Comportament — modelul COM-B”, la care au
participat 20 specialisti in domeniul promovarii sanatatii sectoare
asistenti medicali scolari, asistenti sociali, cadre didactice).
Totodata, a fost organizate 2 ateliere de instruire privind
gestionarea continud a bolilor netransmisibile la nivel local,
inclusiv in timpul ciclului de migratiune, pentru conducatorii si
echipa manageriala din municipiul Chisindu si Balti.




3.3.5

Elaborarea recomandarilor
privind implementarea unui
modul ce abordeaza
problema  prevenirii  si
controlului BNT in curricula
universitara de la
specialitatile din domeniul
stiinte ale educatiei, pentru
ciclul de studii I, licenta

2024

MS;

MEC;

USMF
,.Nicolae
Testemitanu”;
UMT;

USM;
UASM;
ASEM

Indicator partial realizat

A fost elaborat Ghidul metodologic de elaborare a curriculumului

pentru invatdamantul profesional tehnic si aprobat prin Ordinul

Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 1652 din 21 noiembrie 2024.

Chrom extension: /lefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_metod_curriculum_ipt
10.12.2024.pdf

Obiectivul general 4. Consolidarea capacitatilor nationale pentru o mai buna supraveghere si cercetare a BNT, alaturi de sisteme robuste de
monitorizare si evaluare, care sa asigure implementarea interventiilor bazate pe dovezi

Obiectivul specific 4.1. Consolidarea sistemelor de supraveghere pentru BNT si a celor de monitorizare si evaluare a bolilor

Elaborarea Conceptului 2024-2025 | MS; Indicator in curs de realizare
pentru componenta de ANSP
411 supraveghere a BNT si a Actiunea este prevdzutd pentru anul 2025. Conceptul urmeaza sa
o factorilor de risc in Sistemul stabileasca lista indicatorilor ce urmeazad a fi colectati de Sistemul
informational national din informational.
domeniul sandtatii
Revizuirea setului de 2024 MS; Indicator realizat
indicatori de sanatate ANSP; In anul 2024 au fost actualizate datele si metadatele pentru indicatorii
utilizati si raportati de catre BNS de sdnatate privind BNT si factorii de risc conform prevederile
4.1.2 | institutiile medicale si alte Hotararii Guvernului nr. 953 /2022 cu privire la aprobarea cadrului
institutii la cadrul global de national de monitorizare a implementarii Agendei de Dezvoltare
monitorizare a OMS privind Durabila 2030”.
BNT si factorii de risc.
Participarea in retelele de 2023-2027 | MS; Indicator realizat
supraveghere si de actiuni in ANSP
4.1.3 | domeniul prevenirii BNT, Pentru anul 2024 a fost realizat Studiul ESPAD (consumul de tutun

stabilite de OMS
(supravegherea factorilor de

alcool si droguri pentru adolescentii de 15 — 16 ani).



https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_metod_curriculum_ipt_10.12.2024.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_metod_curriculum_ipt_10.12.2024.pdf

risc prin studii
populationale).

Dezvoltarea si aplicarea 2025-2027 | MS; Indicator nerealizat

unui sistem de supraveghere ANSP

in sanatatea nutritionala, Actiunea este prevazuta pentru anii 2026-2027.
4.1.4 | statutul nutritional si

determinantele acestora si

asigurarea functionarii

durabile a acestuia

Dezvoltarea conceptului 2027 MS/ANSP; Indicator partial realizat

registrelor electronice de AGE;

boli, inclusiv (cancer, CNAM Prin Hotararea Guvernului nr. 501/2024 a fost aprobat Conceptul
4.1.5 | hipertensiune si diabet) cu Sistemului informational ,,Registrul national de cancer” si a

efectuarea analizei Regulamentului privind modalitatea de tinere a Registrului national de

barierelor si a mediului cancer ) _

sportiv https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=144328&lang=ro

Asigurarea schimbului La MS; Indicator realizat

informational cu alte solicitare | CNAM

sisteme nationale si MS a furnizat date pentru:

internationale referitor la - Sondajul global privind evaluarea capacititii nationale de
416 serviciile de sanatate prevenire si control al bolilor netransmisibile, organizat de citre

publica

OMS, runda 2023,

- Datele pe tara pentru Raportul OMS privind epidemia
tutunului pentru ,,WWHO report on the global tobacco epidemic
2025”.

Obiectiv specific 4.2. Fortificarea cap

acitdtilor de cercetare/inovare in domeniul prevenirii si controlului BNT

421

Elaborarea proiectelor de
cercetare Tn domeniul
prevenirii si controlul BNT
conform prioritétilor

2023-2027

MS;
ANSP;
USMF
.,Nicolae

Indicator realizat

In perioada de referintia, USMF , Nicolae Testemitanu” a continuat
desfasurarea celor 10 proiecte, inclusiv 1 - Era.Net.Plus; 2
proiecte Stimularea excelentei in cercetare; 2 proiecte ICGEB si 5



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=144328&lang=ro

stabilite la nivel national. Testemitanu” proiecte de colaborare cu Romania.
Totodata, este in derulare proiectul CREATE ,,Cresterea capacitatii
de cercetare in prevenirea traumatismelor in Europa de Est (2022-
2026)”, finantat de NIH, SUA.
4.2.2 | Dezvoltarea competentelor | 2023-2027 | MS; Indicator realizat
metodologice pentru ANSP; Pentru dezvoltarea competentelor metodologice privind elaborarea
elaborarea si participarea la USMF proiectelor de cercetare, USMF , Nicolae Testemitanu” a organizat
proiecte de ., Nicolae 2 seminare de instruire (au participat 45 pers).
cercetare/inovare la nivel Testemitanu” Totodati, a fost finaintati Propunerea  proiectului  de
international. In colaborare cercetare: Epidemiologia si  prevenirea traumatismelor prin
cu alte cadere la populatia varstnica.
institutii
internationale
si nationale
4.2.3 | Fortificarea capacitatii 2026-2027 | MS; Indicator nerealizat
laboratoarelor ANSP pentru ANSP
efectuarea cercetarilor in Actiunea este prevazutd pentru anii 2026-2027.
domeniul preveniri si
controlului BNT
4.2.4 | Organizarea de conferinte in | 2023-2027 | MS; Indicator realizat
domeniul prevenirii §i ANSP; Fortificarea si ridicarea nivelului de cunostinte si abilitati in
controlului BNT cu USMF reducerea bolilor netransmisibile In mare parte se datoreaza
implicare intersectoriald si ,,Nicolae conlucrdrii periodice la nivel national si international, prin
internationala. Testemitanu” schimbul de experientd obtinut In urma organizdrii periodice a

conferintelor.

Astfel, pe parcursul anului 2024 in domeniul dat au fost
organizate: Un congres, 3 seminare; 3 conferinte; 2 sesiuni,
inclusiv 1 sesiune specialda in cadrul Congresului al V-lea la
Medicilor de familie din RM; 3 colocvii; o Masa rotundi; 0
Scoala de vara;

Departamentul de cercetare a USMF “Nicolae Testemitanu” a
organizat Atelierul de lucru "Cum sa planifici o cercetare




privind ”Medicina riscurilor de mediu si profesionale”, Chisinau,
12 septembrie 2024; Targul pe sanatate mintala (26/10/24).

La acest capitol au fost organizate de catre IMSP Institutul
Cardiologic conferintele stiintifico-practice (in regim mixt
offline/online) pentru medicii cardiologi ,,Cazul sdptamanii", cu
prezentari de cazuri tematice:

- ,,Cazul saptamanii" prezentat de colaboratorii sectiei clinice Nr 4:
,,Jromboza de proteza aortica.";

- Conferinta clinica - ,,Cazul saptamanii" prezentat de
colaboratorii  sectiei Nr 5 ,Misterele si  capcanele
tromboembolismului®.

- Conferinta clinicd prezentata de colaboratorii sectiel
consultativ diagnostice de ambulatoriu:,,Bolile cardiovasculare
sl sindromul de apnee in somn - relatie bidirectionala ";

- Conferinta morfopatologica: ,Evolutia, prognosticul si
mortalitatea in hipertensiunea arteriald pulmonarda in epoca
moderna cu aplicarea terapiei dirijata de ghid";

- Conferinta cu tema: ,,Infarct miocardic cu boala coronariana
non-obstructivda complicat cu ruptura de perete liber VS",
prezentare de cazuri clinice §i comentarii.

Catedra de Urgente Medicale, catedra de Ortopedie si
Traumatologie a USMF 1in colaborare cu Societatea —Practica de
Medicina de Urgente si Catastrofe din RM si Asociatia de
traumatologie si Ortopedie din RM au organizat conferinta
stiintifico-practica ”Actualitati in urgente traumatologice 1in
Republica Moldova” (27.09.2024)




