NI Protocol clinic standardizat pentru medicii de familie si medicii
MINISTERUL SANATATII, L . ’
MUNCII SI PROTECTIEI obstetricieni-ginecologi

SOCIALE AL PREZERVATIVELE FEMININE
REPUBLICII MOLDOVA

Consiliati clienta pentru ca ea sd poatd lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane:
dreptul la informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii private,
dreptul de a decide daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE

Prezervativul, este o metoda de contraceptic de tip bariera. Prezervativul feminin reprezinta un
invelis sau punga care captuseste vaginul, fabricat dintr-o pelicula de plastic moale, transparenta si
subtire. Prezervativul feminin contine inele flexibile la ambele capete, unul la capatul inchis ajutd la
inserarea prezervativului si impiedica patrunderea spermei in corpul partenerului sexual. La celalalt
capat al Invelisului, inelul ramane in afara vulvei la intrarea in vagin. Acest inel serveste drept ghid in
timpul penetrarii si previne intrarea invelisului pe deplin in vagin. Prezervativele feminine sunt fabricate
din diverse materiale, cum ar fi latexul, poliuretanul si nitrilul.

Prezervativele feminine ajuta la protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuald, inclusiv HIV.
Prezervativul este singura metoda contraceptiva care poate proteja atat impotriva sarcinii,cat si
impotriva infectiilor cu transmitere sexuald. Necesita sa fie folosite corect la fiecare contact sexual,
pentru eficientd cat mai mare. Femeia poate sa initieze utilizarea prezervativului feminin, dar metoda
necesitd cooperarea partenerului ei. Poate sa fie necesara exersarea modului de utilizare. Inserarea si
extragerea prezervativului feminin din vagin devine mai usoara dupda ce se dobandeste experienta.
Prezervativele feminine sunt lubrifiate cu un lubrifiant pe baza de silicon, in interior si la exterior. Tn
unele tari pot fi disponibile prezervative feminine fabricate din latex.

Mecanism de actiune: Actioneaza prin formarea unei bariere care impiedica spermatozoizii sd ajunga in
vagin, prevenind astfel sarcina. De asemenea, impiedica transmiterea agentilor infectiosi din sperma, de
pe penis sau din vagin, prevenind infectarea partenerului sexual.

2. EFICIENTA METODEI

Eficienta depinde de utilizatoare: cel mai mare risc de sarcina sau infectie cu transmitere sexuala
(ITS) este atunci cand prezervativele feminine nu sunt utilizate la fiecare contact sexual;putine sarcini
sau infectii apar datorita folosirii incorecte, alunecarilor sau ruperilor; prezervativele sunt mai eficiente
atunci cand sunt utilizate corect.

In cadrul utilizarii obisnuite se pot instala 21 sarcini la 100 de femei care utilizeazi prezervative
feminine Tn timpul primului an de utilizare, aproximativ 79 nu vor ramane gravide, iar cand
prezervativele sunt utilizate corect, la fiecare contact sexual,aproximativ 5 sarcini la 100 de femei care
utilizeaza prezervative feminine, in timpul primului an de utilizare.

Revenirea fertilitati dupa oprirea utilizarii prezervativelor este imediata.
Prezervativele feminine reduc riscul de infectare cu ITS, inclusiv HIV,cand sunt utilizate corect la
fiecare contact sexual.

Intelegerea propriului risc de HIV si alte ITS ajuta persoanele si decida cum si se protejeze pe ei si
pe ceilalti. Femeile sunt adesea cei mai buni evaluatori ai propriului risc de ITS, mai ales atunci cand li
se spune ce comportamente si situatii pot creste riscul. Comportamentul sexual care poate creste
expunerea la ITS include:

e Relatii sexuale cu un partener care are simptome de ITS,

e Un partener sexual care a fost diagnosticat recent sau tratat pentru o ITS,

e Relatii sexuale cu mai mult de un partener — riscul este direct proportional cu numarul de
parteneri,

e Relatii sexuale cu un partener care intretine relatii sexuale si cu alti parteneri §i nu utilizeaza
intotdeauna prezervativ,

e In comunititile in care multi oameni sunt infectati cu ITS, relatiile sexuale fard prezervativ ar
putea fi riscante aproape cu orice partener nou.



3. BENEFICII PENRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE SI RISCURI PENTRU
SANATATE

Beneficii pentru sanitate: Efecte secundare:

Ajuta la protectia Tmpotriva: e Niciunul
e Riscurilor asociate sarcinii
e ITS, inclusiv HIV

A. De ce spun unele femei ca le plac prezervativele feminine:
e Femeile pot initia utilizarea lor,
e Au textura moale si umeda, care confera senzatie mai naturald in timpul contactului sexual,
comparativ cu prezervativele masculine din latex,
e Ajuta la prevenirea atat a sarcinii cat sia ITS, inclusiv HIV,
e La unele femei, inelul exterior produce stimulare sexuald suplimentara,
e Pot fi utilizate fara sa necesite o consultatie medicalad prealabila.

B. De ce spun unii barbati ca le plac prezervativele feminine:

e Pot fi inserate din timp, deci nu intrerup desfasurarea actului sexual,

e Nu sunt inguste si nu strang precum prezervativele masculine,

e Nu micsoreaza intensitatea senzatiilor din timpul contactului sexual, precum prezervativele
masculine,

e Nu necesita sa fie extrase imediat dupa ejaculare.

4. INVESTIGATII

Pentru a utiliza prezervativul feminin nu sunt necesare teste si examinari. Initierea metodei poate avea
loc Tn orice moment.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Toate femeile pot utiliza prezervative feminine fabricate din plastic. Nu exista nici o afectiune
medicala care sa impiedice utilizarea acestei metode. Prezervativele fabricate din latex care sunt similare
celor masculine, pot fi utilizate de oricine cu exceptia celor care prezinta reactie alergica severa la latex.

6. UTILIZAREA METODEI

Oricand este posibil, aratati clientei cum se insera prezervativul feminin. Pentru demonstratie folosifi
un model sau un desen, daca este disponibil sau mainile dumneavoastra. Puteti crea un orificiu similar
vaginului, cu una din maini si aratati cu cealaltd mana cum se insera prezervativul feminin.

A. Explicarea modului de utilizare — 5 pasi

Pasii de baza Detalii importante llustrative
1. Folositi un e Verificati ambalajul prezervativului. Nu
prezervativ nou la utilizati daca este rupt sau deteriorat. Evitati sa
fiecare contact folositi un prezervativ expirat — folositi-I doar
sexual daca nu este disponibil un prezervativ mai nou.

e Deschideti pachetul cu atentie. Nu folositi
unghii, dinti sau orice altceva care poate
deteriora prezervativul.

2. Inainte de orice | e Poate fi inserat cu pand la 8 ore inainte de ﬁ\
contact fizic, contactul sexual. Pentru protectie cit mai buna, f ﬁ
inserafi inserati prezervativul inainte de contactul > ~
prezervativul in penisului cu vaginul. - A
vagin e Alegeti o pozitie confortabild pentru inserare — @Tﬂ i ¥, J;.,
asezat, cu un picior ridicat sau culcata. >
e Frecati una de alta laturile prezervativului =_AS;

feminin pentru ca lubrifierea sd fie uniforma.




Prindeti inelul de la capatul inchis si
comprimati-1 ca sa se alungeasca si ingusteze.
Cu cealaltd mana, separati labiile exterioare si
localizati orificiul vaginului.

Introduceti cu blandete inelul interior n vagin,
cat de sus posibil. Plasati un deget 1in
prezervativ pentru a-1 impinge la locul sau.
Aproximativ 2 sau 3 centimetri din prezervativ,
precum si inelul exterior, raman in afara
vaginului.

3. Asigurati-va ca
penisul patrunde Tn
prezervativ si
ramane in
prezervativ

Barbatul sau femeia trebuie sa ghideze cu grija
penisul sd patrunda in interiorul prezervativului
— nu intre prezervativ si peretele vaginului.
Daca penisul ajunge in afara prezervativului,
retrageti penisul si Incercati din nou.

Daca prezervativul este scos accidental din
vagin sau impins in vagin in timpul contactului
sexual, puneti prezervativul din nou la locul
sau.

4. Dupa ce barbatul
isi retrage penisul,
tineti

inelul exterior al
prezervativului,
rasuciti-1 pentru a
retine fluidele in
interior si trageti CU
blandete

pentru a scoate
prezervativul din
vagin

Prezervativul feminin nu necesitd sa fie scos
imediat dupa contactul sexual.

Scoateti prezervativul inainte de a va ridica,
pentru a evita Imprastierea spermei.

Daca cuplul intrefine din nou contact sexual,
trebuie sa utilizeze un nou prezervativ.

Nu se recomanda reutilizarea prezervativului
feminin

5. Aruncati in
conditii de
siguranta
prezervativul folosit

Impachetati prezervativul in ambalajul siu si
aruncati-l in recipientul pentru gunoi sau in
latrind. Nu aruncati prezervativul in toalete
conectate la canalizare, deoarece poate cauza
infundarea tevilor de scurgere.

B. Oferirea de suport utilizatorilor

Pasii de baza

Detalii importante

Asigurati-va ca utilizatoarea
intelege modul corect de utilizare

Rugati clienta sa explice cei 5 pasi de bazd ai utilizarii
prezervativului feminin, in timp ce manevreaza unul.

Intrebati clienta de céte
prezervative va avea nevoie pand
cand va putea reveni la cabinet

Oferiti-i prezervative suficiente si, daca este posibil, un
lubrifiant.

Spuneti clientei de unde poate cumpdra prezervative feminine, la
nevoie.

Explicati de ce este important sa
foloseasca un prezervativ la fiecare
contact sexual

Sarcina sau ITS sau ambele pot sa apara chiar dupa un singur
contact sexual neprotejat.

Daca prezervativele nu sunt utilizate la fiecare contact sexual,
incercati sa le folositi la contactele sexuale viitoare. Chiar daca ati
gresit uneori, nu Inseamna ca nu are rost s utilizati prezervative in
viitor.

Explicati despre pilulele pentru
contraceptia de urgentd (PCU)

Explicati cum se folosesc PCU 1in caz de erori in folosirea
prezervativului-inclusiv daca nu se utilizeaza prezervativul-
pentru a ajuta la prevenirea sarcinii. Dati PCU, daca sunt




disponibile.

Discutati despre modalitdtile de a | e Discutati abilitatile si tehnicile de negociere a utilizarii
vorbi despre utilizarea prezervativului cu partenerii
prezervativelor

Unor femei le este dificil sa discute despre dorinta lor de a folosi prezervativele cu partenerii lor. Altele
au dificultati In a-si convinge partenerii sa foloseasca prezervative de fiecare data cand fac sex. Barbatii
ofera diferite motive pentru a nu folosi prezervative. Unora nu le plac senzatiile din timpul sexului
atunci cand este utilizat prezervativul. Uneori, motivele barbatilor se bazeazd pe zvonuri sau
neintelegeri.

Femeile care discutd cu partenerii lor despre utilizarea prezervativelor inainte de a incepe sa aiba
relatii sexuale pot mari sansele ca prezervativele sa fie folosite. Femeile pot incerca strategiile pe care
ele le considera ca fiind cele mai bune, in functie de partener si de circumstante.

Unele abordari care au reusit sa convinga in diverse situatii includ:

v Punerea in prim plan a utilizarii prezervativelor mai degraba pentru prevenirea sarcinii decét
pentru protectia impotriva ITS.

v’ Referirea la grija reciprocd pe care si-o poartd partenerii — de exemplu: ,,Multe persoane din
comunitate sunt infectate cu HIV, deci trebuie sa fim atenti.”

v Adoptarea unei pozitii ferme — de exemplu: ,,Nu pot sd fac sex cu tine decat daca folosesti
prezervativul.”

v' Sugerarea de a incerca utilizarea prezervativului feminin, daca este disponibil. Unii barbati 1l
prefera in locul prezervativelor masculine.

v" In cazul femeilor insdrcinate, discutarea riscurilor produse de ITS in ceea ce priveste sanitatea
fatului si sublinierea modului in care prezervativele pot ajuta la protejarea bebelusului.

Lubrifiantii pentru prezervativele feminine. Unele prezervative sunt pre-lubrifiate, iar altele vin cu un
lubrifiant ambalat separat. Daca clienta are nevoie de lubrifiere suplimentara, poate folosi si apa curata,
sau un lubrifiant format din apa, glicol sau silicon. De asemenea, poate folosi produse pe baza de ulei,
cum ar fi uleiul de nuca de cocos sau unt, cu prezervative feminine din nitril sau poliuretan, dar nu si cu
prezervativele din latex.

Sugestii pentru noile utilizatoare

e Sugerati noii utilizatoare s exerseze inserarea $i scoaterea prezervativului, Tnainte de a avea
urmatorul contact sexual. Reasigurati-o ca ii va fi mai usor sa utilizeze corect prezervativul dupa
ce va exersa. Este posibil ca ea sa se simta confortabil doar dupa ce va folosi prezervativul
feminin de mai multe ori.

e Sugerati-i sd incerce diferite pozitii, pentru a vedea cum 1i este ei mai usor sa-I insere.

e Prezervativul feminin este alunecos. Unor femei le este mai usor daca il introduc incet, mai ales
la primele utilizari.

e Daca utilizatoarea trece de la o altd metoda la prezervativul feminin, sugerati-i sd continue
utilizarea metodei folosite anterior pana cind va putea folosi cu incredere prezervativul feminin.

C. Vizita de control
., Reveniti oricand”: Motive pentru a reveni
Asigurati fiecare clientad ca poate reveni oricind — de exemplu, daca are probleme, intrebari sau doreste
o alta metoda; sau dacd ea crede ca ar putea fi insarcinatd. De asemenea, daca:

e Are dificultati privind utilizarea corecta a prezervativelor feminine sau la fiecare contact sexual.

e A avut recent contact sexual neprotejat si doreste sa evite sarcina. Este posibil ca ea sd poata
utiliza PCU.

D. Rolul partenerului

Partenerul este binevenit sd participe la consiliere si sa afle despre metoda si ce suport poate oferi
partenerei sale. Un barbat - partener poate:

e Sustine alegerea partenerei de a utiliza prezervativul feminin,



e Discuta si consimti folosirea prezervativului feminin cu o intelegere deplind a modului de

utilizare a acestuia,

e Asigura ca il folosesc de fiecare data si corect (de exemplu, asigurandu-se ca el introduce penisul
in prezervativ si nu Intre prezervativ si peretele vaginal),

e Ajuta pentru a mentine o aprovizionarea CU prezervative,

e Ajuta prin asigurarea la necesitate cu PCU (in cazul in care prezervativul nu este utilizat sau este

folosit incorect).

Ajutarea clientelor care continua utilizarea

1. Intrebati clienta despre experienta pe care a avut-o cu metoda si dacd este multumiti. Intrebati
daca are vreo intrebare sau ceva de discutat.

2. Intrebati, in special, daca are vreo problema privind utilizarea prezervativelor feminine corect si la
fiecare contact sexual. Dati-i orice informatii sau ajutor de care are nevoie.

3. Dati-i suficiente prezervative feminine si incurajati-o sa revina pentru aprovizionare inainte de
epuizarea stocului ei de prezervative. Reamintiti-i din ce alte locuri mai poate obtine prezervative

feminine.

4. Intrebati clienta utilizatoare pe termen lung despre eventuale modificiri majore din viata ei, care i-
ar putea afecta nevoile — in special planuri de a avea copii si riscul de ITS/HIV. Urmariti in functie

de caz.

7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

Problemele privind utilizarea prezervativelor afecteaza satisfactia clientelor si utilizarea metodei. Ele
merita atentia prestatorului. Daca clienta raporteaza probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei si
sfatuiti-o. Asigurati-va ca intelege sfatul Dumneavoastra si este de acord sa il urmeze.

Oferifi-va sa ajutati clienta sa aleaga o altd metoda in timpul consilierii, daca doreste sau daca
problemele nu pot fi rezolvate — doar daca prezervativele nu sunt indispensabile pentru protectia

Tmpotriva ITS, inclusiv HIV.

Probleme cu utilizarea

Solutii

Prezervativul ~ se  rupe,
aluneca din vagin sau nu
este utilizat

PCU pot ajuta la prevenirea sarcinii in astfel de situatii.

Consultati posibila profilaxie post-expunere impotriva HIV si posibilul
tratament prezumtiv Tmpotriva altor ITS. Daca clienta prezintda semne
sau simptome de ITS dupa ce a avut sex neprotejat, este nevoie de
evaluare sau referire.

Daca femeia raporteaza ca prezervativul alunecd, este posibil sa
introduca prezervativul incorect. Cereti-i sd arate cum insereaza
prezervativul, folosind un model sau demonstrarea cu mainile. Corectati
eventualele erori.

Daca este posibila expunerea la HIV, tratamentul cu medicamente
antiretrovirale (profilaxie post-expunere), acolo unde este disponibil,
poate ajuta la reducerea transmiterii HIV. Daca este posibila expunerea
la alte ITS, un furnizor poate trata in mod presupus acele 1TS-adica sa
trateze clienta ca si cum ar fi fost infectata.

Dificultate Tn introducerea

prezervativului

Intrebati clienta cum inserd ea prezervativul feminin. Daci este
disponibil un model, rugati-o sd demonstreze si lasati-o sd exerseze pe
model. Daca nu, rugati-o sd demonstreze folosind mainile ei. Corectati
orice greseli.

Inelul din interior creeaza
disconfort sau durere

Sugerati s insere din nou sau sa repozitioneze prezervativul astfel Tncat
inelul din interior sa se afle in spatele osului pubian si sa nu deranjeze.

Prezervativul scartaie sau
face zgomot in timpul
contactului sexual

Sugerati sd adauge mai mult lubrifiant 1n interiorul prezervativului sau
pe penis.

Dificultate in a convinge
partenerul  sa  utilizeze
prezervative sau
incapacitatea de a utiliza

Discutati modalitdti de a vorbi cu partenerul ei despre importanta
utilizarii prezervativelor pentru protectia impotriva sarcinii i ITS.
Discutati modalitati de a vorbi cu partenerul despre prezervative

si despre motivele pentru dubla protectie. Luati In considerare utilizarea




prezervativ la fiecare contact | prezervativelor impreuna cu:

sexual — O alta metoda contraceptiva eficientd, pentru o mai buna protectie
Tmpotriva sarcinii.

— Daca nu exista risc de ITS, o metoda de recunoastere a perioadei
fertile, iar prezervativele sa fie utilizate doar in perioada fertila

Daca clienta sau partenerul are risc de ITS, incurajati in special
continuarea utilizarii prezervativelor, in timp ce rezolvati problemele.
Daca niciunul din parteneri nu prezinta vreo infectie, o relatie sexuala
reciproc fideld asigurd protectia impotriva ITS fard a fi necesard
utilizarea prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.

Iritatie usoara in sau in jurul | De obicei dispare de la sine, fara tratament.

vaginului  sau  penisului | Sugerati aplicarea de lubrifiant in interiorul prezervativului sau pe
(prurit, roseata sau eruptie) | penis, pentru a reduce frecarea care poate cauza iritatie.

Daca simptomele persistd, evaluati si tratati o posibild infectie vaginala
sau ITS, daca este cazul.

— Daca nu exista infectie si daca clienta nu are risc de ITS, inclusive
HIV, ajutati-o sa aleaga alta metoda.

— In cazul clientilor care au risc de ITS, inclusiv HIV, sugerati
utilizarea prezervativelor masculine. Dacd utilizarea prezervativelor
masculine nu este posibild, iIndemnati sa fie utilizate in continuare
prezervativele feminine, in ciuda disconfortului.

— Daca niciunul din parteneri nu prezintd vreo infectie, o relatie sexuala
reciproc fidela asigurd protectia impotriva ITS fard a fi necesard
utilizarea prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.

8. GRUPURI SPECIALE

Femeile cu ITS, HIV, sau SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARYV)

Prezervativele feminine reduc semnificativ riscul contractarii infectiei HIV, cand sunt utilizate corect
la fiecare contact sexual. Cand exista un risc de transmitere a ITS/HIV, este importanta protectia dubla:
fie prin utilizarea simultand a prezervativelor cu alte metode, fie prin utilizarea corectd si consecventa
numai a prezervativelor.

Adolescente

Prezervativele feminine pot fi utilizate de catre adolescenti. Protejeaza dublu, atat impotriva ITS cat
si a sarcinii. Totodata, prezervativele feminine sunt la indemana, disponibile si convenabile pentru relatii
sexuale ocazionale.

Pentru o eficientd mai mare pot fi recomandate metode duble de protectie, prin combinarea utilizarii
prezervativului cu o altd metodda moderna, eficienta impotriva sarcinilor nedorite.

Tinerii au dreptul la servicii de sdnatate reproductive care raspund nevoilor lor si sunt lipsite de
judecata si respectuoase, indiferent cat de tineri sunt. Criticile sau atitudinile nedorite 1i vor tine pe tineri
departe de ingrijirile de care au nevoie. Consilierea si serviciile nu incurajeazi tinerii si faca sex. In
schimb, ii ajutd pe tineri sa-si protejeze sdnatatea. Serviciile adecvate de sdndtate sexuald si
reproductiva, inclusiv contraceptia, ar trebui sa fie disponibile si accesibile tuturor adolescentilor, fard a
fi necesard autorizarea parintilor sau tutorilor prin lege, politicd sau practica. Pe cét posibil, programele
ar trebui sd evite descurajarea adolescentilor de a cauta servicii si de a evita limitarea alegerii
contraceptivelor din cauza costurilor.

Femei Tn peri-menopauza

Nu existd o varstd minima sau maxima pentru utilizarea prezervativului. Protejeaza bine femeile in

varstd datorita fertilitatii reduse a femeilor In perioada peri-menopauzei. Accesibile si convenabile

pentru femeile care s-ar putea sa nu faca sex des.

Persoane cu dizabilitati

e Conform ,,Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati”, persoanele cu
dizabilitati trebuie sa aiba acces, pe o baza egald cu celelalte, la toate formele de ingrijire a sanatatii
sexuale si reproductive. Persoanele cu dizabilitati sunt mai vulnerabile la abuz decét persoanele fara
dizabilitate. Acestea prezintd un risc crescut de a fi infectate cu HIV si cu alte ITS.



e Decizia luata trebuie sa fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale ce
tin de dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luatd cu reprezentantul legal, tinAndu-se cont de
preferintele persoanei cu dizabilitati.

e Este important de a consilia femeile cu dizabilitati, furnizorii de servicii medicale trebuie sa ia n
considerare preferintele si natura dizabilitatii. Utilizarea metodelor de bariera pot fi dificile pentru
unele persoane cu dezabilitati fizice.

9. BIBLIOGRAFIE

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. Medical eligibility criteria for contraceptive use- 5th ed.

World Health Organization. (NLM classification: WP 630) © World Health Organization 2015. P.72-77.P.

186-189. ISBN 978 92 4 154915 8

2. World Health Organization Department of Reproductive Health and Research (WHO/RHR) and Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health /Center for Communication Programs (CCP), Knowledge for
Health Project. Family Planning: A Global Handbook for Providers (2018 update). Baltimore and Geneva:
CCP and WHO, 2018.

3. Ensuring Human Rights in the Provision of Contraceptive Information and Services. Guidance and
Recommendations. Appendix C International human rights relevant to contraceptive information and
services. Geneva: World Health Organization; 2014.ISBN-13: 978-92-4-150674-8

4. World Health Organization and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for
Communication Programs. 2007, 2008, 2011, 2018. ISBN 13: 978-0-9992037-0-5.

5. Planificarea familiald Ghid practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiald. Indrumare bazata pe
dovezi, elaborata prin colaborare mondiala. Editor al versiunii romane: Dr. Dana Mihaela Samu Traducere in
limba romana: Dr. Mihaela Ghemes; SC Oligraf SRL Targu-Mures.2011. P 45-59. ISBN-10 973-87875-2-1
ISBN-13 978-973-87875-2-0.

=

Aprobat prin ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale nr. 682 din 22.07.2020 ,,Cu privire la
aprobarea Protocoalelor clinice standardizate pentru medicii de familie si medicii obstetricieni-ginecologi n
domeniul contraceptiei”.

Elaborat de colectivul de autori:

Sagaidac Irina, dr. st. med., as. univ., Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’;

lliadi-Tulbure Corina, dr. st. med., conf. univ.,Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”;

Sarbu Zinaida, dr. st. med., conf. univ., Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’;

Agop Silvia, dr. st. med., conf. univ., Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’;

Salaru Virginia, dr. st. med., conf. univ., Catedra de medicina de familie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’;

Curocichin Genadie, dr. hab. st. med., prof. univ., Catedra de medicina de familie, Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”;

Tabuica Uliana, dr. st. med., conf. univ., Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”;

Stavinskaia Ludmila, as. univ., Catedra de obstetrica si ginecologie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Abrevieri

ITS — Infectii cu transmitere sexuala

HIV — Virusul imunodeficientei umane

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
OMS — Oraganizatia Mondiala a Sanatatii

ARV — Antiretrovirald

PCU — Pastile pentru contraceptie de urgenta
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