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RAPORTUL
privind realizarea Programul national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027,
aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 129/2023

Perioada raportarii: anul 2025

Programul national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica
Moldova pentru anii 2023-2027 (in continuare — Program) reprezinta un document de politici
publice pe termen mediu, orientat spre reducerea poverii bolilor netransmisibile.

Sanatatea populatiei din Republica Moldova continua sa fie afectatd de un cumul de
amenintdri persistente, dintre care bolile netransmisibile ocupa un loc central. Acestea constituie
principala cauza de deces la nivel national, reprezentdnd aproximativ 88% din totalul deceselor
raportate in anul 2024. Anual, circa 29 mii persoane decedeaza din cauza bolilor netransmisibile (in
continuare — BNT), precum bolile cardiovasculare, cancerul, bolile digestive cronice, bolile
respiratorii cronice si diabetul zaharat.

Asemenea altor tari din Regiunea Europeanda, Republica Moldova elaboreazd si
implementeaza politici in domeniul sdnatatii in stransa aliniere cu recomandarile Organizatiei
Mondiale a Sdnatatii, cu politica europeand pentru sandtate si bundstare, precum si cu Agenda 2030
pentru Dezvoltare Durabila. Totodata, se atestd progrese in realizarea obiectivelor privind reducerea
mortalitatii generale si premature, imbundtatirea sdnatdtii copiilor si reducerea factorilor de risc
comportamentali pentru BNT.

In anul 2024 se constati o descrestere semnificativi a mortalititii generale, care a constituit
1365,4 decese la 100 mii locuitori, comparativ cu anul 2021, cand rata a fost de 1746,8 decese la
100 mii locuitori. Aceastd evolutie pozitiva este determinata atat de reducerea deceselor cauzate de
infectia cu virusul SARS-CoV-2, cat si de implementarea politicilor statului in domeniul sanatatii.

Mortalitatea prematurd (in grupa de varsta 30-70 de ani), cauzata de BNT prioritare,
inregistreaza in perioada post-pandemica o scadere lenta, de la 954,3 decese la 100 mii locuitori n
anul 2021 la 871,1 decese la 100 mii locuitori in anul 2024. Structura mortalitatii pe cauze de deces
in anul de referintd nu a suferit modificdri semnificative, bolile aparatului circulator mentinandu-se
drept principala cauza de deces (57,6%), urmate de tumori (17,4%), bolile aparatului digestiv
(8,1%), bolile aparatului respirator (5%), leziunile traumatice si otravirile (4,7%) si diabetul zaharat
(1,2%). Indicatorii de sdnatate continud sa situeze Republica Moldova printre statele cu cea mai
inalta mortalitate si morbiditate generald din Regiunea Europeana.

Raportul de monitorizare a procesului de implementare a Programului constituie o evaluare
complexd a actiunilor realizate si a rezultatelor obtinute pe parcursul anului 2025, in cadrul
executdrii Planului de actiuni aferent Programului, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 129/2023.

Implementarea Programului se realizeaza prin intermediul unui Plan de actiuni structurat pe patru
obiective generale, care reflectd o abordare integratd a prevenirii si controlului bolilor
netransmisibile, dupa cum urmeaza:



Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismelor de coordonare si elaborarea
politicilor bazate pe dovezi in diferite sectoare, pentru accelerarea raspunsului national la
prevenirea si controlul BNT

1. Consolidarea capacitatilor de coordonare intersectoriald pentru prevenirea si controlul
BNT la nivel national si teritorial;

2. Mobilizarea resurselor durabile n colaborare cu ministerele si organizatiile relevante;

3. Facilitarea mobilizarii sociale, participarea sporitd a societatii civile si a organizatiilor
neguvernamentale.

Obiectivul general 2. Prevenirea BNT si reducerea factorilor de risc
comportamentali si de mediu, prin crearea mediilor favorabile promovarii sanatatii, astfel
incat ponderea persoanelor cu trei si mai multi factori de risc pentru BNT sa se reduca de la 31,8%
in anul 2021 la 27% in anul 2027.

1. Cresterea pana la 90% pana in anul 2027 a nivelului de alfabetizare in sanatate a
populatiei si crearea oportunitdtilor pentru responsabilizarea si implicarea cetdtenilor in
promovarea sanatatii si prevenirea BNT;

2. Consolidarea eforturilor intersectoriale pentru a asigura reducerea cu 3 puncte
procentuale (p.p.) a prevalentei consumului de tutun in randul adolescentilor (de la 16,3 % in anul
2019 la 13,3 % in anul 2027) si al adultilor (de la 29,9 % in anul 2021 la 26,9% in anul 2027);

3. Consolidarea masurilor durabile si adecvate din punct de vedere cultural privind
consumul de alcool, pentru a asigura reducerea cu 5 p. p. (de la 63,2 % in anul 2021 la 58,2 % in
anul 2027) a consumului de alcool in randul populatiei;

4. Promovarea activitatii fizice la toate varstele pentru a asigura reducerea cu 5% a
prevalentei activitatii fizice insuficiente;

5. Promovarea alimentatiei sdndtoase la toate varstele, pentru a asigura stagnarea ratei
obezitatii si diabetului;

6. Reducerea cu 10% a mortalitatii cauzate de poluarea aerului.

Obiectivul general 3. Consolidarea capacitatilor sistemului de sinatate pentru conduita
integrata a BNT si a factorilor de risc, astfel incét rata persoanelor eligibile care urmeaza terapie
medicamentoasa si consiliere pentru prevenirea atacului de cord si a accidentului vascular cerebral
sa creasca de la 55,9% in 2021 la 60% in 2027.

1. Asigurarea accesului echitabil si universal la servicii medicale de calitate si

imbunatatirea continud a calitdtii asistentei medicale in prevenirea si conduita celor cinci BNT
prioritare, cu accent pe asistenta medicald primara;

2. Cresterea si prioritizarea alocarilor bugetare pentru supravegherea, prevenirea,
depistarea precoce, tratamentul BNT, reabilitarea si Ingrijirile paliative;
3. Dezvoltarea capacitatilor resurselor umane pentru prevenirea, depistarea precoce,

tratamentul si ingrijirea BNT.

Obiectivul general 4. Consolidarea capacitatilor nationale de supraveghere si
cercetare iIn domeniul BNT, prin sisteme robuste de monitorizare si evaluare, care sa asigure
implementarea interventiilor bazate pe dovezi.

1. Consolidarea sistemelor de supraveghere a BNT si a mecanismelor de monitorizare si
evaluare;

2. Fortificarea capacitatilor de cercetare si inovare In domeniul prevenirii si controlului
BNT.

Pe parcursul anului 2025, Ministerul Sanatatii, in colaborare cu institutiile responsabile si
partenerii de dezvoltare, a continuat implementarea activitdtilor prevazute in Planul de actiuni,
vizadnd promovarea sandtdtii si reducerea factorilor de risc comportamentali, supravegherea si
gestionarea BNT in cadrul serviciilor de sinitate. In acest context, au fost inregistrate progrese in
mai multe directii, inclusiv consolidarea colaborarii intersectoriale, dezvoltarea profilurilor de
sandtate 1n raioanele si municipiile din intreaga tara, imbundtatirea accesului la informare si
alfabetizare in vederea promovarii unui mod sanatos de viatd si prevenirii BNT, sporirea accesului



la servicii medicale integrate, fortificarea capacitatilor resurselor umane si ajustarea cadrului
legislativ in domeniu la standardele Uniunii Europene.

Un imbold substantial pentru accelerarea progresului in prevenirea bolilor netransmisibile si
reducerea factorilor de risc modificabili a fost reprezentat de perfectionarea cadrului legislativ si
normativ in domeniu. Pe parcursul anului au fost revizuite, modificate, elaborate si aprobate legi,
hotdrari ale Guvernului, reglementari si ghiduri practice, in special in domeniile controlului
tutunului si alcoolului, securitatii alimentelor, protectiei aerului, precum si In prevenirea si
monitorizarea bolilor netransmisibile (boli cardiovasculare, cancer, diabet). Totodata, s-a lucrat
intens la procesul de aliniere a actelor normative la prevederile Uniunii Europene, in contextul
Acordului de Asociere dintre Republica Moldova si Uniunea Europeana.

Pentru implementarea Programului si atingerea tintelor stabilite, in toate unitatile
administrativ-teritoriale de nivelul al Il-lea sunt elaborate si implementate planuri de actiuni
teritoriale privind prevenirea si controlul BNT.

In vederea consolidarii colaborarii intersectoriale si fortificarii capacitatilor echipelor
multidisciplinare la nivel teritorial, pe parcursul anului 2025 au fost realizate mai multe activitati,
inclusiv proiecte comunitare de promovare a sandtdtii, prevenire si monitorizare a bolilor
netransmisibile, precum si de suport pentru persoanele cu BNT si necesititi complexe. De
asemenea, a fost incurajatd colaborarea intersectoriald prin intermediul Consiliilor Teritoriale de
Sénatate Publica, care reunesc reprezentanti ai administratiei publice locale, sectorului sdnatitii,
protectiei sociale, educatiei si altor sectoare relevante.

Anul 2025 a marcat initierea procesului de actualizare, cu periodicitate de cinci ani, a
profilurilor de sanatate ale populatiei la nivel de unitate administrativ-teritoriald. Astfel, 19 raioane
si-au reactualizat baza de date statistice privind sandtatea si bundstarea populatiei si au realizat
evaludri ale starii de sdnatate si ale factorilor determinanti in perioada post-pandemicd, cu
identificarea principalelor probleme de sanatate si stabilirea directiilor prioritare de actiune. In
prezent, autoritatile publice locale, prin intermediul echipelor multisectoriale, implementeaza
planuri teritoriale de promovare a sanatdtii, elaborate in baza profilurilor de sanatate dezvoltate
pentru fiecare raion. Profilurile de sdnatate reprezinta o resursa strategica pentru planificarea bazata
pe dovezi, insd necesita sprijin metodologic si logistic continuu pentru actualizarea periodica si
aplicarea practica. In acest sens, extinderea mecanismelor de micro-granturi locale si dezvoltarea
capacitatilor locale sunt esentiale pentru atragerea finantarilor externe si nationale in domeniul
prevenirii si controlului BNT.

Alfabetizarea si educatia pentru sandtate, precum si activititile de preventie, au ramas
prioritdti majore. Campaniile de constientizare desfasurate, inclusiv cele privind combaterea
fumatului, promovarea alimentatiei sandtoase, prevenirea accidentului vascular cerebral si
vaccinarea, au vizat reducerea riscurilor pentru sandtatea publicd si promovarea unui stil de viata
sanatos.

Datoritd intensificarii colabordrilor internationale, prin acorduri si proiecte de asistenta
externd, au fost realizate multiple activitati, in special cu suportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
al Uniunii Europene si al partenerilor de dezvoltare.

Drept concluzie, procesul de implementare a Planului de actiuni aferent anului 2025 a fost
caracterizat de un progres general pozitiv, majoritatea actiunilor fiind raportate ca realizate.
Totodata, analiza evidentiaza existenta unor constrangeri sistemice si tehnico-institutionale care au
afectat ritmul si calitatea implementarii anumitor actiuni planificate, dupa cum urmeaza:

1. Lipsa intrunirilor ordinare ale CNC in anul 2025 a diminuat capacitatea de analiza si
reactie comund in implementarea masurilor de control al BNT, in special in domenii sensibile
precum tutunul si alcoolul, alimentatia si nutritia, unde sinergia interministeriald este esentiald
pentru avansarea reformelor;

2. Insuficienta resurselor umane competente in elaborarea documentelor de politici, care a
contribuit la tergiversarea proceselor de elaborare si aprobare a acestora;

3. Limitari in mobilizarea resurselor la nivel local desi au fost realizate instruiri privind
elaborarea propunerilor de finantare (Actiunea 1.2.2), aplicarea efectivd pentru fonduri externe sau



publice locale a fost redusa in multe raioane, din cauza capacitatii administrative limitate si a lipsei
de personal specializat in scrierea de proiecte;

4. Co-raportarea insuficientd din partea unor autoritati responsabile, adesea fara corelare
explicita cu indicatorii de rezultat ai Programului, fapt ce limiteaza capacitatea de analiza.

Cu referire la progresul privind atingerea tintelor si indicatorilor nationali stabiliti in
Program (de exemplu, reducerea prevalentei consumului de tutun si alcool, reducerea inactivitatii
fizice, cresterea nivelului de alfabetizare in sandtate), mentiondm cd evaluarea acestora va fi
realizatd la finalul perioadei de implementare a Programului, in baza rezultatelor studiilor
populationale relevante.

In conformitate cu principiile de evaluare si monitorizare a documentelor de politici
publice, Programul este monitorizat prin prisma progresului si a impactului obtinut, utilizand
urmatoarea metodologie:

e evaluarea si analiza actiunilor realizate de autoritdti in raport cu prevederile Planului de
actiuni,
e masurarea progresului cantitativ si calitativ al executarii actiunilor de competenta;
e identificarea riscurilor aferente implementarii Planului.
Raportul cuprinde:
analiza actiunilor si a progreselor raportate de institutiile responsabile;
evaluarea calitativa si cantitativa a realizarii actiunilor, in baza indicatorilor de progres si a
rezultatelor scontate, raportate la obiectivele specifice ale Programului mentionat.
In procesul de evaluare a rezultatelor obtinute si a indicatorilor de progres, pentru
aprecierea actiunilor intreprinse sunt utilizate calificativele: ,,Realizat”, ,,Partial realizat” si
HNerealizat”.
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Raport

privind realizarea Planului de actiuni pentru implementarea Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027

Perioada raportarii: anul 2025

Nr.
crt.

Actiunile intreprinse
pentru
realizarea obiectivelor

Termen
de
realizare

Institutie
responsabila

Costuri

Activitati si indicatori realizati

Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismului de coordonare si elaborarea de politici informate de evidente in diferite sectoare pentru a
accelera raspunsul national pentru prevenirea si controlul BNT

Obiectivul specific 1.1. Consolidarea capacitatilor de coordonare intersectoriala pentru prevenirea si controlul BNT la nivel national si teritorial

1.1.1

Asigurarea  functionalitatii
Consiliului  national  de
coordonare (CNCO) a

Programului ca mecanism
intersectorial de coordonare
pentru implementarea
actiunilor de prevenire a
bolilor netransmisibile si a
factorilor de risc, inclusiv a
determinantilor sociali

2023-2027

Ministerul
Sanatatii, (MS);
Ministerul
Dezvoltarii
Economice si
Digitalizarii
(MDED);
Ministerul
Finantelor (MF);
Ministerul
Agriculturii si
Industriei
Alimentare
(MAIA);
Ministerul
Educatiei si
Cercetarii
(MEC);
Ministerul
Muncii si
Protectiei
Sociale

In limitele

bugetelor

institution
ale

Nerealizat

Pe parcursul anului nu au avut loc Sedinte ale Consiliului national de
coordonare a Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-
2027 (PN PCBNT).




(MMPS);
Ministerul
Infrastructurii si
Dezvoltarii
Regionale
(MIDR);
Ministerul
Afacerilor
Interne (MAI);
Agentia
Nationala pentru
Siguranta
Alimentelor
(ANSA);

Compania
Nationald de
Asigurari in

Medicina
(CNAM)
Elaborarea unui ghid de | Trimestrul | MS/Agentia 200,0 Realizat
1.1.2 | orientare privind | IV 2024  |Nationala pentru
coordonarea s Sanatate Publica Ordinul MS nr. 885 din 31.10.2024 ,,Cu privire la aprobarea Ghidului
implementarea actiunilor de (ANSP) privind elaborarea si implementarea planului de actiuni in prevenirea
prevenire si control al BNT. si controlul bolilor netransmisibile la nivel teritorial”.
In anul 2025, in temeiul acestui Ghid, la nivel teritorial au fost
elaborate si puse in aplicare Planurile de actiuni raionale pentru
implementarea PN PCBNT.
1.1.3 | Sporirea capacitatilor | 2023-2027 MS; 1400,0 Realizat
managerilor din sistemul de USMF Pe parcursul anului 2025 au continuat activitdtile de instruire
sdndtate si a altor sectoare ,Nicolae orientate spre consolidarea capacitatilor specialistilor din sistemul de
relevante pentru Testemitanu”; sandtate si din alte sectoare relevante, privind identificarea
identificarea  necesitatilor, ANSP; necesitatilor, planificarea, implementarea si evaluarea actiunilor de
planificarea, implementarea Universitatea promovare a sanatatii si prevenire a bolilor netransmisibile (BNT).
si evaluarea actiunilor de Tehnica a Astfel, in perioada de referintd au fost organizate si desfasurate

6




promovare a
prevenirea BNT

sanatatii

si

Moldovei
(UTM);
Academia de

Administrare
Publica (AAP)

urmatoarele activitati:

o5 ateliere de lucru cu 37 de echipe multidisciplinare (au fost
instruiti 164 de specialisti din domeniile administratiei publice locale,
sdnatate, protectie sociald, culturd si educatie), organizate la nivel
teritorial, privind elaborarea planurilor teritoriale de actiuni pentru
prevenirea si controlul BNT, cu aplicarea Ghidului practic privind
elaborarea si implementarea planului de actiuni in prevenirea si
controlul BNT la nivel teritorial, elaborat de Ministerul Sanatatii si
Agentia Nationald pentru Sanatate Publica si aprobat prin Ordinul
MS nr. 885 din 31 octombrie 2024.
Atelierele s-au desfasurat in perioada februarie-martie 2025, in baza
Ordinului MS nr. 38-d din 27.01.2025. Activitatea a fost realizatd cu
sprijinul Proiectului elvetian ,, Viata sanatoasa: reducerea poverii
bolilor netransmisibile”, implementat de Institutul de Sanatate
Publica si Boli Tropicale din Basel (STPH), cu sustinerea Biroului de
Cooperare al Elvetiei in Republica Moldova (SDC), in valoare de 80
340 MDL.
https://ms.gov.md/comunicare/republica-moldova-isi-intensifica-
lupta-impotriva-bolilor-netransmisibile-37-de-echipe-au-fost-
instruite-pentru-actiune/

o Circa 1 000 de medici de familie si asistenti medicali din 20

cronici, desfasurate in perioada iunie—iulie 2025, cu suportul
proiectului moldo-elvetian |, Viata sanatoasa: reducerea poverii
BNT”.

Specialistii din sistemul de sanatate beneficiazd anual de cursuri
de perfectionare obligatorii, conform Programului de formare
profesionala continua a medicilor si farmacistilor. In acest context, in
anul 2025, Departamentul Educatie Medicala Continuda (DEMC) a
organizat 6 cursuri de educatie medicald continud (EMC) la disciplina
de igiend, dupa cum urmeaza:
(https://educatiecontinua.usmf.md/ro/oferta-educationala-3)

1. BNT: supraveghere si control (13.01-07.02.2025 — 6 persoane
instruite;
2. Promovarea sanatatii si schimbare de comportament (10-
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https://ms.gov.md/comunicare/republica-moldova-isi-intensifica-lupta-impotriva-bolilor-netransmisibile-37-de-echipe-au-fost-instruite-pentru-actiune/
https://ms.gov.md/comunicare/republica-moldova-isi-intensifica-lupta-impotriva-bolilor-netransmisibile-37-de-echipe-au-fost-instruite-pentru-actiune/
https://ms.gov.md/comunicare/republica-moldova-isi-intensifica-lupta-impotriva-bolilor-netransmisibile-37-de-echipe-au-fost-instruite-pentru-actiune/
https://educatiecontinua.usmf.md/ro/oferta-educationala-3

28.03.2025 - 12 persoane;

3. Supravegherea sanatatii in relatie cu factorii de mediu (08—
26.09.2025) — 5 persoane;

4. Promovarea sanatitii la locul de munca (03-21.11.2025) — 6

persoane;

5. Diagnosticul nutritional in practica medicald (08—17.12.2025) — 5
persoane;

6. Monitorizare si evaluare 1n sandtatea publica (01-19.12.2025) — 6
persoane.

Iar la Catedra de Medicina de Familie au fost organizat 8 cursuri de

EMC, dupa cum urmeaza:

1. Activitdti in medicina de familie cu persoanele sanatoase.
Diagnosticul de sanatate pentru persoane de diferite varste (13—
28.01.2025);

2. Actualitdti In conduita pacientilor cu probleme prioritare in
practica medicului de familie. Resuscitarea cardiopulmonara
(24.02-11.03.2025) — 10 persoane;

3. Conduita integratd a pacientului cu risc de boli cardiovasculare
si diabet zaharat. Resuscitarea cardiopulmonara (07-16.04.2025)
— 16 persoane;

4. Comunicarea eficientd in managementul bolilor netransmisibile
(05-21.05.2025) — 6 persoane;

5. Promovarea activitatii fizice si sportului in practica medicului de
familie (16-25.06.2025) — 10 persoane;

6. Comunicarea si psihologia varstelor in practica medicului de
familie (22.09-07.10.2025) — 7 persoane;

7. Abilitdti si aptitudini diagnostice si curative In activitatea
medicului de familie (10-28.11.2025) — 14 persoane;

8. Pacientul cu probleme de sanatate mintald (01-16.12.2025).

Concomitent, au fost organizate instruiri si pentru specialistii din alte

domenii relevante. Autoritatile administrative si institutiile din

subordinea Ministerului Afacerilor Interne au participat la
urmatoarele activitati:

- instruirea cu genericul ,, Sanatate mintala versus boala mintala”,
orientatd spre familiarizarea angajatilor cu riscurile asociate
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sandtdtii mintale si recunoasterea semnelor timpurii ale
tulburarilor psihologice (15.10.2025);

- instruirea ,, Tehnici de interventie in situatii de criza”, organizata
in cadrul proiectului ,, Informare si dezvoltare personala privind
sanatatea mintala in randul angajatilor MAI”, sprijinit de
Guvernul Elvetiei si realizat in parteneriat cu organizatia
MENSANA, prin intermediul [LP. Trimbos Moldova
(21.10.2025);

- activitatea informativ-preventiva destinata studentilor Academiei
»otefan cel Mare”, organizatd cu participarea medicilor
specialisti  in domeniul  diagnosticului  computerizat,
oftalmologiei si nutritiei sandtoase (26.11.2025);

- instruirea cadrelor didactice ale Academiei ,,Stefan cel Mare”
privind povara bolilor netransmisibile, cu accent pe bolile
cardiovasculare si metabolice, cauzele si riscurile asociate,
precum si abordarile moderne de prevenire si tratament;

- seminarul cu genericul ,, Modul sanatos de viata”, organizat
pentru angajatii Inspectoratului General al Politiei, la care au
participat 73 de persoane. In cadrul seminarului au fost
desfasurate competitii sportive (volei, fotbal, sah si tenis de
masad), (8—10 august 2025).

Dezvoltarea si revizuirea
odatd la 5 ani a profilurilor
de  sanatate teritoriale,
inclusiv  gestionarea prin
sistemul integrat.

2023-2027

MS/ANSP
in colaborare
cu APL

3450,0

Realizat

La nivel national, in parteneriat cu Proiectul moldo-elvetian ,, Viata
sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile”, au fost
elaborate Profilurile de sdnatate ale populatiei in 35 de raioane si 2
municipii, acestea fiind utilizate ca instrumente de bazd pentru
evaluarea starii de sdnatate a populatiei, precum si pentru planificarea
si implementarea activitdtilor de sanatate publica bazate pe dovezi.

In anul 2025 a fost initiat procesul de revizuire si actualizare
periodica a Profilurilor de sandtate existente. Astfel, prin Dispozitia
ANSP nr. 183 din 6 decembrie 2024 a fost instituit Grupul de lucru
pentru actualizarea Profilurilor de sanatate.

Cu suportul Proiectului ,, Viata sandtoasa. reducerea poverii bolilor
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netransmisibile””, au fost actualizate Profilurile de sanatate ale
populatiei la nivel de unitate administrativ-teritoriald in 19 raioane
(Falesti, Glodeni, Edinet, Briceni, Cahul, Taraclia, Ungheni, Criuleni,
Stefan Voda, Causeni, Floresti, Ialoveni, Straseni, Orhei, Rezina,
Telenesti, Cantemir, Leova si Cimislia), prin reactualizarea bazei de
date statistice privind sdnatatea si bundastarea populatiei pentru
perioada 2013-2024 si prin evaluarea starii de sdnatate a populatiei si
a factorilor determinanti la nivel teritorial pentru ultimii 5 ani, cu
identificarea problemelor de sdnatate si stabilirea directiilor prioritare
de actiune pentru imbundtatirea sanatatii populatiei.

Costurile aferente activitatilor realizate au constituit 335 895 MDL.

Dezvoltarea cadrului
normativ pentru asistenta
integratd la  nivel de
prevenire, monitorizare si

suport de durata a
persoanelor cu BNT si
necesitati complexe,
inclusiv:

- regulamentul  privind
integrarea serviciilor
comunitare;

- ghid de implementare a
serviciilor medico — sociale
la nivel de comunitate etc.

2023-2027

MS;
MMPS

100,0

Realizat

Pe parcursul anului 2025 au continuat activititile de ajustare a
cadrului normativ privind asistenta comunitara integrata, In scopul
facilitarii ingrijirii integrate in comunitate, centrate pe pacient.

In perioada septembrie—noiembrie 2025, a fost initiat procesul de
revizuire a cadrului normativ pentru includerea elementelor de
integrare medico-sociald si alinierea acestuia la standardele europene
privind ingrijirile de lungd duratd. Proiectul ,, Viata sandatoasa:

reducerea poverii  bolilor netransmisibile” a oferit suport
Ministerului Muncii si Protectiei Sociale in:
e revizuirea Regulamentului privind asistenta  sociala

comunitard (Ordinul Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei nr. 54/2009);

o claborarea proiectului Hotararii Guvernului privind aprobarea
Regulamentului de organizare si functionare a Serviciului de
asistentd sociald comunitara si a Standardelor minime de calitate.

De asemenea, a fost initiat procesul de revizuire a regulamentelor si
de dezvoltare a standardelor de calitate pentru serviciile sociale

g eyt

e Hotararea Guvernului nr. 569/2013 privind aprobarea
Regulamentului-cadru si a standardelor minime de calitate pentru
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Centrele de zi pentru persoane varstnice;

e Hotararea Guvernului nr. 323/2013 privind Regulamentul-cadru
si standardele minime de calitate pentru Centrele de plasament pentru
persoane varstnice.

Prin aceste interventii, a fost consolidat fundamentul normativ
necesar extinderii si dezvoltarii serviciilor integrate medico-sociale.

Pentru promovarea principiilor actuale de ingrijire a bolilor cronice
(Actiunile comune europene in domeniul ingrijirilor, abordarile OMS
privind ingrijirile integrate centrate pe persoand si ingrijirile de lunga
duratd), cu suportul Proiectului moldo-elvetian ,, Viata sanatoasa”, a
fost organizat Atelierul strategic pentru factorii de decizie si experti
(MS, ANSP, CNAM, MMPS, CREPOR, universititi, SDC, OMS,
BM), desfasurat la 9 aprilie 2025. In urma acestuia, partenerii-cheie
au stabilit actiunile necesare pentru abordarea integratd a BNT si
pasii urmatori, formulati sub formd de mesaje-cheie, care au fost
diseminate actorilor interesati.
https://ms.gov.md/comunicare/ministerul-sanatatii-aduce-in-prim-
plan-nevoia-unui-sistem-integrat-de-ingrijiri-cronice-atelier-
intersectorial-organizat-la-chisinau/

In anul 2025, procesul de specializare a asistentilor medicali in
managementul ingrijirilor in bolile cronice din Republica Moldova a
fost consolidat, datoritd parteneriatului dintre Proiectul moldo-
elvetian ,, Viata sanatoasa” si Agentia Nationala de Asigurare a
Calitatii in Educatie si Cercetare (ANACEC). A fost elaborat
Programul de formare continua — specializare primard a asistentilor
medicali in managementul ingrijirilor 1n bolile cronice.
https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/09/Program-EDMC.pdf
In contextul dezvoltarii pachetului de instruire, in perioada noiembrie
2024 — ianuarie 2025 au avut loc consultari cu experti si practicieni,
in special din medicina primara, pentru adaptarea curriculumului la
nevoile reale ale comunitatilor.
https://www.viatasan.md/pachetul-de-instruire-pentru-asistentii-
medicali-comunitari-a-fost-discut-de-experti-si-practicieni-in-amc-
sanatatea-publica-si-medicina-primara-1-225

In perioada iunie—iulie 2025, au fost organizate ateliere practice de
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https://ms.gov.md/comunicare/ministerul-sanatatii-aduce-in-prim-plan-nevoia-unui-sistem-integrat-de-ingrijiri-cronice-atelier-intersectorial-organizat-la-chisinau/
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https://ms.gov.md/comunicare/ministerul-sanatatii-aduce-in-prim-plan-nevoia-unui-sistem-integrat-de-ingrijiri-cronice-atelier-intersectorial-organizat-la-chisinau/
https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/09/Program-EDMC.pdf
https://www.viatasan.md/pachetul-de-instruire-pentru-asistentii-medicali-comunitari-a-fost-discut-de-experti-si-practicieni-in-amc-sanatatea-publica-si-medicina-primara-1-225
https://www.viatasan.md/pachetul-de-instruire-pentru-asistentii-medicali-comunitari-a-fost-discut-de-experti-si-practicieni-in-amc-sanatatea-publica-si-medicina-primara-1-225
https://www.viatasan.md/pachetul-de-instruire-pentru-asistentii-medicali-comunitari-a-fost-discut-de-experti-si-practicieni-in-amc-sanatatea-publica-si-medicina-primara-1-225

instruire in peste 20 de raioane, axate pe managementul bolilor
cronice (diabet zaharat, hipertensiune arteriald, boli respiratorii
cronice), cu instruirea a aproximativ 1 000 de lucratori medicali —
medici de familie si asistenti medicali. Costurile activitatilor au
constituit 449 300 MDL.
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-
ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-
medicali-din-20-de-raioane-1
239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20cons
01id%C4%383r11%20abilit%C4%83%C8%9IBilor%20%C3%AEn%20
acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%?20participa%201a%
20sesiuni%?20practice

Obiectivul specific 1.2. Mobilizarea

resurselor durabile in colaborare cu ministerele si organizatiile relevante

1.2.1 | Identificarea surselor de
finantare pentru
implementarea actiunilor de
prevenire si control a BNT

anual

MS

In limitele
bugetelor
institution
ale

Realizat

In anul 2025 au fost identificate si consolidate surse nationale si
externe de finantare pentru implementarea actiunilor de prevenire si
control al bolilor netransmisibile (BNT), inclusiv prin:

e Bugetul de stat — in conformitate cu Planul de actiuni al
Ministerului Sanatatii pentru anul 2025 si Legea bugetului de stat
pentru anul 2025, au fost alocate fonduri nationale pentru sustinerea
obiectivelor stabilite in Programul national de prevenire si control al
BNT prioritare pentru anii 2023-2027, inclusiv pentru cheltuieli
destinate sistemului de sandtate publica si initiativelor de prevenire;

o Fondurile asigurarii obligatorii de asistentd medicald
(FAOAM), gestionate de Compania Nationald de Asigurdri in
Medicina (CNAM), utilizate pentru finantarea serviciilor medicale si
a interventiilor orientate spre prevenirea si managementul bolilor
cronice;

o Asistenta externa — Guvernul Elvetiei, prin intermediul
Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC), unul
dintre principalii donatori ai sectorului sanatatii din Republica
Moldova, contribuie la dezvoltarea si consolidarea sanatatii publice.
Faza a IlI-a a Proiectului moldo-elvetian ,,Viata sanatoasa: reducerea
poverii bolilor netransmisibile” a demarat in octombrie 2024 si se va
desfasura pana in iunie 2028, cu o contributie financiard de pana la
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https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice
https://viatasan.md/a-inceput-seria-de-ateliere-de-instruire-in-ingrijiri-cronice-destinate-medicilor-de-familie-si-asistentilor-medicali-din-20-de-raioane-1%20239#:~:text=instruire%20practic%C4%83%2C%20dedicate%20consolid%C4%83rii%20abilit%C4%83%C8%9Bilor%20%C3%AEn%20acordarea,ale%20%C8%9B%C4%83rii%20vor%20participa%20la%20sesiuni%20practice

5,12 milioane franci elvetieni, sprijinind direct activitatile de
prevenire si control al BNT, inclusiv instruirea echipelor
multidisciplinare.
https://ms.gov.md/comunicare/a-fost-semnat-memorandumul-de-
intelegere-pentru-implementarea-fazei-a-iii-a-a-proiectului-viata-
sanatoasa-reducerea-poverii-bolilor-netransmisibile/

e Banca Internationald pentru Reconstructie si Dezvoltare
(Banca Mondiald) — in august 2025 a fost aprobat un acord de grant,
prin care Republica Moldova a beneficiat de asistentd financiara
nerambursabila in valoare de 2,1 milioane dolari SUA, destinata
dezvoltarii protocoalelor nationale si consolidarii managementului
bolilor netransmisibile;

e Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si alte agentii ale
Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) — au oferit asistentd tehnica
pentru implementarea Programului, inclusiv prin evaluarea
propunerilor nationale, elaborarea si actualizarea politicilor si
sprijinirea programelor specifice de prevenire, cum ar fi extinderea
programelor de vaccinare impotriva HPV pentru prevenirea
cancerului de col uterin.

1.2.2

Instruirea actorilor locali
privind elaborarea
propunerilor de finantare si
implementarea  proiectelor
de promovare a sandtatii si
prevenirea BNT la nivel
comunitar

2023-2024

MS;
ANSP

1500,0

Realizat

In anul 2025, instruirea actorilor locali din Republica Moldova s-a
axat pe consolidarea capacitatilor de planificare strategica si scriere a
proiectelor, in vederea reducerii impactului bolilor netransmisibile
(BNT), inclusiv prin:

e Instruirea echipelor multidisciplinare in perioada februarie—
martie 2025, din 16 raioane (specialisti din cadrul autoritatilor
publice locale, precum si din domeniile sdnatate, protectie sociala,
cultura si educatie), privind elaborarea planurilor teritoriale de actiuni
pentru promovarea sanatatii si prevenirea BNT, in baza profilurilor
de sanatate teritoriale. Planurile elaborate au fost sustinute de
Proiectul moldo-elvetian ,,Viatd sdndtoasa: reducerea poverii bolilor
netransmisibile”.

Costurile activitatilor au constituit $32 560 MDL.
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https://ms.gov.md/comunicare/a-fost-semnat-memorandumul-de-intelegere-pentru-implementarea-fazei-a-iii-a-a-proiectului-viata-sanatoasa-reducerea-poverii-bolilor-netransmisibile/
https://ms.gov.md/comunicare/a-fost-semnat-memorandumul-de-intelegere-pentru-implementarea-fazei-a-iii-a-a-proiectului-viata-sanatoasa-reducerea-poverii-bolilor-netransmisibile/
https://ms.gov.md/comunicare/a-fost-semnat-memorandumul-de-intelegere-pentru-implementarea-fazei-a-iii-a-a-proiectului-viata-sanatoasa-reducerea-poverii-bolilor-netransmisibile/

1.2.3

Aplicarea la fondurile UE,
OMS in domeniul sanatatii
care abordeaza BNT si
factorii de risc ale acestora
precum ,0rase sandtoase”,
»scoli care promoveaza
sanatatea”, ,promovarea
sanatatii la locul de munca”
etc.

2023-2027

MS;
ANSP

2000,0

Realizat

Republica Moldova si-a intensificat eforturile de accesare a
fondurilor internationale (Uniunea Europeand, Organizatia Mondiala
a Sanatatii, Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare — SDC)
pentru prevenirea si reducerea poverii bolilor netransmisibile (BNT),
avand ca temei Programul national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare (aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr.
129/2023) si acordurile de colaborare bilaterala.

In acest context, Acordul Bienal de Colaborare dintre Ministerul
Sanatatii si Organizatia Mondiald a Sanatatii pentru anii 2024-2025 a
constituit cadrul de cooperare pentru promovarea comunitatilor
sanatoase si implementarea interventiilor prioritare in domeniul
prevenirii si controlului BNT.
https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2024/01/Biennial-
Collaborative-Agreement-MoH-and-WHO-2024-2025.pdf

In septembrie 2025, Guvernul a aprobat Programul national pentru
digitalizare si inovare in sdndtate pentru anii 2025-2030, care va
facilita monitorizarea bolilor netransmisibile (BNT) prin utilizarea
telemedicinei si a dosarelor electronice de sdnatate — elemente
esentiale pentru dezvoltarea conceptului de ,orase inteligente si
sanatoase”. Programul va contribui la asigurarea accesului echitabil al
fiecarui cetatean la servicii medicale moderne, sigure si de calitate,
sustinute de tehnologii digitale avansate.

In decembrie 2025, a fost lansata initiativa nationala ,,E dreptul
meu sa fiu sdnatos”, cu sprijinul Uniunii Europene, Organizatiei
Mondiale a Sanatdtii si Guvernului Elvetiei, axatd pe promovarea
stilului de viatd sanatos in randul adolescentilor si prevenirea
factorilor de risc. Astfel, in perioada decembrie 2025 — iunie 2026,
cadrele didactice si parintii pot participa la o serie de webinare
tematice dedicate dezvoltarii armonioase a adolescentilor, sanatatii

.....

controalelor preventive. Totodata, sunt organizate ateliere de instruire
pentru tinerii cu boli cronice, axate pe monitorizarea starii de
sandtate, autoingrijire si comunicarea eficientd cu institutiile
medicale.
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https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2024/01/Biennial-Collaborative-Agreement-MoH-and-WHO-2024-2025.pdf
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https://eu4moldova.eu/e-dreptul-meu-sa-fiu-sanatos-o-initiativa-
nationala-pentru-sanatatea-adolescentilor/

In perioada de referintd, Republica Moldova a continuat si
beneficieze de fonduri ale Uniunii Europene pentru dezvoltarea si
sustinerea retelei nationale de ,,Scoli care promoveaza sanatatea”,
implicand 79 de institutii de invatdmant preuniversitar in
implementarea actiunilor de promovare a sanatatii si a bunastarii
comunitatii scolare.
https://www.facebook.com/SHEMoldova/mentions?locale=ro_RO

Proiectul moldo-elvetian ,,Viatd sanatoasd: reducerea poverii
bolilor netransmisibile (BNT)”, implementat cu sprijinul Agentiei
Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC), in cadrul Fazei a
II1-a (2024-2028), participa la actiuni comune in cadrul programelor
de sanatate, avand printre obiective dezvoltarea initiativelor de
promovare a sanatatii la locul de munca. Totodata, proiectul sprijina
direct administratiile publice locale si institutiile medico-sanitare din
raioanele tarii in implementarea acestor obiective.

Obiectivul specific 1.3. Facilitarea mobilizarii sociale, participare

a sporita a societatii civile si a organizatiilor neguvernamentale

1.3.1 | Fortificarea capacitatilor | 2023-2024 MS;
echipelor multidisciplinare ANSP;
in  realizarea  actiunilor MMPS
integrate la nivel local in colaborare

privind acordarea serviciilor
de prevenire, monitorizare si
suport de  durata a
persoanelor cu BNT si
necesitati complexe.

cu autoritatile
publice locale
(APL)

1000,0

Realizat

In scopul fortificarii capacitatilor echipelor multidisciplinare, in anul
2025 au fost implementate mai multe proiecte comunitare de
promovare a sandtdtii, prevenire $i monitorizare a bolilor
netransmisibile (BNT) si suport pentru persoanele cu BNT si
necesitati complexe (contributia Proiectului moldo-elvetian “Viata
sdnatoasa” a constituit 677.640 MDL.).

e In perioada iunie 2024 — iunie 2025, echipele
multidisciplinare din 8 raioane si 16 comunitati tintd (Ocnita,
Drochia, Soroca, Sangerei, Soldanesti, Calarasi, Anenii Noi si
Hancesti), facilitate de expertii Proiectului moldo-elvetian “Viata
sandtoasd”, au colectat si analizat date privind implementarea
Modelului ACI (Asistentd Comunitard Integrata) pe parcursul unui
an. Astfel, s-a estimat cd echipele multidisciplinare au acordat
asistentd pentru 13 094 persoane cu BNT, dintre care 8185 au fost
implicate in activitati de prevenire si informare, 8424 in monitorizare
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medicala, 6 010 au fost referite pentru beneficii sociale, iar 616 au
beneficiat de management de caz pe o perioadd de minimum sase
luni, inclusiv interventii la domiciliu.

« In perioada 11-20 februarie 2025, au fost organizate ateliere
de lansare a implementérii Modelului ACI cu factorii de decizie si
echipele multidisciplinare din 7 raioane si 14 comunitdti pilot
(Donduseni, Réascani, Nisporeni, Basarabeasca, Comrat, Ceadar-
Lunga, Dubasari), cu participarea a 151 de persoane. Echipele locale,
formate din reprezentanti ai Asistentei Medicale Primare, Sanatatii
Publice, Agentiilor si Structurilor Teritoriale de Asistentd Sociala si
autoritatilor locale (nivel I si II), au elaborat Planurile de integrare a
serviciilor comunitare si au beneficiat de echipament medical si non-
medical pentru facilitarea accesului persoanelor cu BNT la servicii
integrate.

o In primul semestru 2025, proiectul moldo-elvetian ,,Viati
Sanatoasd” a sustinut vizitele de schimb de experientd in
implementarea modelului ACI 1n raioanele Falesti (Bocsa,
Marandeni) si Cimiglia (Selemet), identificate ca practici pozitive.
Ulterior, intre februarie-martie si iunie-iulie 2025, vizitele au fost
extinse pentru reprezentanti din 15 raioane si 2 municipii, acoperind
30 de comunitdti pilot (Ocnita, Drochia, Soroca, Sangerei,
Soldanesti, Calarasi, Anenii Noi, Hancesti, Dubdsari, Nisporeni,
Basarabeasca, Comrat, Ceadir-Lunga, Donduseni, Riscani). La vizite
au participat reprezentantii din Asistenta Medicald Primarda (AMP),
Sanatate Publica, Agentiile si Structurile Teritoriale de Asistenta
Sociala, Autoritatile Publice Locale de nivelul I si II, avtnd
oportunitatea sd analizeze interventiile locale si sa observe factorii
care contribuie la consolidarea colaborarii intersectoriale si
faciliteaza replicarea modelelor eficiente aplicate in comunitétile cu
rezultate notabile. In total, vizitele au implicat 348 de participanti,
dintre care 90 din domeniul social.

« In semestrul doi 2025, procesul de consolidare a serviciilor
socio-medicale integrate a continuat prin organizarea a 5 Ateliere de
lucru pentru facilitarea dezvoltarii Planurilor de integrare a serviciilor
de asistentd comunitard In 5 comunitati din 2 municipii (Chisinau,
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Bélti) cu 97 de participanti si initiat procesul de procurare a
echipamentului medical si non-medical pentru ingrijiri medicale si
sociale (septembrie 2025).

e Pentru coordoonarea strategicd a implementarii Modelului
ACI, au fost desfasurate ateliere la Balti (17 decembrie) si Chisinau
(20 s1 23 decembrie 2025), in cadrul cérora au fost discutate directiile
de consolidare a interventiilor si procesul de coordonare, cu
participarea a 69 de profesionisti si manageri din asistenta medicala
primara, sanatate publicd, asistentd sociald, administratia publica
locala si sectorul neguvernamental.
https://www.viatasan.md/in-2025-cinci-comunitati-din-municipiile-
chisinau-si-balti-vor-implementa-modelul-de-asistenta-comunitara-
integrata-1-
224#:~:text=%C3%8En%20anul%202025%2C%?20cinci%20comunit
%C4%83%C8%9B1%20din%20municipiile,implementa%20modelul
%20de%20Asisten%C8%9IB%C4%83%20Comunitar%C4%83%201
ntegrat%C4%83%20(ACI%2C

1.3.2

Elaborarea  ghidurilor si
recomandarilor pentru
autoritatile publice locale,
specialistii  din  domeniul
social, educatie, ONG-ri
etc., pentru a facilita
mobilizarea  sociald  in
abordarea BNT si factorilor
de risc modificabili.

2023-2024

ANSP;
USMF
,,Nicolae
Testemitanu”

500,0

Realizat.

In scopul facilitirii mobilizarii sociale si sprijinirii actorilor locali in
abordarea bolilor netransmisibile si a factorilor de risc modificabili,
in perioada de raportare au fost elaborate si puse la dispozitia
autoritatilor publice locale, specialistilor din domeniul social si
educational si organizatiilor neguvernamentale mai multe ghiduri
metodologice si materiale de suport. Printre acestea se numara:

e Ghidul metodologic ,Prevenirea bolilor netransmisibile si
promovarea dreptului la sanatate”, aprobat de Consiliul de
Management al Calitatii al USMF ,Nicolae Testemitanu” (proces-
verbal nr. 10 din 4 iulie 2025) ;

e Ghidul metodologic ,,Mobilizarea comunitara pentru promovarea
sandtdtii la nivel local”, aprobat de Consiliul de Management al
Calitatii al USMF ,,Nicolae Testemitanu” (proces-verbal nr. 10 din 4
iulie 2025).

e Ghidul practic ,Dezvoltarea abilitatilor igienice pentru o
generatie sanitoasd”, elaborat in cadrul proiectului ,Imbunititirea
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conditiilor de apd si sanitatie in scolile rurale din Moldova”,
implementat de Caritas Cehia si finantat de Uniunea Europeana.

o Indrumarul , Educatie pentru siguranti: prevenirea intoxicatiilor
chimice la copii si adolescenti”, elaborat in cadrul proiectului
»Antidot — dezvoltarea tinerii generatii In prevenirea intoxicatiilor cu
substante chimice”, implementat de AO ,Principii sdndtoase” si
sustinut de CNAM ;

o Indrumarul , Instrumente practice pentru organizarea campaniilor
scolare de prevenire a consumului de tutun si nicotind”, elaborat in
cadrul proiectului ,,Viitorul fara fumat: Next Step”, implementat de
AO ,Politici si Analize in Sanatate” si sustinut de CNAM;

e Ghidul informativ ,,Bazele alimentatiei sdndtoase pentru copii si
adolescenti”, elaborat cu suportul UNICEF Moldova.

133

Consolidarea  capacitatilor
coalitiilor comunitare pentru

actiuni de participare in
abordarea BNT si a
factoriilor determinanti,
bazate pe necesitati in
sanatate.

2023-2024

MS;
MMPS
in colaborare
cu APL

200,0

Realizat

In anul 2025, actiunile orientate spre consolidarea capacititilor
coalitiillor comunitare 1n abordarea bolilor netransmisibile s-au
concentrat pe crearea si functionalizarea structurilor de cooperare la
nivel local, formarea coalitillor si instruirea  echipelor
multidisciplinare, precum si implementarea proiectelor comunitare,
cu sprijinul continuu al Proiectului moldo-elvetian ,,Viatd sandtoasa”
(Alocatii financiare: 102.100 MDL).
In perioada de referintd au fost create 20 coalitii comunitare, reunind
reprezentanti ai administratiilor publice locale, sectorului public
(echipe de medici de familie, politie, scoli, biblioteci etc.), sectorului
privat (intreprinderi locale), organizatiilor neguvernamentale si
cultelor religioase.
Actiunile principale au inclus:

o Cartografierea resurselor locale, pentru identificarea si
dezvoltarea initiativelor ce sustin comunitdti sandtoase.

e 3 ateliere regionale de instruire in scriere de proiecte pentru
reprezentantiit APL, ONG-uri si contabili. Actorii locali au fost
instruiti sa identifice nevoile comunitare si sd transpuna actiunile de

uuuuu

e Elaborarea si implementarea a 20 proiecte comunitare de
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promovare a sanatatii.

e 2 ateliere de schimb de experientd si bune practici cu tema
»Comunitati care inspird comunitati”.

o Implementarea campaniei de comunicare la nivel local ,,Sunt
pacient — imi cunosc drepturile!”

e Distribuirea de materiale informative in institutiile publice din
cele 20 comunitati.

e Initierea unui parteneriat cu CALM, pentru a asigura
sustenabilitatea initiativelor de promovare a sanatatii la nivel local.

1.3.4

Participare in realizarea
activitatilor de consolidare a
capacitatilor resurselor
umane in domeniul
marketingului social.

2023-2027

USMF
,,Nicolae
Testemitanu”;
USM;
UT™M

100,0

Indicator realizat

In anul 2025, activititile de consolidare a capacititilor resurselor
umane in domeniul marketingului social pentru sanatate s-au axat pe
dezvoltarea competentelor de comunicare si  schimbare de
comportament in randul specialistilor implicati in prevenirea bolilor
netransmisibile. In acest context, au fost organizate sesiuni de
instruire pentru asistenti sociali si alti specialisti, recunoscuti ca
actori-cheie in promovarea sanatdtii la nivel comunitar, precum si
activitati de formare destinate promovarii sanatatii la locul de munca.
Totodata, au fost implementate campanii tematice de marketing
social orientate spre Imbunatatirea obiceiurilor alimentare ale
populatiei. Printre acestea se regasesc:

- Ministerul Muncii si Protectiei Sociale a desfasurat sesiuni de
instruire pentru asistentii sociali, recunoscandu-i ca ,,parteneri cheie
in promovarea sanatdtii”. Acestia au fost instruiti sd utilizeze
instrumente de comunicare si marketing social pentru a identifica si
sprijini persoanele vulnerabile expuse riscurilor BNT (luna octombrie
2025). Alocatii financiare: 266.182 MDL

- Agentia Nationala pentru Sandtate Publica in colaborare cu
proiectul moldo-elvetian ”Viata Sandtoasa” au realizat activitati de
instruire pentru promovarea sanatatii la locul de muncd, unde
resursele umane din institutii si Intreprinderi au fost formate sa
utilizeze materiale de marketing social pentru educarea angajatilor.
De asemenea, s-au derulat actiuni tematice privind campania ,,Redu
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zaharul — alege ce mananci!”, care au inclus componente de
marketing social menite sd influenteze obiceiurile alimentare ale
populatiei. Iar Ziua mondialda a alimentatiei 2025 s-a incheiat in
Republica Moldova cu un eveniment stiintifico-practic — cea de-a
treia editie a simpozionului international ,Nutritia moderna:
provocdri si oportunitati”, organizat in parteneriat cu Ministerul
Sanatatii, Agentia Nationald pentru Sanatate Publica (ANSP) si
Proiectul moldo-elvetian ,,Viata sanatoasa: reducerea poverii bolilor
netransmisibile”. Simpozionul a fost o platformd de dialog intre
cercetatori, practicieni si autoritdti, axatd pe politici nutritionale,
dovezi stiintifice si solutii pentru schimbarea comportamentelor
alimentare. Alocatii financiare: 394.020 MDL.
https://prosanatate.md/?s=diabet

Obiectivul general 2. Prevenirea BNT si reducerea factorilor de risc comportamentali si a celor prezenti in mediu prin crearea mediilor propice
promovarii sanatatii, astfel incit ponderea persoanelor cu 3 si mai multi factori de risc pentru BNT se va reduce de la 31,8% in 2021 pana la
27% in 2027

Obiectivul specific 2.1. Cresterea pana la 90% pana in anul 2027 a nivelului de alfabetizare in sanitate a populatiei si crearea oportunitatilor
pentru responsabilizarea si angajarea cetitenilor de a intreprinde masuri pentru promovarea sanatati si prevenirea BNT

2.1.1

Dezvoltarea s
implementarea campaniilor
de comunicare si de
schimbare a
comportamentului, adaptate
varstei si nevoilor
beneficiarilor pentru
reducerea factorilor de risc a
BNT prioritare s
promovarea unui mod de
viata sanatos.

2023-2027

MS;
CNAM;
ANSP

12000,0

Realizat

In baza Ordinului ministrului sanatitii si directorului general al
CNAM nr. 666/167-A/2024 ,,Cu privire la instituirea Consiliului
coordonator pentru stabilirea prioritdtilor de utilizare a mijloacelor
financiare din fondul masurilor de profilaxie si aprobarea
Regulamentului privind modalitatea de finantare din fondul masurilor
de profilaxie in bazd de proiecte a activitdtilor de profilaxie si
prevenire a riscurilor de Imbolndvire”, anual se organizeaza
concursuri de proiecte de profilaxie si prevenire a riscurilor de
imbolnivire. In anul 2025 au fost finantate 5 proiecte, fiind alocat un
buget total de cca 5.303,6 mii lei, dupa cum urmeaza:

1. Promovarea unui mod sandtos de viata ,,Comunitate informata —
viata sanatoasa’ .

2. Prevenirea riscurilor de imbolnavire cauzate de consumul
produselor de tutun ,,Viitorul fara fumat — NEXT STEP”. Valoarea
totald a finantarii a constituit 1.439.6 mii lei.;
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3. Reducerea riscului de imbolndvire si profilaxia hepatitelor virale
in diferite grupuri de populatie ,,Hepatita in Focus: Prevenire si
constientizare pentru un viitorsandatos’;

4. Prevenirea intoxicatiilor cauzate de consumul de substante
chimice ,,ANTIDOT:Dezvoltarea abilitatilor tinerei generatii in
prevenirea intoxicatiilor cu substante chimice”;

5. Promovarea sanatatii reproductive inclusiv pentru fetele si
femeile din grupurile vulnerabile ,,Proiect National pentru
Promovarea Sanatatii Sexuale si Reproductive”.

In perioada aprilie-decembrie 2025, in cadrul proiectului
,Comunitate informata — viata sanatoasa”, realizat de A.O. ,,Asociatia
pentru Promovarea Antreprenoriatului”, cu sprijin financiar din
fondul masurilor de profilaxie al CNAM, a fost lansatd campania de
promovare a modului sanatos de viata ,,Fii constient — traieste
sanatos!”. Campania a avut drept scop promovarea unui stil de viata
activ si sanatos, consolidarea sanatatii comunitare, sensibilizarea
populatiei privind importanta unei alimentatii echilibrate, practicarea
regulatd a activitatilor fizice si eliminarea viciilor, in vederea
prevenirii riscurilor de imbolndvire. In activititi au fost implicati
aproximativ 17.000 de beneficiari din 10 raioane: Anenii Noi,
Calarasi, Hancesti, Taraclia, Falesti, Cantemir, Stefan Voda, Glodeni,
Basarabeasca i Riscani.  http://cnam.md/6511/a-fost-lansata-
campania-de-promovare-a-modului-sanatos-de-viata-fii-constient-
traieste-sanatos/

Pentru amplificarea impactului si diseminarea bunelor practici la
nivel national, in cadrul proiectului ,,Viitorul fard fumat - ,NEXT
STEP”, finantat CNAM, au fost realizate campanii de informare si
sensibilizare dedicate tinerilor si parintilor. Materialele au fost
distribuite prin retelele de socializare (Facebook, Instagram,
YouTube si TikTok), unde au inregistrat, trimestrial, peste 300.000
de vizualizari, contribuind la cresterea nivelului de alfabetizare in
sanatate si la promovarea unei culturi de respingere a produselor din
tutun s nicotind in randul adolescentilor.
https://www.sanatateinfo.md/ViitorFaraFumat

A continuat implementarea campaniei de comunicare pentru

21



http://cnam.md/6511/a-fost-lansata-campania-de-promovare-a-modului-sanatos-de-viata-fii-constient-traieste-sanatos/
http://cnam.md/6511/a-fost-lansata-campania-de-promovare-a-modului-sanatos-de-viata-fii-constient-traieste-sanatos/
http://cnam.md/6511/a-fost-lansata-campania-de-promovare-a-modului-sanatos-de-viata-fii-constient-traieste-sanatos/
https://www.sanatateinfo.md/ViitorFaraFumat

prevenirea consumului tigdrilor electronice in randul adolescentilor
,»Nu te ldsa aburit(d)”, implementata cu suportul OMS Moldova si al
Uniunii Europene, in cadrul proiectului ,,EU4Moldova: pentru un
sistem de sandtate durabil”. In acest context, au fost distribuite in
institutiile de invatamant din tara 250.000 de pliante si 6.500 de
postere cu mesajele campaniei.

A fost organizata si desfasuratda Campania nationald ,,Prevenirea
traumatismelor si siguranta copiilor in trafic”, editia a IV-a, in
perioada 16-30 noiembrie 2025, in parteneriat cu USMF , Nicolae
Testemitanu”, OMS, Inspectoratul General al Politiei si Automobil
Club Moldova. Lansarea campaniei a avut loc la Liceul Teoretic
,»Mihail Sadoveanu” din Hancesti si la Centrul National de Medicina
Sportiva ,, ATLETMED” din municipiul Chisinau. Elevii din ciclul
primar au fost informati despre regulile de circulatie rutiera si
obligatiile pietonilor, cu accent pe traversarea regulamentara a strazii.

Realizarea actiunilor de
sensibilizare si comunicare
in cadrul evenimentelor
anuale de promovare a
sandatatii  si  prevenirea
bolilor: zile mondiale si
nationale, saptamani

europene si  lunare de
profilaxie a bolilor

2023-2027

MS/ANSP;
MEC,;
Ministerul
Mediului
(MM);
Ministerul
Culturii (MC);
Ministerul
Apararii (MA);
MMPS;
MALI,

CNAM

5000,0

Realizat

In scopul sensibilizrii si constientizarii populatiei privind reducerea
factorilor de risc comportamentali, importanta adoptarii unui mod de
viatd sdnatos si intreprinderea masurilor de depistare precoce,
tratament si ingrijire a BNT, anual sunt organizate si desfasurate
diferite actiuni in cadrul zilelor mondiale, nationale, lunare si
saptdmani tematice. Aceste activitati au contribuit la cresterea
nivelului de constientizare a populatiei privind factorii de risc
comportamentali si importanta prevenirii bolilor netransmisibile.

Pe parcursul anului 2025, 1in vederea prevenirii bolilor
netransmisibile, au fost organizate si desfasurate 31 de evenimente.
Activitdtile principale realizate in cadrul acestora s-au axat pe:
elaborarea si mediatizarea mesajelor de comunicare destinate
populatiei, difuzarea comunicatelor de presd pentru mass-media,
organizarea seminarelor de informare si instruire, lectii publice,
precum si implicarea si mobilizarea comunitatilor.

Cele mai relevante evenimente organizate si desfasurate in anul 2025
au fost:

- Ziua Mondiala a cancerului (2025) cu genericul ,,Uniti prin
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unicitate’’;

- Ziua mondiala de combatere a obezitatii (4 mai) cu genericul
wchimbarea sistemelor, vieti mai sanatoase.”;

- Lunarul de constientizare a cancerului de piele (01 - 31 mai 2025)
cu genericul ,,Cancerul de piele e ceva personal!”;

- Ziua mondild a hipertensiunii arteriale (17 mai) cu genericul:
“Masoara-ti tensiunea arteriald corect, controleaz-o, traieste mai
mult!";

- Ziua Mondiala fara tutun (31 mai) cu genericul “Produse colorate.
Intentii intunecate. Demascam minciuna’;

- Saptaméana Mondiald a Alaptarii (1- 7 august) cu sloganul ,, Inceput
de viata sandatos, viitor plin de speranta!”;

- Saptimana globald de actiuni in boli netransmisibile (17— 24
septembrie) cu genericul “E timpul se fii lider”;

- Saptamana Europeand a mobilitatii (16 — 22 septembrie) cu
genericul ,,Mobilitate pentru toti”;

- Ziua Mondiala a inimii (29 septembrie) cu genericul “Fiecare
bataie a inimii conteaza’;

- Ziua mondiala a alimentatiei (16.10.2025), cu genericul
“Importanta alimentatiei sandtoase §i echilibrate” ;

- Ziua Mondiala a Diabetului (14 noiembrie) cu genericul ,,Diabetul
la toate etapele vietii”, etc.

Alfabetizarea si informarea
populatiei  referitor  la
reducerea factorilor de risc a
BNT si promovarea unui
mod de viatd sanatos.

2023-2027

ANSP;
AMP;
USMF
,,Nicolae
Testemitanu”
in colaborare
cu APL

500,0

Realizat

Activitdtile de informare si alfabetizare In sanatate au vizat diverse
grupuri de populatie si au abordat reducerea factorilor de risc
comportamentali, promovarea igienei si prevenirea, contribuind la
cresterea nivelului de cunostinte privind adoptarea unui stil de viata
sandtos. Actiunile principale realizate in perioada de referintd au
inclus:

e Instruirea a 20 de formatori din cadrul ANSP in domeniul
promovarii sdnititii si prevenirii bolilor netransmisibile. In acest
scop, a fost actualizat suportul de curs, precum si prezentarile
PowerPoint pentru fiecare modul de instruire;

e Organizarea si desfdsurarea a 68 de sesiuni/lectii de informare si
alfabetizare in sanatate, in cadrul cdrora au fost informate peste 3.140
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de persoane din diferite grupuri de populatie (copii, adolescenti,
adulti, persoane cu risc sporit de bolilor netransmisibile);

e Organizarea actiunilor de informare si comunicare in cadrul
»Zilelor sanatatii”, desfasurate in perioada Expozitiei internationale
specializate ,,MoldMedizin & MoldDent” (25-27 septembrie 2025),
inclusiv: lectii publice privind efectele nocive ale consumului de
tutun si alcool, rolul alimentatiei sanatoase in prevenirea obezitatii,
ateliere (workshop-uri) pentru evaluarea parametrilor corporali
individuali si orientarea privind alegerea unui cos alimentar sanatos.

Elaborarea ghidurilor pentru
implementarea initiativelor
de ,orase/comunitati
sandtoase” s pentru
Lpromovarea sanatatii la
locul de munca”.

2023-2024

MS;
ANSP;
USMF

,,Nicolae
Testemitanu’

2

200,0

Partial realizat

Pe parcursul anului 2025, initiativele de creare a mediilor favorabile
sandtdtii au avansat progresiv, fiind realizate interventii consistente in
mediul educational, in timp ce dezvoltarea ghidurilor pentru
promovarea sanatatii la locul de munca se afla in proces de
consolidare.

Activitatile privind crearea unui mediu sdnatos la nivel scolar au avut
la bazd ,,Ghidul metodologic pentru a deveni o scoald care
promoveazd sdndtatea”, fiind implementate in cadrul Retelei
nationale a Scolilor care Promoveaza Sanatatea.
https://www.facebook.com/SHEMoldova?locale=ro_RO

De asemenea, elaborarea ghidurilor pentru promovarea sanatatii la
locul de munci a inclus:

1. Ghidul practic ,,Evaluarea riscurilor profesionale: instrumente,
tehnici si cele mai bune practici pentru atenuarea riscurilor pentru
sandtate la locul de munca” (2025), aprobat in cadrul sedintei
Consiliului de Experti al MS nr. 3 din 30.09.2025;

2. Ghidul practic ,,Sedentarismul: efectele asupra sanatatii si
managementul riscului la locul de munca (2025).

Mentenanta si dezvoltarea
continud a portalului web in

domeniul promovarea
sanatatii. = si  reducerea
riscului a BNT

www.prosanatate.md

2023-2027

MS;
ANSP

1500,0

Realizat

Portalul www.prosanatate.md reprezintd un instrument oficial de
promovare a sanatatii, gestionat de Agentia Nationala pentru Sandtate
Publica, prin intermediul Proiectului ,,Viatd Sandtoasa”. Acesta
contine informatii utile pentru populatie si specialistii din domeniul
sandtdtii privind factorii de risc ai bolilor netransmisibile (BNT),
promovarea unui mod de viatd sandtos, precum si instrumente de
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comunicare utilizate in cadrul campaniilor de informare si
sensibilizare, inclusiv brosuri, pliante, postere si alte materiale
informative elaborate in acest domeniu.

Pe parcursul anului 2025, pe portal au fost plasate si mediatizate 52
de materiale informative (comunicate de presa, articole, anunturi de
evenimente, instrumente de informare etc.), axate pe subiecte ce
vizeaza prevenirea bolilor si adoptarea unui mod de viata sanatos.

Informarea si consilierea
copiilor, adolescentilor si
tinerilor privind promovarea
sanatatii si reducerea
comportamentelor de risc
(consumul de tutun, alcool,
droguri, alimentatie
sanatoasa, activitate fizica,
etc.) inclusiv prin programe
de educatie de la egal la egal

realizate de  voluntarii,
Centrelor de Sanatate
Prietenoase Tinerilor,

Centrelor de Tineret, Retelei
Educatorilor de la egal la
egal, Corpului Pacii etc.

2023-2027

MS;
MEC,;
CNAM;
MA

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

Pentru educarea tinerilor privind promovarea unui mod de viata
sandtos si reducerea riscurilor (consumul de tutun, alcool, droguri,
alimentatie sdnatoasa, activitate fizica etc.) in perioada de referinta au
fost realizate un sir de actiuni educationale, inclusiv:

- realizarea actiunilor conform planurilor anuale in cadrul retelei de
»coli care promoveaza sandtatea”. Institutiile de invatdmant din
cadrul aceastei retele (in total — 79 de SPS), implementeaza anual un
plan structurat si sistematic pentru sanatatea si bundstarea intregii
comunitdti scolare, axat pe o problema prioritard de sanatate. Pentru
majoritatea, aceastd experientd a devenit o rutind zilnica, fiind
exemple motivationale pentru alte institutii de a adera la initiativa
data.

- informarea si consilierea adolescentilor si tinerilor in cadrul
Clinicilor prietenoase tinerilor pe diferite subiecte legate de sanatatea
reproductivd, prevenirea comportamentelor de risc, alimentatia
sandtoasd, sandtatea mintala, prevenirea consumului de substante, etc.
- actiuni de informare si alfabetizare in sandtate realizate de
specialistii ANSP;

- informarea si implicarea tinerilor in cadrul proiectelor de promovare
a sanatatii, implementate in perioada de referintd, cum ar fi:
,Comunitate informata — viata sandtoasa” (promvarea sanatatii si
bunastarii); ,,Viitorul fara fumat — NEXT STEP” (prevenirea
consumului produselor noi din tutun si nicotind); ,,ANTIDOT:
Dezvoltarea abilitatilor tinerei generatii in prevenirea intoxicatiilor
cu substante chimice” (intoxicatiilor cauzate de consumul de
substante chimice); Promovarea Sanatatii Sexuale si Reproductive,
elc.
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Totodata in cadrul proiectului ,,Viitorul fara fumat”, cu genericul
»NEXT STEP”, pe parcursul anului 2025, aproximativ 6.000 de
adolescenti si tineri cu varste intre 11 si 18 ani au participat la
activitati de informare privind efectele nocive ale consumului de
tutun si nicotind. De asemenea, in cadrul a 13 cluburi de discutii
pentru parinti, au fost implicati peste 2.619 adulti, care au sustinut
activitdtile de informare si au primit recomandari practice privind
protejarea copiilor de produsele din tutun si nicotind. Pentru a
diversifica instrumentele educationale, au fost produse 10 episoade
ale serialului ,,Doctor Bro”, precum si alte videoexplicative
(https://www.youtube.com/@Sanatate INFO/videos) dedicate
adolescentilor, ce informeaza tinerii despre efectele tutunului si ale
nicotinei asupra sanatatii. Au fost elaborate si distribuite resurse de
suport pentru profesori au fost plasate si pe platforma online
,Viitorul Fara Fumat”, pentru a facilita accesul rapid la materiale
digitale, video educationale, infografice si continut adaptat pentru
tineri si cadre didactice.

Implicarea in  abordarea
subiectelor de promovare a
modului sdnatos de viatd
prin intermediul
evenimentelor culturale.

2023-2027

MS;
MEC
in colaborare
cu APL

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

In perioada de referinta au fost organizate cu suportul proiectului
”Viata sandtoasa: reducerea poverii BNT” diferite actiuni de
mobilizare comunitard, informare si comunicare pentru promovarea

1) Ziua Mondiala a Familiei cu genericul ,,Politici familiale

pentru dezvoltare durabila” (Dispozitia Guvernului nr. 82 din
14.05.2025). In acest context, in perioada 12—19.05.2025, pentru
prevenirea bolilor netransmisibile si promovarea sdnatatii s-au
organizat urmatoarele activitatii:

- Instalarea punctelor mobile (corturi), pentru testarea doritorilor
la glicemie, tensiune arteriald, ndltime, greutate (factorii de risc
BNT) ;

- Oferirea recomandarilor de catre medicii specialisti privind
prevenirea factorilor de risc comportamentali ;

- Activitati fizice pentru toata familia (starturi vesele, competitii
sportive, flash-moburi de miscare, ziua familiei pe biciclete) ;

- Activitati culturale (dansuri, cintece, recital de poezie,
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concursuri si premierea familiilor longevive) ;

- Distribuirea materialelor informationale pentru promovarae unui
mod st stil de viata sanatos ;

- Plasarea spoturilor informative despre Ziua Familiei ;

- Mediatizarea evenimentului pe retelele de socializare, la radio si
televiziune locala.

In cadrul evenimentului au participat 10 058 persoane din 36 de
localitati, (63,18% - femei si 26,29 % - barbati).

2) Saptimana Europeana a Sportului (dispozitia ANSP nr.213

din 28.09.2025) a inclus urmatoare actiuni:

- Organizarea si desfasurarea evenimentului national organizat de
MEC ,#BeActive Aschools Wake Up Gymnastics”, care au
cooptat simultan intr-o sesiune de exercitii fizice colaboratori
din mai multe institutii de educatie si angajati ai Autoritatilor
Publice Centrale;

- Promovarea si distribuirea materialelor informative in institutii
medicale, de educatie, retele sociale si platforme media;

- Organizarea si desfasurarea actiunilor de promovarea unui mod
de viatd activ si sandtos, inclusiv: seminare, lectii publice,
sedinte informative, discutii publice si individuale despre
beneficiile pentru sdnatate a practicarii sportului si exercitiilor
fizice regulare;

- Mediatizarea mesajelor, materialelor informative pe paginile
institutionale si a partenerilor locali, retele sociale, etc.;

- Organizarea si desfasurarea actiunilor In comunitate: competitii
sportive, promenade, ciclism, activitati fizice In aer liber, etc.
pentru promovarea unui mod de viatd sdnatos si activ, etc.

Participarea in procesul de
pilotare si evaluare a

programelor/  disciplinelor
obligatorii ~ care  includ
unitati de

continut/module/subiecte de
educatie pentru sandtate in
scoli (de exemplu: Biologie,

2023-2027

MEC,;
MS

1500,0

Realizat

Anul de studii 2025-2026 continua directia strategica privind
asigurarea calitatii invatdmantului general si necesitatea abordarii
transdisciplinare a continuturilor in aspecte ce tin de sanatate.

In invitamantul general, a continuat implementarea de curriculumuri
obligatorii la disciplinele scolare, prin care sunt valorificate
comportamentele care promoveaza un stil de viatd sanatos:

- curriculumul dezvoltat la disciplina scolard Dezvoltare personala cu
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Dezvoltare personald) si
abordeaza  intr-un  mod
complex si trans-disciplinar
aspectele legate de sanatate

unitatea de continut Modul de viata sanatos, in clasele I-XII;

- disciplina Educatie fizica, in clasele [-XII, cu 5 module obligatorii
orientate spre dezvoltarea la elevi a unui set de competente pentru
dezvoltarea fizica armonioasa;

- disciplina  Biologie, in clasele VI-IX cu unitatea de continut
Organismul uman si sanatatea;

- disciplina Chimie, in clasele VII-XII cu studierea diferitor continuturi
cu tangenta la modul sdndtos de viatad si riscurile pentru organism, la
actiunea tutunului.

Disciplinele optionale reprezintd componenta flexibild a Planului-
cadru de invatamant, care contribuie la dezvoltarea unor competente
transversale. Unul dintre domeniile prioritare de structurare a
disciplinelor optionale prin care este promovat modul sanitos de viati
in randul elevilor din clasele V-XII este disciplina optionala Educatie
pentru sandtate.

In invatamantul profesional tehnic, promovarea modului sinitos
de wviatd in randul elevilor/ studentilor se realizeazd prin
implementarea disciplinei ,,Decizii pentru un mod sanatos de viata”
pentru elevii anului I (pentru elevii din institutiile de invatdmant
profesional tehnic secundar - optional si pentru elevii din institutiile
de invatamant profesional tehnic postsecundar - obligatoriu). Prin
prisma disciplinei mentionate, cadrele didactice pun accent pe
formarea competentelor la elevi ce tin de reducerea riscurilor de
sandtate pentru sine §i pentru cei din jur si analiza consecintelor
diferitor optiuni comportamentale in situatii de risc pentru sandtate.
Disciplina este predata in baza documentelor curriculare: Curriculum,
Ghidul pentru profesori si Caietul de lucru al elevului.

In invatamantul superior, in conformitate cu Planul-cadru pentru
studii superioare, cu statut optional, planurile de invdtdmant ale
tuturor specialitatilor la ciclul T - licentd includ un curs separat
»~Modul sdnatos de viatd” care In structura Curriculumului contin
unitati de curs de specialitate/ module — (Securitatea muncii,
Protectia civila, Egalitatea de gen, Protectia familiei etc.) si subiecte
privind modul sandtos de viatd si riscurile pentru sandtate, inclusiv a
consumului de tutun (1-2 credite de studii).
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Obiectiv specific 2.2. Consolidarea eforturilor intersectoriale pentru a asigura reducerea cu 3 puncte procentuale (p.p.) a prevalentei consumului
de tutun in randul adolescentilor (de la 16,3 % in anul 2019 la 13,3 % in anul 2027) si al adultilor (de la 29,9 % in anul 2021 la 26,9% in anul

2027)
2.2.1 | Alinierea legislatiei | 2023-2027 MS; In limitele | Realizat
nationale n conformitate cu ANSP; bugetelor | In anul 2025, un progres important in domeniul controlului tutunului
cerintele Conventiei Cadru ministerele de | institution | a fost adoptarea de catre Parlamentul Republicii Moldova a Legii nr.
privind Controlul Tutunului resort ale 125/2025 pentru modificarea unor acte normative (controlul
si legislatia UE. in colaborare tutunului), care a adus modificari substantiale Legii nr. 278/2007
cu ONG-uri privind controlul tutunului, cu scopul de a alinia legislatia nationala la

standardele Uniunii Europene si de a proteja sandtatea publica. Legea
modificatd privind controlul tutunului a transpus prevederile
Directivei 2014/40/UE a Parlamentului European si a Consiliului din
3 aprilie 2014 privind apropierea actelor cu putere de lege si a actelor
administrative ale statelor membre in ceea ce priveste fabricarea,
prezentarea si vanzarea produselor din tutun si a produselor conexe si
de abrogare a Directivei 2001/37/CE, a Directivei delegatd a
Comisiei (UE) 2022/2100 privind retragerea anumitor scutiri in ceea
ce priveste produsele din tutun incdlzit, precum si Recomandarea
Consiliului din 3 decembrie 2024 privind mediile fard fum de tutun si
fara aerosoli, care inlocuieste Recomandarea 2009/C 296/02 a
Consiliului, publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene C 474
din 12.12.2024, CELEX: 32024H(07425.
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=149138&lang=ro

Au fost elaborate modificarile la Hotararea Guvernului nr.
1065/2016 pentru aprobarea regulamentelor sanitare privind
produsele din tutun si produsele conexe in conformitate cu Decizia de
Punere in Aplicare 2016/787 a Comisiei Europene (UE) din 18 mai
2016 ,,Privind stabilirea unei liste prioritare consolidate a aditivilor in
continutul tigaretelor si in tutunul pentru rulare care fac obiectul unor
obligatii de raportare”. Setul de documente aferente Proiectului HG
cu nr.499/2025, a fost supus avizdrii §1 expertizdrii $i remis
Guvernului pentru aprobare.

A fost elaborat si aprobat prin Hotédrire de Guvern nr. 544 din 26
august 2025, Standardele tehnice pentru mecanismul de reumplere al
tigaretelor electronice pentru a transpune Decizia de Punere in
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Aplicare (UE) 2016/586 a Comisiei din 14 aprilie 2016 privind
standardele tehnice pentru mecanismul de reumplere al tigaretelor
electronice.

Elaborat si aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 247/2025 privind
instituirea si operarea sistemului national de trasabilitate a produselor
din tutun fabricate sau importate pe teritoriul Republicii Moldova si
desemnarea autoritdtii nationale pentru gestionarea sistemului
national de trasabilitate. Regulamentul tehnic aprobat transpune
partial Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2018/574 al
Comisiei din 15.12.2017 privind standardele tehnice pentru instituirea
si operarea unui sistem de trasabilitate pentru produsele din tutun,
publicat in Jurnalul Oficial al UE L 96/7 din 16.04.2018, asa cum a
fost modificat ultima oara prin Regulamentul de punere in aplicare
(UE) 2023/448 al Comisiei din 01.03.2023, CELEX: 32018R0574;
art. 15 din Directiva 2014/40/UE a Parlamentului European si a
Consiliului din 3 aprilie 2014 privind apropierea actelor cu putere de
lege si a actelor administrative ale statelor membre in ceea ce priveste
fabricarea, prezentarea si vanzarea produselor din tutun si a
produselor conexe si de abrogare a Directivei 2001/37/CE, asa cum a
fost modificata ultima oara prin Directiva delegata 2014/109/UE a
Comisiei din 10 octombrie 2014, CELEX: 02014L0040-20231023.
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=148783 &lang=ro

A fost elaborat si promovat proiectul Hotararii de Guvern pentru
aprobarea Regulamentului cu privire la elementele principale ale
contractelor de stocare de date care urmeaza sa fie incheiate ca parte a
unui sistem de trasabilitate pentru produse din tutun, (nr. unic
788/MF/2025)

222

Realizarea activitdtilor de
reducere a consumului de
tutun si a expunerii la fum,
conform actelor legislative
si normative in vigoare in
domeniul controlului
tutunului.

2023-2027

MS;

ANSP;
ministerele de

resort

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

Printre principalele activitati realizate in 2025 se numara:

- Activitdtile de fortificare a cadrului legisltiv si normative in
domeniul si alinierea la acquis-ul comunitar.

- Instituirea unui sistem national de trasabilitate (coduri de
identificare pe fiecare pachet) pentru a combate comertul ilicit in
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baza HG nr. 247/2025, (aprilie 2025). Serviciul Vamal va gestiona
sistemul, iar Centrul de Tehnologii Informationale in Finante va
genera si emite marcajele. Ministerul Finantelor va fi responsabil de
stocarea datelor.
https://mf.gov.md/ro/content/un-sistem-na%C8%9Bional-de-
trasabilitate-al-produselor-din-tutun-va-fi-instituit-%C3%AEn-
republica#:~:text=29%20aprilie%202025%2C%20Chi%C8%991n%C
4%83u%20%E2%80%93%20%C3%8En%20Republica,de%20Guver
1%?20cu%?20privire%201a%?20instituirea%20%C8%99i

- Activitatile comune de control in respectarea prevederilor
legale In domeniul controlului tutunului intre ANSP si IGP, conform
ordinului comun 243/103 din 22 mai 2025 ”Cu privire la organizarea
si desfasurarea actiunilor intersectoriale de prevenire in domeniul
controlului tutunului”. Raportarea se efectueaza lunar conform
dispozitiei ANSP nr.118 din 2 iunie 2023.

- Incepand cu 1 ianuarie 2025, preturile la tigiri si produse
conexe au crescut ca urmare a aplicarii noilor cote de accize, cu
scopul de a atinge pragul de 90 euro/1000 tigdri conform
angajamentelor UE.

- Incepand cu decembrie 2025, companiile sunt obligate sa ia
masuri suplimentare pentru a proteja nefumadtorii de expunerea la
fumul de tutun la locul de munca.

- Examinarea de catre ANSP a dosarelor prezentate de agentii
economici care produc si/sau importa tutun si/sau produse din tutun,
produse conexe, dispozitive si accesorii de utilizare, reincarcare sau
incdlzire In baza cererilor depuse pentru coordonarea avertismentelor
de sdnatate si informatiei de etichetare a produselor din tutun, a
tutunului destinat ruldrii in tigarete si a produselor conexe, pentru
notificarea a orice produs nou din tutun, produs din tutun cu
compozitia modificatd sau produs conex pe care intentioneaza sa il
plaseze pe piata si pentru avizarea sanitara a produselor din tutun si
conexe pentru plasarea pe piata Republicii Moldova. Conform
raportului ANSP, au fost examinate 178 dosare prezentate de catre 25
agenti economici care produc si/sau importa tutun si/sau produse din
tutun, produse conexe, dispozitive si accesorii de utilizare,
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reincarcare sau incalzire, cu privire la coordonarea avertismentelor de
sandtate si informatiei de etichetare, la notificarea si avizarea
produselor din tutun si conexe. Respectiv, eliberate:

- 76 scrisori de confirmarea avertismentelor de sanatate si
informatiei de etichetare pentru 100 marci comerciale ale 1487
denumiri de produse din tutun si conexe;

- 73 scrisori de acceptare a notificarii si 4 refuzuri pentru
neconformitate, pentru 55 marci comerciale ale 949 denumiri de
produse din tutun si conexe;

- 138 avize sanitare in temeiul cererilor depuse de 20 agenti
economici importatori/producatori pentru 183 marci comerciale ale
1505 denumiri de produse din tutun si conexe

Referitor la activitdtile de reducerea consumului de tutun si a
expunerii la fumul de tutun, la nivel teritorial, au fost realizate diverse
activitati desfasurate in scoli, universitati, centre de sdnatate si
comunitati, conform raportului statistic de ramura ,,Darea de seama
privind promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate” (formularul
50-san) in anul 2024, in tard au fost elaborate si editate peste 241 de
materiale informative si educationale in domeniul controlului
tutunului, datele pentru anul 2025 sunt in procesare.

- Agentia Nationald pentru Sdnatate Publicd a intensificat
verificdrile in unitatile comerciale si spatiile publice pentru a asigura
respectarea interdictiilor de publicitate si fumat.

- Academia de Stiinte a Moldovei, USMF |, Nicolae
Testemitanu” 1in colaborare cu OMS am desfasurat analiza
epidemiologica a afectiunilor cauzate de consumul de tutun.
Informati 40 studenti (4 decembrie 2025).

- Lansarea unei noi etape a proiectului ,,Viitorul fard fumat”,
desfasurata de Centrul pentru Politici si Analize In Sanatate sub
genericul NEXT STEP. Campania a extins aria de acoperire, in
scolile din 12 raioane (Soroca, Edinet, Drochia, Glodeni, Straseni,
Telenesti, Orhei, Ungheni, Anenii Noi, Causeni, Hancesti si Leova)
st din municipiul Chisindu, si a continuat instruirea cadrelor didactice
si a specialistilor care lucreaza cu tinerii pentru promovarea unui stil
de viata sandtos, fard produse din tutun si nicotind. Activitdtile sau
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desfasurat in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii, ANSP
si sustinute financiar de Compania Nationald de Asigurdri In
Medicina din Fondul Masurilor de Profilaxie.
https://pas.md/ru/PAS/News/Details/252

- Desfagurarea a 3 ateliere de instruire cu specialistii In BNT si
promovarea sanatatii si inspectorii ANSP privind consolidarea si
uniformizarea aplicarii prevederilor cadrului national in domeniul
controlului tutunului. Aceste ateliere fac parte din seria de instruiri
organizate cu sprijinul Proiectului Moldova-35-02, finantat de Vital
Strategies in cadrul Initiativei Bloomberg pentru reducerea
consumului de tutun (decembrie 2025). Au fost instruiti 105
persoane.

- Organizarea activitdtilor de comunicare si educatie in cadrul
Zilei mondiale fard tutun (31 mai 2025): sub sloganul ,,Produse
stralucitoare. Intentii intunecate.”, au fost organizate evenimente in
Chisinau si la nivel national pentru a avertiza tinerii despre riscul de
manipulare a industriei tutunului. In cadrul Zilei nationale de
renuntare la fumat (20 noiembrie 2025): s-au desfasurat campanii de
informare in raioane, punand accent pe beneficiile imediate ale
renuntarii la fumat si pe serviciile de consiliere disponibile.

223

Implementarea programului
de screening al consumului
de tutun 1in institutii de
asistentd medicala primara
conform prevederilor PEN
nr. 2.

2023-2027

MS;
ANSP;
USMF
,,Nicolae
Testemitanu”

350,0

Realizat

In anul 2025, implementarea programului de screening al
consumului de tutun in asistenta medicald primarda din Republica
Moldova s-a concentrat pe imbunatatirea implementarii protocoalelor
PEN nr. 2 prin instruirea personalului si integrarea consilierii
antifumat in vizitele de rutina. Astfel, Protocolul PEN nr. 2 a fost
utilizat de catre medicii de familie pentru identificarea activa a
fumatorilor. Pacientii depistati pozitiv la consumul de tutun au
primit: Consiliere scurtd pentru evaluarea gradului de dependenta si
recomanddri pentru renuntare; Monitorizare integratd cu evaluarea
riscului cardiovascular total, avand in vedere ca fumatul este un
factor determinant major in scorul de risc calculat conform PEN.
De asemnenea, principalele actiuni realizate sau axat pe:

- Consolidarea capacitatilor profesionale a 34 de formatori
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raionali In tematica protocoalelor PEN 1 si PEN 2 (iunie 2025).

- Instruirea masivd a cadrelor medicale: In perioada iulie —
octombrie 2025, peste 740 de medici de familie si asistenti medicali
din 15 raioane au participat la ateliere de formare la locul de munca
pentru aplicarea protocoalelor PEN nr. 1 si nr. 2. Realizate 31ateliere
de formare, instruiti 181 de medici de familie
si 523 de asistenti medicali din 15 raioane;

- Institutionalizarea pachetului de instruire pe protocoale PEN 1
si PEN 2 ca module de Formare in Educatie Medicald Continua
(EMC) pentru medici de familie si AMG.

Obiectivul specific 2.3. Consolidarea masurilor durabile si adecvate din punct de vedere cultural care vizeaza consumul de alcool pentru a
asigura reducerea cu 5 p.p. (de 1a 63,2 % in anul 2021 la 58,2 % in anul 2027) a consumului de alcool in populatie

23.1

Participarea la modificarea
si  completarea  cadrului
legislativ in domeniul de
control al alcoolului:

1) Modificari la Legea nr.

62/2022 cu privire la
publicitate  referitor la
reglementarea  publicitatii

bauturilor alcoolice.

2023-2024

MAIA;
MF;
MS

In limitele

bugetelor

institution
ale

Partial realizat

In contextul Acordului de Asociere dintre Republica Moldova si
Uniunea Europeand, in derulare continud este perfectarea cadrului
legislativ si normativ in domeniul controlului alcoolului si
trantuperea la acquis-ul comunitar. In acest sens, printre principalele
activitati realizate Tn 2025 se numara:

- Aprobarea unor modificari la Legea nr. 1100/2000 prin Legea
227/2025 pentru modificarea unor acte normative (optimizarea
proceselor de obtinere a actelor permisive) privind licentierea si
incetarea valabilitdtii licentei, utilizarea Registrului utilajului
tehnologic principal, mentinut de Agentia Nationald pentru Siguranta
Alimentelor si care este parte integrantd a Sistemului informational
integrat ,,e-ANSA”, 1n vigoare din 2026.

- Aprobarea modificarilor la Legea nr. 1100/2000 privind
fabricarea si circulatia alcoolului etilic si productiei alcoolice prin
Hotéararea Guvernului nr. 232/2025, cu introducerea regulilor mai
stricte pentru producatori, inclusiv evidenta strictd prin sisteme de
masurare $i control dotate cu memorie fiscal si obligativitatea
declaratiilor de fabricare si circulatie a alcoolului, depuse pand la 15
ianuarie a fiecdrui an in format electronic.

- Au intrat in vigoare modificarile la Legea 1100/2000 aprobate
prin Legea nr. 25/2025, prin care Controlul de stat In domeniul
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fabricarii si circulatiei alcoolului etilic, a distilatelor de origine
agricola si a productiei alcoolice este efectuat in conformitate cu
prevederile Legii nr.131/2012 privind controlul de stat.

- Guvernul a aprobat Hotararea 455/2025 din 16.07.2025 cu
privire la modificarea Regulamentului privind definirea, descrierea,
prezentarea si etichetarea bauturilor ce contin alcool, aprobat prin
Hotararea Guvernului nr. 589/2023. Prezenta hotarare transpune
partial Regulamentul (UE) 2019/787 al Parlamentului European si al
Consiliului din 17 aprilie 2019 privind definirea, descrierea,
prezentarea si etichetarea bauturilor spirtoase, utilizarea denumirilor
bauturilor spirtoase in prezentarea si etichetarea altor produse
alimentare, protectia indicatiilor geografice ale bauturilor
spirtoase, utilizarea alcoolului etilic si a distilatelor de origine
agricola in bauturile alcoolice, si de abrogare a Regulamentului (CE)
nr. 110/2008, CELEX: 32019R0787, asa cum a fost modificat
ultima oara prin Regulamentul (UE) 2024/1143 al Parlamentului
European si al Consiliului din 11 aprilie 2024. HG a stabilit cerinte
riguroase pentru descrierea, prezentarea si etichetarea bauturilor
spirtoase pentru a asigura informarea corecta a consumatorului.

- Guvernul a aprobat Hotdrarea nr. 414/2025 cu privire la
aprobarea Regulamentului privind stabilirea metodelor de referinta
pentru analiza Dbauturilor spirtoase care transpune partial
Regulamentul (CE) nr. 2870/2000 al Comisiei din 19 decembrie
2000 de stabilire a metodelor comunitare de referintd pentru analiza
bauturilor spirtoase, CELEX: 32000R2870.
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Participarea la  avizarea
modificarii  Hotararii de
Guvern nr. 296/2009 (autor
MAI) privind stabilirea
pragului de alcoolemie la
0% 1in sange si in aerul
expirat pentru conducatorii
auto tineri, incepatori si
soferii profesionisti.

2023-2024

MAL;
MS

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

Hotararea Guvernului nr. 296/2009 a fost modificatd substantial in
anul 2024 (prin HG nr. 515/2024 cu privire la modificarea si
abrogarea unor hotarari ale Guvernului (privind testarea antidrug)),
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=144330&lang=ro,
cu implementarea si consolidarea prin ajustdri tehnice in 2025
https://www.legis.md/cautare/downloadpd{/15495.

Principalele schimbari care vizeaza aplicarea regulamentului in 2025
au fost:
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- Noile praguri de alcoolemie: care vizeaza limitele legale
pentru definirea stirii de ebrietate, ajustate pentru a inaspri
sanctiunile:

v’ ebrietate minima: 0,3 g/l — 0,7 g/l in sdnge (sau 0,15 — 0,35

mg/l in aerul expirat),

v’ ebrietate avansata: Peste 0,7 g/l in sange (sau peste 0,35 mg/l
in aerul expirat). Aceastd scadere a pragului pentru "stare
avansatd" (anterior 1,0 g/l) atrage rdspunderea penald mult
mai rapid.

- Digitalizarea si Monitorizarea: au fost integrate sisteme de
raportare automatd a rezultatelor testarii alcoolscopice. Aprobate
Standarde noi de masurare legald pentru analizoarele de tip Dréger
omologate conform noilor norme din 2025.

- Prin Decizia Curtii Constitutionale din 10 aprilie 2025 s-a
confirmat constitutionalitatea modalititilor de testare, eliminand
ambiguitatile legislative privind utilizarea probelor de aer expirat fata
de cele de sange.
https://www.constcourt.md/ccdocview.php?l=ro&tip=decizii&docid=
1724
In 2025, MAI continui si aplice sanctiuni mai aspre pentru
conducerea sub influenta alcoolului (pand la 150.000 lei),
concomitent, cu o ajustare a concentratiilor de alcool pentru definirea
starii de ebrietate. lar orice valoare peste 0,00 mg/l in aerul expirat
pentru categoriile specifice de conducatori auto (conducatorii auto
incepdtori (< 2 ani), tineri, soferii profesionisti de pasageri sau de
marfuri periculoase/ agabaritice) este consideratd contraventie sau
infractiune severa.
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Elaborarea documentului de
politici de evidente pentru
cresterea graduald a taxelor
la productia alcoolicd in
vederea reducerii

consumului nociv de alcool.

2023-2027

MS;
MAIA;
MF;
MDED

150,0

Realizat

Prin Legea nr. 212/2023 pentru modificarea unor acte normative in
domeniul politicii bugetar-fiscale a fost stabilit, pentru o perioada de
3 ani, calendarul cotelor de accize aplicabile produselor accizabile.
Intrucat nivelul accizelor la bauturile alcoolice a atins pragul minim
prevazut de directivele Uniunii Europene, aceste cote nu au fost
modificate.
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2.3.4 | Monitorizarea supravegherii | Anual MAL, In limitele | Realizat

respectarii legislatiei privind ANSA; bugetelor | In anul 2025, au continuat actiuni coordonate intre Inspectoratul

comercializarea, publicitatea MS institution | General al Politiei (IGP), Agentia Nationald pentru Sanatate Publica

si  consumul  bauturilor in colaborare | ale (ANSP) si autoritdtile locale, in monitorizarea si supravegherea

alcoolice in locurile publice, cu autoritatile respectdrii legislatiei privind alcoolul (Legea nr. 1100/2000).

la locurile de munci, in administratiei Principalele directii de monitorizare au inclus:

institutiile de Invatamant, publice locale - Respectarea si mentinerea interdictiei totale de comercializare

medico-sanitare, de si consum al bauturilor alcoolice in institutiile de invatdmant de toate

intremare a sanatatii etc. (cu gradele, medico-sanitare si de Intremare a sdnatatii si pe teritoriul

exceptia  obiectivelor de acestora, pe terenurile de sport si de joaca pentru copii.

alimentatie publicd). - Monitorizarea respectarii interdictiei de vanzare a bauturilor
alcoolice (cu tarie mai mare de 15% vol.) in unitatile comerciale intre
orele 22:00 si 08:00 de IGP.

- S-a monitorizat interdictia comercializarii alcoolului la o
distantd mai micd de 200 de metri de institutiile de invatdmant si
medicale in timpul evenimentelor publice.

- Consiliul Audiovizualului au monitorizat respectarea
interdictiilor de publicitate pentru bauturile alcoolice, cu un accent pe
mediul online si retelele sociale.

Concomitent, in cadrul operatiunilor ,,Cascada” si ,,Nopti Albe”,
IGP a intensificat patrularea in parcuri si zone de agrement pentru a
descuraja consumul de alcool in locuri neautorizate.

La 25 aprilie 2025, in cadrul Inspectoratului national de securitate
publica a fost organizatd si desfasuratd o activitate instructiv-
educativd pe domeniul sigurantei rutiere, cu implicarea Centrului
mobil de prevenire si informare al Politiei in colaborare cu angajatii
Plutonului de cavalerie a SAOP a DP ,Centru” a Inspectoratului
national de securitate publica, la care au participat 20 de copii ai
Organizatiei Internationale pentru Migratie.

2.3.5 | Dezvoltarea  capacitatilor | 2024-2025 MS 100,0 Realizat
resurselor  umane din USMF Pe parcursul anului 2025 s-au desfasurat 10 atelierele de lucru cu
asistenta medicala primara »Nicolae tema ,,Oportunitati in profilaxia tulburarilor alcoolice fetale (STAF)”,
privind prevenirea s Testemitanu” organizate de Asociatia Medicilor de Familie din Republica Moldova,
supravegherea tulburarilor in colaborare cu USMF, Nicolae Testemitanu”, AO ,,Progres prin

alcoolice fetale.

Alternativa” si cu suportul UNICEF, in incinta IMSP AMT Réscani,
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mun. Chisindu (Ordinul Ministerului 1034 din
17.11.2025).

Evenimentul a fost destinat medicilor de familie, asistentilor
medicali, moaselor, psihologilor si asistentilor sociali, avand drept
scop consolidarea capacitatilor profesionale in domeniul prevenirii
tulburdrilor alcoolice fetale. Agenda atelierului a inclus informatiile
teoretice cu exemple practice si activitati interactive, expuneri
stiintifice privind tulburarile din spectrul alcoolismului fetal, cu
accent pe impactul consumului de alcool 1n sarcind. Modulul dedicat
comunicarii  eficiente si consilierii motivationale a oferit
participantilor instrumente si tehnici practice utilizabile in activitatea
curentd din asistenta medicald primara si comunitate. Au fost instrute
200 pe persoane.

Sanatatii nr.

De asemenea, in perioada de referin{a, a fost actualizat si aprobat prin
Ordinul MS nr.1162 din 12.12.2025 Protocolul clinic national-20
,lulburari mintale si comportamentale datorate consumului de
alcool”, editia II, care include cerinte privind screeningul la gravide
pentru prevenirea dezvoltarii sindromului alcoolic fetal.

https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/12/PCN-20-Tulburari-
mintale-si-de-comportament-datorate-utilizarii-alcoolului-editia-V-
aprobat-prin-Ordinul-MS-nr.1162-din-12.12.2025-.pdf

Obiectiv specific 2.4. Promovarea activitatii fizic

e la toate varstele pentru a asigura reducerea cu 5% a prevalentei activitatii fizice insuficiente

24.1

Organizarea evenimentelor
de promovare a activitatii
fizice si sportului pentru
sustinerea initiativelor de
»activitate  fizicd  pentru
toti”’(conform Calendarului
actiunilor sportive nationale
s internationale) s
monitorizarea lor, inclusiv:

- starturi vesele pentru toata
familia;

- competitii_sportive pentru

2023-2027

MEC;
MC
MS;
CNAM
in colaborare cu|
APL;
MAI

1250,0

Realizat

Promovarea activitatii fizice si a sportului se incadreazd in lista
prioritatilor stabilite de cétre autoritatile publice centrale (MEC,
MAIL, MC) pentru anul 2025, cu scopul de a contribui la
imbunatatirea bunastarii fizice personale si sociale. Pe parcursul
anului 2025, 1n conformitate cu Calendarul actiunilor sportive
nationale si internationale, au fost organizate si desfasurate - 24
evenimente sportive:

1. Festivalul National al Jocurilor de Miscare In memoria lui A.
Ghimp, editiile a VIII-a si a [X-a (luna ianuarie). Competitiile contribuie la
popularizarea jocurilor de miscare si promovarea modului sanatos de viata
in randul copiilor, precum si stimularea motivatiei de a practica activitati
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persoanele cu nevoi
speciale;

- marsurl turistice pentru
promovarea mersului pe jos,
etc.

- grupul public pentru
promovarea  sdnatatii  In
toate localitatile care sunt in
competitie pentru denumirea
orase/comunitati
sandtoase”

sportive cu caracter activ;

2. Campionatul National ,,Liga Preuniversitara de Volei, Baschet i
Mini-fotbal” (anual, lunile februarie-mai). Campionatul are drept scop
popularizarea practicarii  voleiului, baschetului si fotbalului,
promovarea modului sandtos de viatd in randul copiilor, precum si
stimularea activitatilor extrascolare in institutiile de invatdmant
general;

3. Concursul National militar-sportiv patriotic ,,Cupa Eroilor”,
editia a XVII-a consacrat Eroilor cdzuti in razboiul pentru apararea
integritatii teritoriale si Independentei Republicii Moldova (anual,
luna februarie), desfasurat in or. Balti;

4. Competitii cu caracter educativ, patriotic si comunitar pentru
marcarea Zilei Memoriei si Recunostintei, editia 2025, dedicata
comemorarii eroilor cdzuti in conflictul armat din anul 1992 pentru
apararea integritatii si independentei Republicii Moldova, a
victimelor conflictului si a veteranilor, au fost organizate o serie de
competitii de catre institutiile MAI;

5. Festivalul National la probe de sport (Baschet, Volei, Rugby,
Handbal) (anual, luna aprilie). Competitiile organizate au scopul de a
sustine tinerele talente si de a promova modul sanatos de viata;

6. Activitati fizice cu genericul: ,,Educatia mea ma face erou”,
destinata promovarii unui stil de viata activ si sanatos, consolidarii
relatiilor familie-institutie si incurajarii participdrii copiilor si
adultilor la activitati fizice recreative, organizate de Inspectoratul
national de securitate publica (24.04.2025).

7. Ziva Mondiala a Miscdrii pentru Sanatate, cu genericul
»Miscarea ne uneste — Pasi comuni pentru o viata sdndtoasa”, au fost
organizate diferite activitdti integrate cu Centrul National de
Medicina Sportiva ,,Atletmed”, Departamentul Medicind Preventiva
din cadrul Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu” si Agentia Nationala pentru Sandtate Publica (10 Mai)

8. ,,Cupa Memoriei 1986” la fotbal, editia a XI-a, organizata in
parteneriat cu AO ,,Uniunea Cernobil din Republica Moldova”
competitie pentru a comemora victimele catastrofei de la Cernobil
(anual, luna mai-iunie);
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9. Evenimentul sportiv Rubicon - un ultramaraton fara egal in
lume, care s-a desfasurat pe cursa Bucuresti-Chisindu. De asemenea,
13 angajati ai Brigazii de politie cu destinatie speciala ,,Fulger” au
participat la evenimentul sportiv ,,Rubicon”, editia 2025, pe traseul
mun. Cahul — mun. Chisinau.

10. Festivalul National ,,Familia Sportiva” (anual, luna mai) este
organizat de Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO si
au scopul de promovare si cultivare a unui mod sandtos de viatd in
familie si societate, precum si de constientizare a importantei
exercitiilor fizice asupra starii de sanatate;

11. Festivalul International al Jocurilor de Miscare (U-18, anual,
luna mai). Scopul evenimentului este formarea deprinderilor de a
practica sistematic exercitiile fizice, popularizarea modului sanatos
de viata si dezvoltarea sportului scolar;

12. Festivalul Olimpic Fest, sarbatoarea sportului pentru toti se
desfdsoara in a treia zi de saimbata a lunii mai si consemneaza Ziua
Sportivului si a Miscarii Olimpice;

13. Turneul sportiv ,,MAY CUP MOLDOVA 40+”, dedicat
veteranilor si actualilor angajati ai structurilor de forta ale Republicii
Moldova. La 04.05.2025, in satul Hrusova (ATV Parc), raionul
Criuleni, a fost organizat si desfasurat maratonul ,,Running Police”,
cu participarea a 158 de angajati din subdiviziunile Politiei.

14. Evenimentul social-sportiv: ,,Legal Half-Marathon Chisinau”,
organizat de Uniunea Juristilor din Moldova, Inspectoratul General al
Politiei si Asociatia Run Moldova, desfasurat pe Piata Marii Adunari
Nationale (11.05.2025);

15. Cu ocazia Zilei Internationale a Copilului (01.06.2025) au
fost organizate:

- Turneul Republican de mini-fotbal ,,Guguta”, editia a XX-a,
cu sloganul ”Fotbal pentru sdnatate si pace!” (rezervat baietilor cu
varsta 11-12 ani);

- Turneul Republican de mini-fotbal ,,Speranta”, editia a 1X-a,
(rezervat fetelor cu varsta 11-13 ani). Turneul a avut ca scop
popularizarea practicarii fotbalului, promovarea modului sanatos de
viatd in randul copiilor, precum si stimularea activitatilor extrascolare

40




in institutiile de invatamant general din tara. Este organizat anual, in
patru etape la nivelele: local, raional, regional si republican;

Hotarturi vesele pentru intreaga familie”, pentru familiile
angajatilor Politiei de Frontierd, pentru promovarea activitatii fizice
si a stilului de viatd sanatos si minimalizarea impactului serviciului
cu nivel ridicat de stres asupra starii de sanatate a angajatilor MAIL

16. Ultramaratonul ,,Border Marathon”, editia 2025, organizat de
Inspectoratul General al Politiei de Frontierd, in zona de frontiera
dintre localitatile Olanesti si Palanca (12.06.2025).

17. Spartachiada Nationala Militar-Sportiva ,,Scutul Pdcii”, editia
I, desfasurata la Complexul Sportiv ,,Moldova” din mun. Balti

18. ,,Saptamdna Europeana a Sportului” (organizatd in perioada
30 septembrie - 5 octombrie), o initiativa sportiva anuala a Comisiei
Europene care promoveaza miscarea, sportul si un stil de viata
sanatos 1n Intreaga Europa. Anul 2025 a marcat 10 ani de la initierea
programului si tema acestei editii a fost ,,Sport pentru toti”, cu accent
pe incluziune si eliminarea barierelor 1n practicarea activitdtilor
fizice. Aceastd initiativd a fost sustinutd prin activitati care s-au
desfasurat in scolise si universitatile din republica, punand accent pe
educarea tinerilor prin beneficiile sportului;

19. Evenimentul de inot al anului — Masters 2025, organizat de
SPORTER si desfasurat la Arena Chiginau.

20. Capitala Sportului — set de competitii sportive, organizate in
perioada iunie — decembrie 2025, la Caildrasi. Au fost desfasurate
multiple evenimente sportive: competitii republicane la lupte, o etapa
a competitiei nationale la motocross, festivaluri si demonstratii
sportive etc.;

21. Campionatul Scolilor si Cluburilor Sportive, desfasurat in
perioada aprilie-iunie 2025, care a intrunit peste 100 de scoli si
cluburi sportive din intreaga tara. Competitia, dedicata copiilor cu
categoria de varstd Ul3, a reunit elevi care au concurat la 12
discipline sportive: atletism, caiac-canoe, haltere, judo, lupte libere si
lupte feminine, lupte greco-romane, lupta nationala , Tranta”, box,
tenis de masa, volei, baschet si Tnot;

22. ,,Maratonul de Craciun” (anual, luna decembrie), eveniment
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care intruneste la cursa de alergari contingent de persoane de diverse
varste si are drept scop promovarea modului de viata sanatos.

23. Ministerul Culturii prin intermediul Bibliotecii Nationale
pentru Copii ”Ton Creangd”, a implementat proiectul transfrontalier
,impreund pentru sanitate!”, in cadrul ciruia au fost organizate
ateliere de promovare a activitatii fizice precum: ,,Ce este Traista cu
sanatate?”; ,,Sa alegem ce este mai sanatos”; ,,Fructe si legume
pentru sanatatea mea”; ,,Miscare pentru un stil de viatd sanatos”.
(750 participanti).

24. In cadrul proiectului privind promovarea unui mod sinitos de
viata ,,Comunitate informatd — viata sandtoasa”, finantat de CNAM,
au fost organizate 10 evenimente in cadrul carora au fost incluse
activitati sportive si lectii interactive demonstrative. La aceste
evenimente au participat peste 1 600 de copii si adolescenti din
raioanele Anenii-Noi, Calarasi, Hincesti, Taraclia, Falesti, Cantemir,
Stefan Voda, Glodeni, Basarabeasca si Riscani.

2.4.2 | Elaborarea si implementarea | 2023-2024 MS; 200,0 Realizat
ghidului cu recomandari ANSP;
privind setul minim de USMF ,N. Pe parcursul anului de referintd a fost elaborat si aprobat Ghidul
practicare a activitatii fizica Testemitanu” metodologic. Sdnatate prin miscare: recomandari pentru promovarea
pentru mentinerea sanatatii, activitatii fizice la orice varsta. (extras proces-verbal nr.4 al sedintei
in  ingrijirile  medicale Disciplinei de Igiend, DPM din 01.12.2025)
primare de rutind, pentru
diferite categorii de
populatie.

243 | Renovarea si constructia | 2023-2027 MEC in limitele | Realizat
terenurilor sportive, ADR bugetelor
terenurilor de joaca pentru In colaborare | institution | Pe parcursul anului 2025 proiectele de infrastructurd sportiva si de
copii in localitatile tarii cu APL ale recreere au cunoscut o expansiune majord in Republica Moldova,

fiind sustinute in principal prin Programul National ,,Satul European”
(editia 2024-2025) si prin proiecte de asistentd externa. Principalele
realizari:

- Prin intermediul Programului National de dezvoltare locala
watul European” (editia a 1l-a), aprobat prin Hotdrarea Guvernului
216/2024, au fost implementate proiecte de dezvoltare locala privind
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constructia si reabilitatea a 33 de obiective de infrastructura sportiva
(terenuri sportive, terenuri multifunctionale, sdli de sport, terenuri
fitness etc).
- Agentiile de Dezvoltare Regionald in colaborare cu autoritatile
administratiei publice locale au renovat si construit in localitatile
tarii:

e 1 teren de sport (or. Ceadir-Lunga);

e 4 complexe sportive multifunctionale ( or. Singerei - 2, or.

Donduseni — 1, or. Causeni — 1);
e 13 terenuri de joaca (or. Ceadir-Lunga — 2, or. Singerei — 1,
or. Comrat — 1, or. Causeni — 9).

- La initiativa Primariei Chisindu, aproximativ 120 de terenuri de
joaca moderne, conforme cu standardele europene de siguranta, au
fost instalate Tn Chisinau si suburbiile sale pentru a asigura accesul
copiilor la spatii de recreere sigure si moderne.
De asemenea, Ministerul Educatiei si Cercetarii a informat, ca prin
Programul National ,,Satul European”, au fost finantate lucrarile de
constructie sau reabilitare pentru alte 8 complexe sportive (terenuri
sportive, sdli sport, terenuri multifunctionale etc.). Mentionam, ca in
anul 2024 au fost reabilitate 62 de complexe sportive.
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Monitorizarea  activitatilor
de mobilizare si facilitare a
persoanelor varstnice pentru
activitati de promovare a

imbatranirii active s
sanatoase conform
Programului national

privind imbatranirea activa
si sandtoasa.

2023-2027

MMPS
MS

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat
In scopul asiguririi integrarii si participarii sociale a persoanelor
varstnice pe parcursul anului 2025, au fost realizate urmatoarele
activitati:

- Implementarea Programului national de granturi mici In
domeniul imbatranirii active pentru ONG-uri, avand ca beneficiari 1
922 de persoane varstnice.

- Organizarea Premiului National pentru Varstnici, in cadrul
caruia au fost distinsi 8 premianti.

- Desfasurarea Programului ,,Universitatea pentru Varsta a
Treia”, realizat in parteneriat cu UNFPA Moldova, Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Universitdtile de Stat din Chisindu, Balti si
Cahul, Fundatia Moldcell si AO CASMED - cu participarea a 207
seniori.
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- Implementarea Programului de Coeziune Sociala pe ambele
maluri ale Nistrului, In parteneriat cu UNFPA, in 10 localitati, pentru
promovarea imbdatranirii active si digitalizarii, instruind 1 000 de
persoane varstnice Tn domeniul competentelor digitale.

- Lansarea a 2 Centre Comunitare Intergenerationale in Comrat
si Donduseni, in parteneriat cu UNFPA si Casmed, asigurand servicii
pentru 200 de beneficiari.

- Initierea proiectului ,,imbunititirea participarii sociale a
persoanelor 1n etate din Moldova”, implementat de HelpAge
Moldova cu sprijinul financiar al Guvernului Federal al Germaniei
(BMZ). In cadrul acestuia au fost create: Serviciul Social ,,Centrul
Comunitar Costuleni”, Serviciul Social ,,Centrul Comunitar
Balasesti”, Serviciul Social ,,Centrul Comunitar Singerei”, in total
150 de beneficiari.

in conformitate cu Programul national privind imbitranirea activa
si sandtoasa pentru anii 2023-2027, structurile teritoriale de asistenta
sociala au sprijinit implicarea activd a persoanelor varstnice in
activitdti comunitare axate pe participare sociald, mentinerea
functionalitatii si adoptarea unui stil de viatd sanatos. Prin grupuri de
suport, activitati intergenerationale si evenimente dedicate
imbdatranirii active, s-a contribuit la prevenirea izolarii sociale si la
consolidarea retelelor locale de sprijin pentru persoanele in etate.

De asemenea, Departamentul Medicind Preventiva, USMF
»Nicolae Testemitanu”, a elaborat si aplicat un modul nou de instruire
”Sandtatea persoanelor in etate” pentru studentii programului de
studii Sanatate publicd (13 studenti instruiti).
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Dezvoltarea cadrului
normativ privind
infrastructura in localitati cu
asigurarea includerii pistelor
pentru ciclism, a locurilor
de joaca si de activitate
fizica

2024-2025

MIDR
MS

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

Intru dezvoltarea cadrului normativ privind infrastructura in localitati
dar si cu alinierea la Noul cadru UE pentru mobilitate urbanda, la data
de 15.12.2025 prin Ordinul ministrului infrastructurii si dezvoltarii
regionale nr. 203/2025 a fost aprobat documentul normativ CP
D.02.42:2025 ,,Drumuri si poduri. Proiectarea Infrastructurii pentru
transportul verde. Infrastructura pentru biciclete”.
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Obiectiv specific 2.5. Promovarea unei alimentatii siniatoase la toate varstele pentru a asigura zero crestere la rata de obezitate si diabet

25.1

Promovarea alaptarii | 2024
exclusive la san prin:

Armonizarea actelor
legislative/normative

nationale cu prevederile

integrale a  Codului
international privind
marketingul substituentilor

laptelui matern;

Elaborarea  cadrului  de | 2023-2024
monitorizare reglementarad a
substituentilor de lapte

matern

Evaluarea maternitdtilor | 2023-2027
privind respectarea

prevederilor in vigoare.

MS
CNAM
AMP
ANSP
ANSA

250,0

Partial realizat

Armonizarea HG nr. 179/2018 cu unele prevederi ale Codului
International privind marketingul substituentilor laptelui matern prin
HG nr. 600 din 17.09.2025 — pct 54! si 54* din Regulamentul sanitar
privind compozitia si informarea pentru formulele de inceput si
formulele de continuare si alimentatia sugarilor si a copiilor de varsta
mica, anexa nr. 2 la HG nr. 179/2018.

Actiune planificata pentru trimestrul III a 2026: Elaborare Ordin a
MS privind aproarea Ghidului pentru specialistii din domeniul
sanatatii cu privire la respectarea prevederilor Codului international
privind marketingul substituentilor laptelui matern

Partial realizat

Organizarea atelierului de instruire ,,Implementarea si monitorizarea
Codului International de Marketing al substituentilor laptelui matern”
in perioada 27-31.10.2025 in baza Ordinului MS nr. 955 din
23.10.2025 si initierea vizitelor de monitorizare in IMSP si in
punctele de vanzare.

Initierea scrierii Raportului national privind respectarea codului
international de marketing al substituentilor de lapte matern si
Moldova, care reprezinta o continuitate a evaludrii respectarii codului
international de marketing al substituentilor de lapte matern si
rezolutia ulterioard a Adunarii Mondiale a Sanatatii in Republica
Moldova, realizat in 2015.

Realizat

Desfasurarea vizitelor de monitorizare a implementdrii Codului
international de marketing al substituentilor laptelui matern in 5
IMSP (centre perinatale, spitale de copii, departamente pediatrie) in
perioada 18-30 decembrie 2025 in baza Dispozitiei MS nr. 644-d din
16.12.2025.
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Fortificarea capacitatilor
medicilor si a asistentelor
medicale in vederea
promovarii aldptirii si a
consilierii mamelor

2024-2027

Realizat

In anul 2025, pentru fortificarea capacititilor personalului medical
(medici si asistente medicale) in vederea promovarii alaptarii si
consilierea mamelor s-au desfasurat mai multe activitati, printre cele
mai importante fiind:

- Desfagurarea la Institutul Mamei si Copilului a atelierului de
instruire ,Implementarea si monitorizarea Codului International de
Marketing al substituentilor laptelui matern” pentru experti si
personal medical dedicat monitorizdrii si  aplicarii Codului
International, in perioada 27-31.10.2025 (temei Ordinul MS nr. 955
din 23.10.2025).

- In cadrul editiei a sasea a Caravanei Alaptarii (iulie 2025) s-au
organizat sesiuni de instruire pentru specialisti In sdnatate si nutritie,
care vor oferi ulterior consiliere practicdi mamelor si gravidelor
despre tehnici de atasare eficientd si formarea laptelui.
https://ms.gov.md/comunicare/caravana-alaptarii-2025-editia-a-
sasea-inceput-de-viata-sanatos-viitor-plin-de-speranta/

- In programele de formare continui 2025, Ministerul Sanatatii
si USMF ,Nicolae Testemitanu” au planificat cursuri specifice
pentru medicii de familie si asistentele medicale, vizand identificarea
timpurie a dificultatilor de alaptare.
https://educatiecontinua.usmf.md/ro/oferta-educationala-3.

Drept suport pentru specialisti a fost aprobat un nou Protocol Clinic
Standardizat privind ingrijirile postnatale (Ordinul MS nr. 635 din
17.07.2025), care obligad personalul medical sa asigure cel putin trei
consulturi postnatale axate pe asistentd clinicd si suport psiho-
emotional pentru aldptare.

252

Armonizarea cadrului
legislativ national la
reglementarile
internationale, inclusiv:
Etichetarea produselor
alimentare modificarea
Legii nr. 279/2017 privind
informarea consumatorului

2023-2024

MS
Ministere de
resort

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

In 2024 prin aprobarea HG nr. 84/2024 pentru aprobarea
Metodologiei privind calcularea valorii energetice a produselor
alimentare ambalate si a Regulamentului sanitar privind informarea
consumatorului cu privire la substantele prezente in produsele
culinare nepreambalate care cauzeaza alergii sau intolerante.
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=142168&lang=ro
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cu privire la produsele
alimentare

Reglementarea continutului
de grasimi trans prin
modificarea Hotararii
Guvernului nr. 899/2017
pentru aprobarea
Regulamentului sanitar
privind adaosul de vitamine
si minerale, precum si de
anumite substante de alt tip
in produsele alimentare

2023-2024

Reglementarea continutului
de zahar adaugat etc.;

2024-2025

Realizat in anul 2023
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=136532&lang=ro

Taxarea bauturilor alcoolice
st a bauturilor indulcite prin
transpunerea recomandarilor
OMS;

2026-2027

Realizat

Includerea in Ordinul comun al MS/MEC nr. 488/834 din 2025 cu
privire la organizarea si asigurarea sanatatii nutritionale a copiilor si
elevilor din institutiile de invatdmant general a reglementarilor
referitoare la cantitatea de zaharuri addugate in produse (nu va depasi
5 % din necesarul energetic zilnic recomandat, pct. 12.4.1.) si a
interzicerii consumului si a comercializarii in institutiile de
invatamant general a alimentelor cu un continut de peste 15 gr
zaharuri/100 g produs (anexa nr. 5 la Ordin)
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=148882&lang=ro

Modificarea Codului fiscal
nr. 1163/1997

2025-2026

Actiunea data este prevazuta pentru a fi implementata in anii
2026-2027.

Realizat

Modificarile din 2025 transforma Codul fiscal dintr-un instrument
financiar intr-unul de protectie sociald si medicald (prin Legea nr.
187/2025). In cadrul politicii fiscale pentru 2025, s-a intervenit
asupra Titlului IIT (TVA) pentru a asigura accesibilitatea alimentelor
sandtoase: cu mentinerea cotei reduse (8%) la lista produselor
alimentare de baza (paine, lapte, legume, fructe), pentru a compensa
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inflatia si a incuraja consumul de produse proaspete in detrimentul
celor ultra-procesate, si a Titlului IV (Accize). Guvernul a introdus
accizarea bauturilor nealcoolice cu adaos de zahar (codurile tarifare
2202).

https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=149755&lang=ro#

2.5.3 | Participarea in grupurile de | 2023-2024 MAIA; 50,0 Partial realizat
lucru intersectoriale pentru Institutul
revizuirea  practicilor  si National de Propunerea introducerii 1n proiectul de lege cu privire la organizatiile
modificarea legislatiei Cercetari si asociatiile producatorilor si organizatiile interprofesionale in
privind: Economice; domeniul agroalimentar (numar unic 804/MAIA/2025) a prevederii
- majorarea taxelor la MF; »Organizatiile de producatori din sectorul fructelor si a legumelor
produsele alimentare cu MS pot solicita asistenta financiara suplimentara in conditiile art. 23, in
continut Tnalt de sare, zahar special in cazul existentei contractelor de achizitii incheiate cu
si grasimi saturate si la autoritatile administratiei publice locale de nivelul intdi sau al doilea
bauturi nealcoolice; sau cu institutiile de invatamant general cu personalitate juridica
- aplicarea stimulentelor de pentru livrarea fructelor si a legumelor in institutiile de invatamdnt
crestere a producerii §i general” (aviz Nr. 01-10/2-7694 din 03.11.2025 expediat in adresa
plasarii pe piata a fructelor MS).
si legumelor si de asigurare
a accesibilitatii la ele a
grupurilor vulnerabile din
populatie.

2.5.4 | Stabilirea tintelor de | 2023-2025 | MS/ANSP; in limitele | Realizat
consum redus si perfectarea MAIA/ANSA; | bugetelor | Tintele de consum redus de sare, zahir si grisimi in institutiile de
cadrului - normativ  pentru MEC; Instituion | 4yatamant general au fost stabilite prin Ordinul comun MS/MEC nr.
alimentele cu continut sporit MJ; ale 488/834 din 2025:
de sare, zahar, grasimi trans MA; https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=148882&lang=ro
si calorii. MMPS -

2.5.5 | Adaptarea setul de | 2023-2025 300,0 Nerealizat
re(‘:o'mandéri ale . 'OMS MS: Actiunea ,,Elaborare Ordinului a MS privind aprobarea Ghidului
privind comercializarea MAIA/ANSA privind setul de recomandiri al OMS privind comercializarea
alimentelor si  bauturilor MEC alimentelor si bauturilor nealcoolice copiilor (inclusiv in institutiile

nealcoolice copiilor.

de invatamant general)” — a fost planificatd pentru trimestrul II 2026
in planul de activitate al ANSP.
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2.5.6 | Elaborarea si implementarea | 2023-2025 ANSP; 300,0 Nerealizat
Ghidului pentru operatorii USMF ,N. Actiunea ,,Elaborare Ordin a MS privind aprobarea Ghidului pentru
din industria alimentara si Testemitanu”; operatorii din industria alimentara si alimentatie publicd pentru
alimentatie publicd pentru UTM/Tehnolo reducerea continutului de zahdr in alimente” - planificatd pentru
reducerea continutului de gii alimentare trimestrul I 2026 in planul de activitate al ANSP.
zahar in alimente.

2.5.7 | Promovarea accesului 2023-2027 MS; 1000,0 | Realizat
pentru alimente sdndtoase n ANSA/ANSP; In cadrul proiectului ,,Comunitate informatd — viatd sandtoasd”,
alimentatie finantata de stat: MEC; finantat de CNAM, au fost organizate activitati privind promovarea
- utilizarea universala a sarii MMPS; unui mod sanatos de viata, realizate sesiuni de informare cu scopul de
iodate si pdinii din fdina importatori de a educa si incuraja tineretul sd adopte obiceiuri sandtoase, prin jocuri,
fortificata cu fier si acid sare; exercitii fizice si o alimentatie sanatoasa.
folic, in special in grupurile producatori de In scopul promovirii principiilor alimentatiei sinitoase ANSA,
vulnerabile de populatie faina anual, in cadrul Programului national de monitorizare si supraveghere
(copii cu varsta 6-12 ani, CNAM; in domeniul sigurantei produselor alimentare de origine nonanimala
femei gravide si cele care UTM/Tehnolo preleveaza probe de sare iodatd, din unitatile de comert si din cadrul

alapteaza);

gia alimentatiei

unitatilor de panificatie pentru determinarea continutului de iod.
Astfel, in perioada 07.07.2025-30.09.2025, au fost prelevate la
indicatorul - continutul de iod: 35 de probe in sarea alimentara iodata
folositd in unitatile de producere a produselor de panificatie, 10 probe
in sarea iodata expusd spre comercializare. Totodatd, pe parcursul
anului 2025, au fost prelevate 81 de loturi de sare iodata importate in
Republica Moldova, din care 7 loturi neconforme (cantitate de
102,750 tone). In cadrul Programului de monitorizare conform
Ordinului nr.267/2025, s-au prelevat 35 loturi, din care s-au depistat 3
loturi de sare alimentard cu continut scdzut de iod, in cantitate de 380
kg, producator Egipt, folosita in unitatile de producere a produselor
de panificatie. Urmare a depistarii neconformitatilor la sarea expusa
spre comercializare s-au prescris modificarea etichetei sau utilizarea
acesteia ca ,sare neiodatd” cu mentiunea suplimentard: ,,Sare
alimentara neiodata cu continut de iod mai putin de 10 mg/kg. A nu
se utiliza la conservarea alimentelor. Acest produs nu previne
tulburarile prin deficit de iod”.

De asemenea, au fost monitorizate 1169 scoli si 1379 de institutii
prescolare, 206 brutdrii In care se utilizeaza sare iodata la 100%. Au
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Promovarea principiilor
alimentatiei sandtoase in
institutiile publice, precum
spitale, scoli si case de
batrani, pentru a permite
furnizarea de mese cu
continut scdzut de sodiu,
zahar.

2023-2024

fost monitorizate 478 de scoli care utilizeaza paine din faind
fortificata la 40,8% si 566 de institutii prescolare care utilizeaza paine
din faina fortificata la 41%.

Prevederile referitoare la utilizarea obligatorie a sarii iodate si a
cerintelor privind addugarea fierului si a acidului folic in paine si
produsele de panificatie a fost adaugata in Cerintele de calitate pentru
produsele de panificatie si pastele fainoase aprobate prin HG nr.
741/2025.

Realizat

In anul 2025, Republica Moldova a trecut de la simple recomandri la
o reglementare strictd a alimentatiei in institutiile publice, punand
accent pe calitatea nutritionald a meniurilor si pe controlul riguros al
furnizorilor. Principalele realizari:

- Structurile teritoriale de asistenta sociald au sprijinit
implementarea actiunilor nationale orientate spre reducerea
consumului de sare, zahar si grasimi trans, concomitent cu procesul
de revizuire a cadrului normativ relevant.

- Au fost promovate principiile nutritiei sdnatoase in institutiile
publice, In centrele pentru persoane varstnice $i persoane cu
dizabilitati, precum si in centrele pentru copii, pentru a asigura
furnizarea unor meniuri cu continut redus de sodiu si zahar, in
concordantd cu recomanddrile internationale privind profilaxia
nutritionala.

- Directia sanatatea publicd si siguranta alimentelor,
Inspectoratul Militar al Ministerului Apararii, a desfasurat Conferinta
stiintifico-practicd dedicatd Zilei Mondiale a Alimentatiei, cu
tematica ,,Securitatea Alimentara in contextul securitatii regionale si
nationale” (16.10.2025).

- Au fost programate ore la modulul Nutritia si sandtatea
si Promovarea sanatatii pentru  studentii programului de studii
Medicind 1si 2, Sédnatate publicd, Asistentd medicald generala,
Fiziokinetoterapie (250 studenti).

- S-adesfasurat cursul de instruire ,,Imunizarea, comunicarea
interpersonald Tn imunizare si nutritie pentru cadrele medicale din
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institutiile educationale” in parteneriat cu UNICEF, in perioada
aprilie-decembrie 2025, instruite 1738 cadre medicale din scoli si
gradinite, din toate regiunile tarii.

- S-au implementat activitatile din cadrul studiului ,,Evaluarea
politicilor, interventiilor si programelor de nutritie pentru prescolari
si elevi in Republica Moldova” in 34 scoli si gradinite din tard, cu
suportul UNICEF.

- Cu suportul UNICEF Moldova au fost organizate doud sesiuni
de instruire pentru implementarea Ordinului comun al MS/MEC nr.
488/834 din 2025 cu privire la organizarea si asigurarea sanatatii
nutritionale a copiilor si elevilor din institutiile de Tnvatdmant general
(27.11.25 la Chisinau si 02.12.25 la Balti), in baza Ordinului ANSP
nr. 260 din 18.11.2025.

2.5.8 | Elaborarea si implementarea | 2023-2024 MS; In limitele | Partial realizat
Regulamentului nou pentru ANSP; bugetelor
alimentatie si  educatie MEC institution | Prevederi privind educatia nutritionald au fost adaugate in
pentru nutritie in institutiile ale Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie aprobat
prescolare. prin HG nr. 1211/2016 prin HG 469/2024 (pct. 267! din Regulament).
2.5.9 | Dezvoltarea serviciului de | 2023-2027 MS; 1250,0 | Partial realizat
consiliere nutritionala, institutiile Pe parcursul anului 2025 au continuat activitatile de imbunatatire a
inclusiv _pentru nutrifia la AMP cunostintelor cadrelor medicale (medici de familie, asistenti medicali
nou- nascut, copil mic, etc.) din cadrul AMP, cu privire la consilierea nutritionala, inclusiv

adolescent, mama, in cadrul
asistentei medicale primare.

nutritia nou-nascutului, beneficiile alaptarii, si nutritie a copilului de
0-3 ani, copilului mic, adolescentului, inclusiv:

- Agentia Nationala pentru Sanatate Publicd a participat la exercitiul
de cartografiere (mapping) a practicilor de aldptare la nivel national,
in cadrul initiativei regionale a Organizatiei Mondiale a Sanatatii—
,, Surveillance and Harmonization of Breastfeeding Indicators in the
WHO FEuropean Region”, coordonatd de Biroul Regional OMS
pentru Europa. S-au colectat si furnizat informatii privind indicatorii
de alaptare utilizati in Republica Moldova in ultimii 10 ani, inclusiv
definitia indicatorilor, sursele de date, periodicitatea estimarii,
acoperirea teritoriald si populatia tinta. Procesul a vizat practici-cheie
de aldptare, precum initierea timpurie a aldptdrii, aldptarea exclusiva
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in primele zile si pana la varsta de 6 luni, continuarea alaptarii la 12—
23 luni si alte practici relevante. Aceastd activitatea a contribuit la
consolidarea bazei de dovezi necesare pentru dezvoltarea si
imbunatatirea serviciilor de consiliere nutritionald, inclusiv pentru
nutritia nou-nascutului, copilului mic, adolescentului si mamei, in
cadrul asistentei medicale primare. Rezultatele obtinute sprijina
armonizarea indicatorilor, identificarea lacunelor de date si
fundamentarea interventiilor de consiliere nutritionald bazate pe
evidenta.

Obiectiv specific 2.6. Reducerea cu

10% a morta

litatii cauzate de

poluarea aerului

2.6.1

Elaborarea Metodologiei de
evaluare a  impactului
poluarii  aerului  asupra
sanatatii populatiei

2023-2024

MS;
ANSP

100,0

Partial realizat

A fost elaborate si naintat pentru aprobare proiectul de ordin cu
privire la evaluarea riscurilor pentru sandtate in relatie cu factorii de
mediu, cu evaluarea riscurilor asupra starii de sanatate a populatiei in
relatie cu factorii de mediu. Conform acestuia, institutiile prestatoare
de servicii medicale vor raporta catre Agentia Nationald pentru
Sanatate Publica date privind cazurile noi de imbolnavire, criteriile de
spitalizare, durata spitalizarii si numadrul de decese, in baza listei
codurilor de boald (CIM-10) direct asociate -calitdtii aerului
atmosferic si schimbarilor climatice, defalcate pe sexe si grupe de
varsta.

Ulterior, prin aplicarea Metodologiei de evaluare a impactului
poludrii aerului asupra sandtatii populatiei, aflatd in proces de
promovare pentru aprobare, aceste informatii vor fi corelate cu datele
privind calitatea aerului atmosferic, obtinute din cadrul retelei
nationale de monitorizare.

2.6.2

efectelor
poluarii

Evaluarea
potentiale
aerului asupra  sanatatii,
agravate de impactul
schimbarilor climatice, 1n
special asupra populatiilor
vulnerabile

ale

2023-2027

MS;
ANSP;
Agentia de
Mediu

200,0

Partial realizat

Agentia de Mediu reiesind din competentele stabilite, asigura
monitorizarea calitatii aerului si furnizarea datelor oficiale necesare
evaluarii impactului poludrii asupra sanatatii populatiei, inclusiv in
raport cu efectele schimbarilor climatice asupra grupurilor
vulnerabile.
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Laboratorul pentru calitatea aerului (cu statut de directie Tn cadrul
directiei generale), parte integrantd a Laboratorului de referintd (cu
statut de directie generald) al Agentiei de Mediu, asigurd prelevarea,
analiza si validarea concentratiilor poluantilor reglementati — PMao,
PM:.5, SO:, NO: Os, CO, benzen si metale grele — prin reteaua
nationald de posturi stationare si automate.

Masurdtorile se efectueaza continuu in statiile automate si periodic in
punctele stationare, iar rezultatele sunt centralizate si publicate in
buletinele operative si rapoartele periodice, in special in buletinele si
hartile zilnice privind calitatea aerului atmosferic pe anii 2023, 2024
si 2025, plasate pe pagina web a Agentiei de Mediu, care poate fi
accesata la linkul de mai jos:
https://www.am.gov.md/ro/content/buletine-%C8%99i-
har%C8%9Bi1%C2%A0zilnice%C2%A0privind-calitatea-aerului-
atmosferic

Aceste date tehnice pot permite Ministerului Sdnatatii si Agentiei
Nationale pentru Sanatate Publica sa elaboreze evaluari a efectelor
potentiale ale poludrii aerului asupra sandtatii si planuri de
interventie, inclusiv programe de control al poludrii aerului, planuri
sectoriale de adaptare a sistemului de sanatate la schimbarile
climatice si reglementari privind calitatea aerului interior. Totodata,
aceste date vor putea fi utilizate din momentul in care va fi instituita
colectarea sistematicd a informatiilor privind morbiditatea asociata
direct poluarii aerului atmosferic.

2.6.3

Elaborarea Planului
sectorial de adaptare a
sistemului de sanatate la
schimbarile climatice

2025

MS;
ANSP;
Agentia de
Mediu

200,0

Nerealizat

ANSP, in mai 2025, a transmis citre OMS o solicitare de acordare a
suportului pentru evaluarea impactului schimbarilor climatice asupra
infrastructurii  sistemului medical si de sanatate publica, 1In
conformitate cu prevederile Planului de actiuni pentru implementarea
Programului national de adaptare la schimbarile climatice pana in
anul 2030, (HG nr. 624/2023).

Solicitarea vizeaza aplicarea in Republica Moldova a instrumentului
OMS ,,Schimbarile climatice si sdndtatea: un instrument de estimare a
costurilor pentru sandtate si adaptare”. Ulterior, au fost organizate
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ege ey

instruire a personalului pentru utilizarea acestui instrument la nivel
national. A fost elaborat si aprobat Ordinul Ministerului Sanatatii ,,Cu
privire la evaluarea riscurilor pentru sandtate in relatie cu factorii de
mediu” cu nr. 36 din 16 ianuarie 2026.

2.6.4

Elaborarea
national

de

Programului

control

poluarii aerului atmosferic

al

2024-2025

MM;
MS

100,0

Partial realizat

Prin Hotararea Guvernului nr. 593/2024 a fost aprobat Regulamentul
privind reducerea emisiilor nationale de anumiti poluanti atmosferici,
care stabileste in mod expres cerintele privind structura, continutul si
mecanismul de elaborare a Programului national de control al poluarii
atmosferice.

In aplicarea prevederilor regulamentului mentionat, a fost elaborat
Conceptul Programului, care a parcurs procedura de avizare la nivelul
Cancelariei de Stat, fiind receptionat avizul pozitiv, cu formularea
unor recomandari. Ulterior, Conceptul a fost ajustat corespunzator si
supus procedurii de consultare publica, prin publicarea acestuia pe
site-ul Ministerului Mediului si pe platforma particip.gov.md, precum
si prin publicarea anuntului privind initierea elaborarii Programului
national de control al poludrii atmosferice pentru perioada 2026—
2029.

Totodatd, in vederea asigurarii fundamentarii tehnice si metodologice
a documentului, a fost initiatd cooperarea cu experti nationali si
internationali, inclusiv In cadrul proiectului Twinning si al AO
EcoContact, fiind organizate sedinte de lucru dedicate definirii
structurii  Programului, metodologiilor de modelare si calcul al
emisiilor de poluanti atmosferici, precum si elementelor de prognoza.
In etapa curenti, proiectul Programului national de control al polurii
atmosferice si Planul de actiuni aferent se afla in proces de elaborare,
in conformitate cu cadrul normativ in vigoare si cu angajamentele
asumate 1n procesul de aliniere la legislatia Uniunii Europene.
Conform propunerilor inaintate in cadrul procesului de modificare a
PNA 2025-2029, aprobarea Programului a fost replanificata pentru
anul 2026, termen care este in concordantd cu termenele stabilite in
Agenda de reforme aferentd Planului de crestere al Republicii
Moldova 2025-2027, Pilonul 5, Masura 11.
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2.6.5 | Elaborarea Regulamentului | 2024 MS; 100,0 Nerealizat
sanitar  privind calitatea ANSP La momentul actual, elaborarea Regulamentului sanitar privind
aerului interior calitatea aerului interior este suspendatd, avand In vedere absenta
unei directive sau a unui regulament specific la nivelul Uniunii
Europene, care sa stabileascd standarde armonizate pentru mediile
interioare. Intrucat procesul de armonizare legislativa se bazeazi pe
transpunerea actelor UE existente, elaborarea unui regulament
national ar risca sd creeze bariere tehnice nejustificate sau standarde
neconcordante cu piata unica.
2.6.6 | Elaborarea unui program de | 2024-2025 MS; 100,0 Nerealizat
monitoring  al  calitatii ANSP A fost studiatd experienta internationald n acest domeniu, 1nsa un
aerului interior suport normativ in acquis-ul comunitar dedicat exclusiv calitatii
aerului din interior nu este, astfel ca lipsa unui act de referinta
comunitar impiedicd stabilirea unor valori-limitd si a unor
metodologii de control care sd fie conforme cu bunele practici
europene.
2.6.7 | Evaluarea riscurilor pentru | 2023-2027 | DPDSPUSP | In limitele | Realizat
sdndtatea  populatiei  in ANSP bugetelor | In anul 2025, ANSP a fost elaboratd Procedura operationald standard
cazurile de depasire a institution | privind utilizarea platformei Epidemic Intelligence from Open
pragului de alertd si/sau a ale Sources (EIOS) pentru supravegherea bazatd pe evenimente.

pragului de informare si
propunerea masurilor
preventive de protectie a
sandtdtii populatiei

Procedura stabileste criteriile in monitorizare a evenimentelor de
mediu si schimbarilor climatice in Republica Moldova. Monitorizarea
evenimentelor de mediu (board) include etapele de: scanare, triere,
inregistrare, validare, evaluarea riscului si raportare a semnalelor
relevante pentru sdndtatea publicd. Boardul creat monitorizeaza
urmatorii parametri: temperaturi extreme, calitatea aerului, poluarea
apei, inundatii, incendii, alunecari de teren, etc. Toate semnalele
analizate sunt documentate si stocate intr un registru dedicat, ceea ce
permite urmadrirea masurilor intreprinse, evaluarea tendintelor si
mentinerea unei evidente a alertelor gestionate. Semnalele preluate
din surse deschise sunt analizate si validate de specialistii ANSP,
pentru a stabili relevanta epidemiologica si necesitatea unor masuri
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imediate. Aceastd abordare permite identificarea timpurie a riscurilor,
transmiterea rapida a informatiilor catre autorititile competente si
initierea actiunilor de prevenire sau raspuns.

2.6.8

Derularea unei campanii
nationale de comunicare
privind riscurile
schimbarilor climatice
asupra sanatatii populatiei si
masurile de adaptare

2025

ANSP

100,0

Realizat

schimbarilor climatice, ANSP a implementat o serie de masuri menite
sa reducd impactul fenomenelor climatice extreme asupra sanatatii
populatiei si sd creascd gradul de constientizare al comunitétilor.
Aceste actiuni au vizat situatii precum canicula, valurile de frig
extrem, inundatiile sau poluarea aerului cu particule de praf saharian.
Mesajele de prevenire si protectie au fost transmise prin mass-media,
retele sociale si materiale educationale, promovand comportamente
sanatoase precum hidratarea corespunzatoare, evitarea expunerii
excesive la soare si reducerea poluarii.

Campania nationald ,,/ulie Fara Plastic” este un eveniment recurent,
sustinut de Fondul National pentru Mediu si Ambasada Suediei (prin
proiecte de mediu), cu editii anuale, precum cea organizata de e-
Circular 1n 2024, continuand eforturile de reducere a plasticului de
unica folosintd focusate pe constientizare si alternative sustenabile in
2025.
https://e-circular.org/responsabilitatea-extinsa-a-producatorului/s-a-
dat-start-campaniei-iulie-fara-plastic-2024/

Scopul campaniei a fost cresterea gradului de constientizare privind
impactul negativ al plasticului asupra mediului si sanatatii publice,
precum si promovarea alternativelor durabile, sub genericul global de
a ,,inchide robinetul” poluarii cu plastic.
https://www.guinnesspartnership.com/news/go-plastic-free-this-
july/#:~:text=Plastic%20Free%20July%20is%20a,plastic%20for%20t

he%20entire%20month.

O alta initiativd relevantd 1n acest context a fost Campania
municipald ,,Fii Eco - Eroul Chisinaului”, parte a eforturilor
continue ale autoritdtilor municipale de a promova sortarea deseurilor
la sursa, reciclarea si protejarea mediului. Lansatda in a.2025,
campania a beneficiat de implicarea activa a specialistilor ANSP si
M. Regia ,,Autosalubritate”, care au contribuit la activitati de
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informare si constientizare a populatiei privind modalitétile corecte
de sortare a deseurilor, importanta protejarii mediului si formarea
unor comportamente responsabile fatd de mediu. Prin aceste actiuni,
campania a avut drept scop Imbundtdtirea calitatii mediului si
promovarea unui oras mai curat si mai sanatos pentru toti locuitorii
mun. Chisinau.

De asemenea, pe parcursul a.2025, specialistiic ANSP aldturi cu
angajatii institutiilor publice, reprezentantii societdtilor civile si a
mediului de afaceri au participat activ la programul de plantare a
copacilor si de constientizare ecologicd ,,Generatia Padurii —
impreund crestem viitorul”. Scopul campaniei a fost crearea unui
viitor mai verde prin implicarea directd a comunitdtii in actiuni de
reimpadurire.

Obiectivul general 3. Consolidarea capacititilor sistemului de sanatate pentru conduita integrata a BNT si a factorilor de risc ai acestora, astfel
incit rata persoanelor eligibile care urmeaza terapia medicamentoasa si consiliere pentru prevenirea atacului de cord si accidentului vascular
cerebral sa creasca de 1a 55,9% in 2021 1a 60% in 2027

Obiectivul specific 3.1. Asigurarea accesului echitabil si universal la servicii medicale calitative si imbunatitirea continui a calitatii asistentei
medicale in prevenirea si conduita celor 5 BNT prioritare, cu accent pe asistenta medicala primara

3.1.1

Actualizarea periodicd si
elaborarea actelor normative

de standardizare a
servicillor de  sanatate
(ghidurilor practice,
protocoalelor clinice,
standarde medicale,
algoritme de  conduita
pentru BNT )

2023-2027

MS;
CNAM;
ANSP

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

In scopul imbunatatirii calititii asistentei medicale acordate
pacientilor cu BNT, pe parcursul anului 2025 au continuat activitatile
de elaborare si/sau actualizare a actelor normative de standardizare a
serviciilor de sandtate. Drept suport pentru specialisti au fost
elaborate si aprobate protocoale noi:

- Protocolul clinic standardizat pentru medicii de familie PEN
nr.3 ,Managementul integrat al patologiilor respiratorii cronice:
Astmul bronsic si Bronhopneumopatia obstructiva cronica”, aprobat
prin Ordinul MS nr.309 din 31.03.2025.

- Protocolul clinic standardizat pentru medicii de familie PEN
nr.5 ,,Managementul integrat al pacientilor care au nevoie de Ingrijiri
paliative”, aprobat prin Ordinul MS nr.310 din 31.03.2025 cu privire
la aprobarea PCSMF PEN nr.5 ,,Managementul integrat al pacientilor
care au nevoie de ingrijiri paliative”. Acesta vizeaza imbunatatirea
calitatii vietii pacientilor cu patologii incurabile direct in asistenta
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https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/04/Ordinul-MS-nr.309-din-31.03.2025-Cu-privire-la-aprobarea-PCSMF-PEN-nr.3.pdf
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medicalad primara.
https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-
standarde/protocoale/.

- Protocolul Clinic Standardizat privind ingrijirile postnatale
pentru o experientd pozitiva in perioada de lauzie”, aprobat prin
Ordinul MS nr. 635 din 17.07.2025.
https://ms.gov.md/wp-content/uploads/2025/09/Ordinul-MS-nr.635-
din-17.07.2025-Cu-privire-la-aprobarea-PCS-Ingrijiri-postnatale-
pentru-o-experienta-pozitiva-in-perioada-de-lauzie.pdf.

- Protocolul Clinic National-20 ,, Tulburari mintale si
comportamentale datorate consumului de alcool”, editia II, aprobat
prin Ordinul MS nr.1162 din 12.12.2025.

Implementarea la  scara
nationala a Pachetului de
interventii esentiale in bolile
netransmisibile (PEN) la
nivel de asistentd medicala
primara.

2023-2027

MS;
CNAM;
USMF ,,Nicolae
Testemitanu”

3000,0

Realizat
Pe parcursul anului 2025 actiunile privind implementarea PCS PEN
1, 2 s-au concentrat pe extinderea deplind a PEN la nivel de AMP,
inclusiv:

- Institutionalizarea Pachetului de instruire pe protocoale PEN
nr. 1 si nr. 2 ca modul de Formare in Educatie Medicala Continua
(EMC) pentru medici de familie st AMG.

- Implementarea Pachetului de interventii esentiale in bolile
netransmisibile dedicat managementului riscului cardiovascular,
hipertensiunii si diabetului zaharat in mediul rural si urban, cu
sprijinul proiectului ,,Viatd Sdnatoasa”.

- Organizarea si desfasurarea atelierului de consolidare a
capacitatilor teoretice si practice pentru formatori in implementarea
Pachetului de interventii esentiale in bolile netransmisibile, a
Protocoalelor PEN nr. 1 si nr. 2 (dispozitia MS 298-d din
13.06.2025), instruite 33 persoane.

- Organizarea atelierelor de formare in cascada cu tema
,Ilmplementarea pachetului de interventii esentiale 1in bolile
netransmisibile (PEN) in Republica Moldova", realizate in parteneriat
si cu suportul proiectului moldo-elvetian ,,Viatd Sandtoasa: reducerea
poverii bolilor netransmisibile". Atelierele de formare la locul de
muncd s-a desfasurat pentru medici de familie, asistenti medicali de
familie, manageri AMP, in perioada 07 iulie — 03 octombrie

58



https://ms.gov.md/legislatie/ghiduri-protocoale-standarde/protocoale/
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https://www.viatasan.md/

2025 (Ordinul MS nr.594 din 4 iulie 2025). Astfel, in 15 raioane
identificate cu o ratd de instruire a personalului medical este sub
pragul de 70% s-au organizat si desfasurat a cite 2 ateliere (exceptie
rl Ialoveni care din considerentul unui prag de informare foarte jos, s-
au desfasurat 3 ateliere); in total 31 ateliere, 746 specialisti instruiti,
inclusiv 129 Medici de familie si 617 Asistenti medicali.

- Organizarea si desfasurarea a atelierelor regionale de
instruire ,,Implementarea protocoalelor clinice standardizate PEN 3 si
PEN 5” cu instruire a circa 400 de medici si asistenti medicali la nivel
de AMP (dispozitia MS nr. 826 din 25.09.2025).

Alocatii financiare in suma de 1.586. 000 MDL

3.1.3 | Monitorizarea aplicarii | 2023-2027 MS; In limitele | Realizat

protocoalelor  pentru a CNAM; bugetelor | Ministerul Sanatatii de comun USMF | N. Testemitanu”, cu suportul

asigura calitatea serviciilor USMF institution | proiectului moldo-elvetian ~Viatd Sandtoasa: reducerea poverii

pentru pacienti cu BNT. ,,Nicolae ale BNT", a desfasurat, in perioada iunie - august 2025, auditul medical

Testemitanu” extern privind managementul integrat al factorilor de risc al
diabetului zaharat si hipertensiunii arteriale, in concordantd
cu Protocoalele clinice standardizate pentru medicii de familie PEN
nr. 1 sinr. 2, la nivelul Asistentei Medicale Primare (AMP). Astfel, in
19 IMSP s-a evaluat conformitatea actului medical cu Protocolul
Clinic Standardizat PEN nr. 1 (Managementul riscului cardiovascular
total) si PEN nr. 2 (Managementul diabetului zaharat tip 2) cu
elaborarea Raportului de audit cu concluzii si recomandari. (temei
Dispozitia MS nr.286 din 06.06.2025).
Alocatii financiare in suma de 347. 067 MDL.
3.1.4 | Evaluarea institutionalizarii | 2024 MS; In limitele | Realizat

prevederilor ~ Protocolului CNAM; bugetelor | Protocolul clinic national ,,Hipertensiunea arteriala la adult” a fost

clinic national USMF institution | institutionalizat la nivel de asistentd medicald primard (AMP) si

,,Hipertensiunea arteriald la ,,Nicolae ale spitaliceasca.

adult” la nivel de asistenta Testemitanu”; Evaluarea institutionalizdrii actelor normative de standardizare a

medicala primara s Societatea serviciilor de sdnatate, la care se atribuie si protocoalele clinice

spitaliceasca cardiologilor nationale, este inclusa ca criteriu in Standardele de evaluare si

din Republica acreditare in sandtate, aprobate prin Ordinul MS nr.660 din
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Moldova

05.08.2024. Astfel, in procesul de evaluare, in scop de acreditare a
tuturor prestatorilor de servicii medicale, indiferent de forma juridica
de organizare si subordonare, se determind conformitatea
institutionalizarii.

In conformitate cu Ordinul MS nr. 1024 din 12.12.2024, care a
stabilit noua Metodologie de elaborare si implementare a actelor
normative de standardizare a serviciilor de sanatate, Protocolul clinic
national ,,Hipertensiunea arteriala la adult”, aprobat prin Ordinul MS
nr.200 din 28.02.2020 este spre revizuire si actualizare pentru a
integra ultimele recomandari ale Societatii Europene de Cardiologie
(ESC) si ale Societatii Europene de Hipertensiune (ESH) din august
2024.

Realizarea activitatilor 1in

prevenirea  si  controlul
cancerului, conform
Programului national de

control al cancerului pentru
anii 2016-2025 (Hotararea
Guvernului nr. 1291/2016).

2023-2025

MS;
CNAM;
UNFPA;
SDC si alti
parteneri de
dezvoltare;
USMF,
asociatii
profesionale

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

Pe parcursul anului 2025 au continuat activitatile de implementare a
Programului national de control al cancerului pentru anii 2016-2025
(PNCC), si a Planului de actiuni pentru anii 2024-2025 privind
implementarea acestui Program, in etapa de incheire.

Din realizdrile majore, se poate de mentionat:

- elaborarea Raportului de evaluare a progresului in realizarea
PNCC;

- Misiunea imPACT in domeniul serviciului oncologic, pentru
evaluarea capacitatilor nationale si necesitatilor in controlul
cancerulut in Republica Moldova, organizata de Agentia
Internationald pentru Energie Atomicd in colaborare cu Biroul
Regional al Organizatiei Mondiale a Sanatatii si  Agentia
Internationald pentru Cercetare in domeniul Cancerului, perioada 09-
14.11.2025;

- Elaborarea proiectului noului Program national de control al
cancerului pentru anii 2026-2030;

- Organizarea Congresului national in Oncologie, Editia a VI-a,
care a marcat si cei 10 ani de la lansarea Programului National de
control al cancerului, moment-cheie pentru dezvoltarea serviciilor
oncologice din tara noastra.

- Realizarea activitatilor de depistare precoce si screening, cu
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suportul financiar din fondul masurilor de profilaxie a CNAM,
inclusiv:

» screening-ul pulmonar prin radiografie digitala mobila in lunile
februarie-octombrie 2025, pentru 10 496 persoane din localitatile
rurale din grupele cu risc si vigilentd sporitd privind tuberculoza si
cancerul pulmonar din raioanele Floresti, Soldanesti, Falesti, Cahul,
Cimislia, Stefan-Voda, Causeni, Orhei, Céldrasi, Hincesti, laloveni,
Criuleni, Dubasari, Anenii-Noi si Straseni. Numarul persoanelor cu
suspectii la patologie, urmare a realizarii screening-ului prin
radiografie pulmonara, a constituit 1506 de persoane. (2 235,6 mii
lei);

« activitati de depistare precoce a cancerului mamar in perioada
lunilor ianuarie-octombrie 2025 in raioanele Ungheni, Nisporeni,
Calarasi, Falesti, Causeni si municipiile Chisindu si Balti. Numarul
femeilor examinate a constituit 11 129, dintre care 3 266 femei au
beneficiat de mamografii ale glandelor mamare, ecografii ale
glandelor mamare si tesuturilor moi si ganglionilor limfatici.
Numarul de persoane Indreptate pentru consultatii catre Centrul de
referintd din cadrul IMSP Institutul Oncologic a constituit 670 de
femei. (4.500,0 mii lei);

» screening-ul cancerului colorectal, in special,  pentru
asigurarea realizarii componentei iIFOB test. Un numar de 9 400 de
teste au fost procurate in scopul realizarii screening-ului colorectal cu
ajutorul testului imunochimic pentru depistarea sangelui ocult in
masele fecale (1IFOB). Testul respectiv este efectuat in randul
populatiei asimptomatice cu varste cuprinse Intre 50 si 55 de ani din
municipiul Chisindu (sectoarele Botanica, Riscani si Centru),
municipiul Balti si raioanele Cahul, Caldrasi, Ungheni, Cantemir,
Cimislia si Edinet. In perioada de raportare rezultatele testirii au fost
pozitive in cazul a 411 de persoane, dintre care 169 au beneficiat de
servicii de colonoscopie, iar numarul de cazuri confirmate cu cancer,
stari precancerase este de 37 persoane. (480,8 mii lei);

 screening-ul cancerului de col uterin, pentru finantarea
achizitionariii a 3 000 de teste HPV ca metoda de screening al
cancerului de col uterin, CNAM a alocat 865,2 mii lei.

61




- Desfasurarea campaniei de promovare, cu scop de informare
a populatiei privind depistarea precoce a cancerului glandei mamare
si screening-ului colorectal. Printre activitatile realizate in cadrul
Campaniei, echipele specializate ale IMSP Institutul Oncologic si
reprezentanti ai catedrei de Oncologie, au organizat sesiuni de
instruire si ateliere practice pentru cadrele medicale, in vederea
consolidarii competentelor acestora in depistarea timpurie a
cancerului colorectal si mamar si managementul cazurilor suspecte.
Pentru pacienti si publicul larg, au fost desfasurate prezentari
informative, discutii interactive si distribuirea de materiale
educationale adaptate fiecarei regiuni. Totodatd, pentru derularea
Campaniei, din fondul masurilor de profilaxie a CNAM au fost
alocate mijloace financiare in suma de 502,0 mii lei pentru

Monitorizarea acoperirii cu

vaccinare impotriva
virusului hepatitei B si cu
vaccinare impotriva
papiloma virus, in

conformitate cu programele
nationale.

2023-2025

MS;
CNAM;
UNFPA;
SDC si alti
parteneri de
dezvoltare;
USMF,
asociatil
profesionale

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

ANSP monitorizeaza procesul de implementare a Programului
National de Imunizare pentru anii 2023-2027 (HG 211/2023), care
asigurd accesul echitabil la vaccindrile de rutina si speciale, inclusiv
impotriva hepatitei B si HPV si monitorizarea acoperii cu vaccinare a
populatiei.

In conformitate cu Planul de vaccinari pentru anul 2025, in toate
punctele de vaccinare ale tarii a fost realizatd imunizarea contra
hepatitei virale B si contra infectiilor cu virusul Papiloma uman a
persoanelor din grupurile de risc sporit.

Cu referire la vaccinul contra infectiet HPV, din septembrie 2025, a
fost ajustatd schema nationala de vaccinare, astfel, deja este aplicata
o singura doza de vaccin pentru fetele si baietii cu varste cuprinse
intre 9 si 14 ani, si a fost extins grupul de vaccinare, cu doud doze
pentru femeile cu varste cuprinse intre 15 si 26 de ani. Vaccinul
utilizat este Gardasil 4, achizitionat prin UNICEF.

Tabelul 1. Vaccinarea fetelor si baietilor contra infectiei HPV
2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

29,0 |37.1 | 43,6 | 424 | 415

Fete cu varsta de
9-14 ani, %
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Baieti cu varsta de | Ne
9-14 ani, % aplicabi | n/a 1,0 1,1 1,6

1 (n/a)

Sursa: ANSP

Privitor la hepatitei B, C si D, in Republica Moldova este in
implementare Programul national de control al hepatitei B, C si D
pentru perioada 2024-2028. Vaccinarea universala impotriva hepatitei
B este in vigoare din 1995. In randul nou-niscutilor, datele din 2024
aratd ca 87,6% primesc seria completda de trei doze (estimari
OMS/UNICEF). In randul populatiilor cu risc ridicat, singura
populatie adulta vizatd pentru imunizare, datele din 2024 aratd ca
80% sunt vaccinate Tmpotriva hepatitei B. (Tab. 2).

Tabelul 2. Rata populatiei vaccinate impotriva hepatitei B, a
grupurilor de risc inalt (%)

2020 | 2021 2022 2023 2024
Total 89,3 89,1 88,2 88,1 87,6
I doza 39,0% | 58,7% | 92,5% | 132,4% | 67,3%
11 doze 47,9% | 52,6% | 91,0% | 69,8% | 75,6%
IIT doze | 48,0% | 31,5% | 87,0% | 55,8% | 80,2%
IV doze | 53,2% | 80,5% | 97,7% | 265,4% | 100%
Sursa: ANSP
3.1.7 | Reglementarea continud a | 2023-2027 MS; 4250,0 Realizat
retelelor de scoli pentru CNAM; De catre institutiile Asistentei Medicale Primare se realizeaza
pacientii cu BNT (de IMSP; instruirea/scolarizarea diferitor contingente a populatiei, dintre care
exemplu: AMP; bolnavii ce sufera de diabet si bolnavii de hipertensiune, etc. Astfel,
»ocoala  pacientului cu asociatiile conform raportului statistic privind promovarea sanatatii si educatie
HTA”, ,scoala pacientului pacientilor, pentru sandtate, in perioada de referintd in cadrul scolilor pentru
cu diabet zaharat”) la nivel asociatii pacientii cu BNT (din ele - 588 scoli pentru pacientii cu diabet si 643
national. obstesti scoli pentru pacientii cu HTA) au fost instruite peste 31500
persoane cu diabet zaharat si hipertensiune arteriala (caz nou).
3.1.8 | Asigurarea populatiei din | 2023-2027 MS; 6000,0 | Realizat
grupurile tintd prestabilite CNAM Pe parcursul anului 2025 au fost realizate activititi de deistare prin
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cu programe de screening
(in cancer, BCV, diabet
zaharat, supraponderare
/obezitate,  inclusiv, in
graviditate, la copii mici si
adolescenti etc.)

screening, cu suportul financiar din fondul masurilor de profilaxie a
CNAM, in volum de 8 081,6 mii lei, in special, pentru realizarea
screeningului cancerului, inclusiv:

* 2 235,6 mii lei — Intru realizarea screening-ului pulmonar prin
radiografie digitalda mobild in lunile februarie-octombrie 2025 pentru
10 496 persoane din localitatile rurale din grupele cu risc si vigilenta
sporitd privind tuberculoza si cancerul pulmonar din raioanele
Floresti, Soldanesti, Falesti, Cahul, Cimislia, Stefan-Voda, Causeni,
Orhei, Calarasi, Hincesti, laloveni, Criuleni, Dubasari, Anenii-Noi si
Straseni. Numarul

persoanelor cu suspectii la patologie, urmare a realizarii
screening-ului prin radiografie pulmonara, a constituit 1506 de
persoane;

* 4.500,0 mii lei — pentru realizarea activitatilor de depistare
precoce a cancerului mamar in perioada lunilor ianuarie-octombrie
2025 in raioanele Ungheni, Nisporeni, Céldrasi, Falesti, Causeni si
municipiile Chisindu si Balti. Numarul femeilor examinate a
constituit 11 129, dintre care 3 266 femei au beneficiat de mamografii
ale glandelor mamare, ecografii ale glandelor mamare si tesuturilor
moi si ganglionilor limfatici. Numarul de persoane indreptate pentru
consultatii catre Centrul de referintd din cadrul IMSP Institutul
Oncologic a constituit 670 de femet,

* 480,8 mii lei — pentru asigurarea realizarii componentei iFOB
test ca parte a screening-ului cancerului colorectal. Un numar de 9
400 de teste au fost procurate in scopul realizarii screening-ului
colorectal cu ajutorul testului imunochimic pentru depistarea sangelui
ocult in masele fecale (iIFOB). Testul respectiv este efectuat in randul
populatiei asimptomatice cu varste cuprinse intre 50 si 55 de ani din
municipiul Chisindu (sectoarele Botanica, Riscani si Centru),
municipiul Balti si raioanele Cahul, Caldrasi, Ungheni, Cantemir,
Cimislia si Edinet. In perioada de raportare rezultatele testirii au fost
pozitive in cazul a 411 de persoane, dintre care 169 au beneficiat de
servicii de colonoscopie, iar numarul de cazuri confirmate cu cancer,
stari precancerase este de 37 persoane;

* 865,2 mii lei — pentru finantarea achizitionariii a 3 000 de teste
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HPV ca metoda de screening al cancerului de col uterin.

Totodatd din fondul masurilor de profilaxie au fost alocate
mijloace financiare in suma de 502,0 mii lei pentru desfiasurarea
campaniei de promovare cu scop de informare a populatiei privind
depistarea precoce a cancerului glandei mamare si screening-ului
colorectal.

Actualizarea continue a
Listei medicamentelor
compensate pentru BNT,
inclusiv a celor generice

2023-2027

MS;
CNAM

In limitele

bugetelor

institution
ale

Realizat

In anul 2025 a fost elaborat si aprobat ordinul Ministerului Sanatatii
si CNAM nr. 928/314/2025 cu privire la aprobarea Listelor de
medicamente si dispozitive medicale compensate din FAOAM.
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=151343&lang=ro
Astfel, Lista medicamentelor si dispozitivelor medicale compensate
din Republica Moldova a fost actualizata prin includerea a 9 denumiri
comune internationale noi, destinate tratamentului  bolilor
netransmisibile, dupa cum urmeaza:

- pentru tratamentul maladiilor oncologice au fost incluse 2
medicamente spre compensare incepand cu 1 ianuarie 2025:
Bicalutamidum si Cyproteronum, oferind pacientilor cu carcinom de
prostata tratamente eficiente si accesibile;

- pentru afectiunile cardiovasculare au fost introduse 3 DCI
noi, dintre care, 2 medicamente combinate pentru tratamentul

hipertensiunii arteriale: Lisinoprilum+Amlodipinum si
Valsartanum+Hydrochlorthiazidum, precum si  medicamentul
anticoagulant Apixabanum — pentru prevenirea evenimentelor

tromboembolice venoase la pacientii adulti care sunt supusi unei
interventii chirurgicale de artroplastie a soldului sau genunchiului,
prevenirea accidentului vascular cerebral si a emboliei sistemice la
pacienti adulti cu fibrilatie atriald non-valvulara cu unul sau mai
multi factori de risc si tratamentul trombozei venoase profunde si al
emboliei pulmonare. Ultimele 2 DCI mentionate vor fi incluse in
Listd de la 1 ianuarie 2026, in baza Deciziei Consiliului pentru
medicamente compensate din 5 decembrie 2025;

- pentru tratamentul diabetului zaharat tip II au fost incluse
spre compensare 2 DCI noi: Linagliptinum $i combinatia
Sitagliptinum+Metforminum, care va fi compensatd de la 1 ianuarie
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2026.

- pentru tratamentul migrenei - Sumatriptanum s$i pentru
tratamentul osteoporozei postmenopauza - Acidum ibandronicum,
doud DCI de medicamente noi introduse in Lista celor compensate.
Pentru noile DCI incluse in Lista medicamentelor compensate, pe
parcursul anului 2025 a fost achitatd din FAOAM suma de 3 921
167,40 lei.

Lista medicamentelor compensate cuprinde DCI pentru bolile
netransmisibile de importantd prioritard pentru Republica Moldova,
dupa cum urmeaza:

1. Bolile cardiovasculare - 47 DCI.

2. Cancerul — 4 DCI.

3. Bolile aparatului digestiv — 20 DCI.

4. Bolile cronice ale aparatului respirator — 31 DCIL.

5. Diabetul zaharat — 19 DCI.
. Bolile mintale si tulburarile de comportament- 17 DCI.
Numarul pacientilor care au beneficiat de medicamente compensate
utilizate in tratamentul bolilor netransmisibile, in perioada
01.01.2025- 01.12.2025 a constituit:

- 479 442 pacienti cu boli cardiovasculare (ceea ce reprezintd
67,9% din totalul beneficiarilor de medicamente compensate in
aceasta perioadd), pentru tratamentul carora au fost alocatd suma de
532961 971,24 lei;

- 133 665 cu diabet zaharat (18,9% din numarul total de
beneficiari), cu o suma alocata de 268 184 597,84 lei;

- 22 796 cu boli respiratorii cronice (3,14% din numarul total
de beneficiari), suma alocata fiind de 25 107 245,48;

- 18 408 cu boli ale aparatului digestiv (2,6% din numarul total
de beneficiari), cu o suma alocata de 14 259 031,51 lei;

- 15 222 cu boli mintale si tulburarile de comportament
(2,15% din numarul total de beneficiari), cu o suma alocata de 18
408 352,22 lei,

- 5 159 cu maladii oncologice (0,8% din numarul total de
beneficiari), cu o suma alocatd de 3 871 130,93 lei.

Aditional informam despre urmétoarele:

=)
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- bugetul alocat pentru medicamente si dispozitive medicale
compensate n anul 2025 a fost de 1 234 260,4 mii lei, in crestere cu
7,8 % comparativ cu anul 2024;

- suma medie compensata pentru medicamente si dispozitive
medicale per beneficiar a crescut de la 1 514,7 in anul 2024 la 1
635,4 1n anul 2025, atestandu-se o crestere cu cca 8% sau 120,70 lei).
http://cnam.md/prestatori/informatii-pentru-farmacisti/lista-dc-a-
medicamentelor-compensate-pentru-farmacii/

Institutionalizarea
Programului de
Autogestionare a Bolilor

Cronice la nivel national

2023-2024

MS;
ANSP

800,0

Realizat

Pe parcursul anului 2025 s-a efectuat analiza costurilor pentru
implementarea Programului de Autogestionare a Bolilor Cronice
(PABC) cu expertul Jari Kempers si elaboratd o notd de politici
pentru diseminare;

Intru asigurarea sustenabilititii, au fost initiate discutii cu partenerii
nationali: Catedra Medicina de Familie, Departamentul Medicina
Preventiva a USMF ”Nicolae Testemitanu” si CALM privind
implementarea PABC 1n cadrul asistentei medicale primare si in
programele de instruire pentru adulti din Centrele comunitare.

Obiectivul specific 3.2. Cresterea si prioritizarea alocarilor bugetare pentru abordarea supravegherii, prevenirii, depistarii precoce si

3.2.1

Evaluarea cadrului normativ
prin prisma eficacitatii si
asigurdrii echitatii pentru a
asigura acoperirea
universala in sdnatate pentru
prevenirea §i combaterea
BNT.

2023

MS;
CNAM

In limitele

bugetelor

institution
ale

Partial realizat

Evaluarea cadrului normat privind prevenirea si reducerea bolilor
netransmisibile (BNT), prin prisma eficacitatii si asigurarii echitatii
pentru acoperirea universald in sdnatate, este efectuat continue,
printre care:

- fortificarea colaborarii intersectoriale (sanatate, finante,
educatie) pentru a aborda determinantii multipli ai BNT.

- organizarea actiunilor integrate intersectoriale bazate pe
principiile ,,Sanatate in toate politicile” si ,,Sdnatate pentru toti”
pentru a reduce inechitatile.

- activitate in Grupurile de lucru intersectoriale in contextul
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pregatirii prezentarilor de tard pentru reuniunea de screening bilateral
la capitolul 28: Protectia consumatorilor si a sanatatii, pentru aderarea
Republicii Moldova la Uniunea Europeana. Elaborarea prezentarilor
pentru Screeningul bilateral RM-UE la Capitolul 28 Protectia
Sanatatii si a Consumatorului la Reuniunea Bilaterala la Bruxelles din
18.03.2025

- 1n procesul de implementare continue este elaborarea si
actualizarea actelor normative de standardizare a serviciilor de
sandtate pentru cresterea calitatii si uniformitatii serviciilor.

322

Includerea indicatorilor de
platda pentru performanta
privind imbunatatirea
calitatii serviciilor BNT.

2023-2024

MS;
CNAM

In limitele

bugetelor

institution
ale

Nerealizat

Ministerul Sanatatii este in proces de elaborarea indicatorilor de plata
pentru performantd privind imbunatatirea calitatii serviciilor BNT.

Obiectivul specific 3.3. Dezvoltarea capacitatilor

resurselor umane pentru prevenirea, depistarea precoce, tratamentul si ingrijirea BNT

3.3.1

Evaluarea si dezvoltarea
programelor de instruire
universitara,

postuniversitard si EMC in

prevenirea si controlul BNT.

2023-2024

MS;
USMF
,Nicolae

Testemitanu”;

Centrul de
Excelenta in
Medicina si

Farmacie

,,Raisa
Pacalo”;
colegiile de
medicina

100,0

Realizat

USMF ,N.Testemitanu” evalueaza si actualizeaza programele de
instruire universitard, postuniversitard si EMC 1in sistemul de
sandtate, inclusiv si in domeniul prevenirii BNT. Specialistii
beneficiazda de cursuri de perfectionare obligatorii conform
Programului formarii profesionale continue a medicilor si
farmacistilor pentru anul 2025,
(https://educatiecontinua.usmf.md/ro/oferta-educationala-3).

De asemenea, USMF ,N.Testemitanu”, Departamentul Medicina
Preventiva a revizuit si aprobat programele de EMC, precum:

1. Promovarea sandtatii la locul de munca

2. Promovarea sandtdtii comunitare

3. BNT: supraveghere si control

4. Supravegherea sanatatii in relatie cu factorii de mediu

5. Monitorizarea si evaluarea in sanatatea publica.
A elaborat si aplicat un modul nou de instruire Sandtatea persoanelor
in etate pentru studentii programului de studii Sandtate publica (13
studenti instruiti).
Catedra de Medicina de Familie a elaborat si aprobat modul
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Conduita integrata a pacientului conform protocoalelor PEN (75 de
ore).

Totodata, a fost dezvoltat Programul de formare continua,
Specializare primard a asistentilor medicali (AM) in managementul
ingrijirilor n bolile cronice, datorita parteneriatului intre Proiectul
moldo-elvetian ”Viatd Sanadtoasa” si Agentia Nationald de Asigurare
a Calitatii in Educatie si Cercetare https://ms.gov.md/wp-
content/uploads/2025/09/Program-EDMC.pdf

3.3.2 | Participarea la actualizarea | 2023-2027 USMF 100,0 Realizat

modulelor de instruire, in ,Nicolae In cadrul programelor de studii universitare curriculum disciplinei

prevenirea, depistarea Testemitanu” este actualizata la fiecare 2 ani. Subiectele cu privire la prevenirea,

precoce, diagnosticul  si depistarea precoce, diagnosticul si tratamentul BNT sunt in CD la

tratamentul BNT pentru toate disciplinele din domeniul Medicina internd, Oncologie,

prestatorii  de servicii Medicina de Familie, Obstetricd si ginecologie si unele discipline

medicale la toate nivelurile. chirurgicale si discipline destinate BNT (Promovarea sanatatii).
Catedra de medicina de familie in perioada de referintd a efectuat:

1. Actualizarea modului la Medicina de familie anul I la
programul de studii prin rezidentiat specialitatea medicina de familie.
2. Actualizarea continutului Modulelor: Managementul
nevoilor complexe ale adultului si Educatie si mentorat in activitatea
clinicd la programul de studii superioare de master Nursing avansat.
Disciplina de igiend a elaborat o CD nouda cu denumirea
”Monitorizarea si evaluarea in sdnatate publicd” si 7 module din
cadrul EMC au fost actualizate.
3.3.3 | Realizarea instruirilor | 2023-2027 MS; 600,0 Realizat

tematice  pentru  cadre USMF Pe parcursul anului 2025 au continuat instruirile tematice a

didactice si specialisti din »Nicolae specialistilor din domeniul sdnatatii in prevenirea si gestionarea BNT.

domeniul sanatatii in Testemitanu” Cadre didactice din cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu” si

prevenirea, depistarea specialisti ai ANSP au participat activ la Lugano Summer School in

precoce, diagnosticul  si Public Health, Policy, Economics, and Management, 33nd edition,

tratamentul BNT, inclusiv in
comunicare si schimbare de
comportament.

august 2025 (5 persoane), in parteneriat cu proiectul moldo-elvetian
,»Viata sandtoasa”, (Alocatii financiare in suma de 76 mii MDL).
ANSP a participat la o intilnire tehnica privind studiile bazate pe

populatie in BNT 1intre statele membre ale Retelei de Sanatate din
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Europa de Sud-Est (SEEHN), Podgorica, Muntenegru (24-
27 martie 2025). Evenimentul a oferit o platformad de colaborare si
schimb de cunostinte cu reprezentanti ai statelor membre SEEHN,
experti in sdnatate publicd si parteneri internationali cheie - inclusiv
Biroul Regional al OMS pentru Europa.

3.3.4 | Formarea continud a | 2023-2027 | Ministere de 250,0 Realizat

speciali§ti1Aor din  alte resort 1738 cadre medicale din scoli si gradinite din toate regiunile tarii au

sectoare in prevenirea si fost instruite in nutritie $i comunicare interpersonala in cadrul unui

coptrolgl BNT (1nclu51y program sustinut de UNICEF Moldova

asistenti medicali  scolari, https://www.unicef.org/moldova/en/press-releases/building-trust-

asistenti  sociali,  cadre healthcare-system-new-training-program-supports-healthcare-

didactice, etc.) inclusiv in workers

comunicare si schimbare de peste 900 de cadre didactice si specialisti care lucreaza cu tinerii din

comportament. cele 12 raioane si din municipiul Chisindu au beneficiat de instruiri
tematice in domeniu promovarii informatiilor si educarea elevilor
despre nocivitatea consumului produselor de tutun si nicotind in
cadrul Proiectului ,,Viitorul fard fumat. Next step” (perioada iunie —
septembrie 2025, suportul CNAM)
https://www.sanatateinfo.md/StopFumat/Item/71/cadre-didactice-din-
raioane-mai-pregatite-pentru-a-vorbi-cu-elevii-despre-daunele-
consumului-de-tutun-si-nicotina

3.3.5 | Elaborarea recomandarilor | 2024 MS; 200,0 Nerealizat

privind implementarea unui MEC;

modul ce abordeaza USMF

problema  prevenirii i »Nicolae

controlului BNT in curricula Testemitanu”;

universitara de la UASM/ UTM,;

specialitatile din domeniul USM;

stiinte ale educatiei, pentru ASEM

ciclul de studii I, licenta

Obiectivul general 4. Consolidarea capacititilor nationale pentru o mai buna supraveghere si cercetare a BNT, alaturi de sisteme robuste de
monitorizare si evaluare, care sa asigure implementarea interventiilor bazate pe dovezi

Obiectivul specific 4.1. Consolidarea sistemelor de supraveghere pentru BNT si a celor de monitorizare si evaluare a bolilor

4.1.1

Elaborarea Conceptului

2024-2025

MS;

200,0

Nerealizat
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pentru  componenta  de ANSP
supraveghere a BNT si a
factorilor de risc in Sistemul
informational national din
domeniul sanatatii
4.1.2 | Revizuirea setului de | 2024 MS; 200,0 Indicator realizat in 2024
inFli.cat(‘)ri. de _ sanatate ANSP; Actualizate datele si metadatele pentru indicatorii de sdndtate privind
ptlhlzag. §i raportafi de'cétre 3“0111 BNT si factorii de risc conform prevederile Hotararii Guvernului nr.
institutiile medicale si alte National de 953 /2022 cu privire la aprobarea cadrului national de monitorizare a
institutii la cadrul global de Statistica implementarii Agendei de Dezvoltare Durabild 2030”.
monitorizare a OMS privind
BNT si factorii de risc.
4.1.3 | Participarea in retelele de | 2023-2027 MS; 1000,0 Realizat
supraveghere si de actiuni in ANSP
domeniul prevenirii BNT, Pe parcursul perioadei de referinta institutiile subordinate MS au
stabilite de OMS fortificat colaborarea cu urmatoarele retele:
(supravegherea factorilor de - Reteaua de sanatate din Europa de Sud-Est (SEEHN) in
risc prin studii scopul consolidarii capacitatilor centrelor regionale de dezvoltare a
populationale). sanatatii populatiei;
- European Health for All Database (HFA-DB);
- Initiativa europeana privind supravegherea dezvoltarii
fizice la copii (COSI);
- Initiativa Central-Europeand (CEI);
- European Cooperation in Science and Technology
(COST).
fn anul 2025 a fost publicat Raportul studiului ESPAD (consumul de
tutun alcool si droguri pentru adolescentii de 15 — 16 ani), realizat in
2024. De asemenea, a fost lansat Raportul national al studiului
COSI, runda a 6-a.
4.1.4 | Dezvoltarea si aplicarea | 2025-2027 MS/ANSP 1000,0 | Indicatorul urmeaza a fi realizat

unui sistem de supraveghere
in sanatatea nutritionala,
statutul nutritional si
determinantele acestora si
asigurarea functionarii

Actiunea este prevazutad pentru anii 2026-2027.
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durabile a acestuia

4.1.5 | Dezvoltarea conceptului | 2027 MS/ANSP; 500,0 | Indicatorul urmeaza a fi realizat
registrelor electronice de AGE;
boli, inclusiv  (cancer, CNAM; Actiunea este prevazuta pentru 2027.
hipertensiune si diabet) cu
efectuarea analizei
barierelor si a mediului
suportiv
4.1.6 | Asigurarea schimbului | La MS; In limitele | Realizat
informational cu alte | solicitare CNAM bugetelor | Ministerul Sanatétii a furnizat date pentru:
sisteme nationale si institution - Raportul OMS privind epidemia tutunului pentru "WHO report
internationale referitor la ale on the global tobacco epidemic 2025”.
serviciile de sanatate -  GLOBAL PROGRESS REPORT on Implementation of the
publica WHO Framework Convention on Tobacco Control.

- Sondajul OMS privind aplicarea taxelor la bauturile alcoolice,
completat de comun cu Ministerul Finantelor.

- Datele nationale din cadrul Initiativei europeane privind
supravegherea dezvoltarii fizice la copii (COSI), BRE OMS.

Obiectiv specific 4.2. Fortificarea ca

pacititilor de cercetare/inovare in domeniul prevenirii si controlului BNT

4.2.1 | Elaborarea proiectelor de | 2023-2027 MS; In limitele | Realizat
cercetare in  domeniul ANSP; bugetelor | Echipa Departamentului Medicina Preventivda, USMF ,Nicolae
prevenirii si controlul BNT USMF institution | Testemitanu” a aplicat la:
conform prioritatilor ,Nicolae ale - doud Proiecte ANCD (Tinerii cercetdtori, bilateral MD-
stabilite la nivel national. Testemitanu” Armenia)
- COST Action Proposal OC-2025-1-29091 "European Injury
Database Network for Cross-Border Collaboration ".
De asemenea, pe parcursul anului au continuat activitatile derulate in
cadrul Proiectului iCREATE “Cresterea capacitatii de cercetare in
prevenirea traumatismelor in Europa de Est (2022-2026), finantat de
NIH, SUA, implementat de Departamentul Medicind Preventiva,
USMF , Nicolae Testemitanu”.
4.2.2 | Dezvoltarea competentelor | 2023-2027 MS; 100,0 Realizat
metodologice pentru ANSP; Reprezentantii. USMF , Nicolae Testemitanu” au participat la
elaborarea si participarea la USMF evenimentul de informare Horizon Europe — Cluster 1: Health,
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proiecte de ,Nicolae dedicat prezentarii Programului de lucru Horizon Europe 2025 si
cercetare/inovare la nivel Testemitanu” oportunitatilor de finantare pentru cercetare si inovare in domeniul
international. sanatatii. Evenimentul a oferit informatii relevante privind apelurile
deschise, prioritatile strategice ale Clusterului Sandtate si
recomandari practice pentru aplicanti In diverse domenii, inclusiv in
prevenirea BNT (22 mai 2025).
4.2.3 | Fortificarea capacitatii | 2026-2027 MS; 1000,0 | Indicatorul urmeazad a fi realizat
laboratoarelor ANSP pentru ANSP
efectuarea cercetdrilor 1in Actiunea este prevazutd pentru anii 2026-2027.
domeniul  preveniri  si
controlului BNT
4.2.4 | Organizarea de conferinte in | 2023-2027 MS; 1500,0 Realizat
domeniul  prevenirii  si ANSP; Pe parcursul anului 2025 au fost organizate diferite evenimente:
controlului BNT cu USMF - Conferinta stiintifica nationald cu participare internationala
implicare intersectoriald si ,.Nicolae consacrata aniversarii a 80-a de la fondarea USMF , Nicolae
internationala. Testemitanu” Testemitanu” si 20 de ani de la lansarea programului de masterat in

Managementul sandtdtii publice, Scoala de Management in Sandtate
Publica, 20-21 iunie 2025.

- Simpozionul stiintifico-practic cu participarea internationala
. Nutritia moderna: Provocari si Oportunitati”, editia a Il-a, 21
octombrie 2025.

- Congresul Aniversar cu Participare Internationald ,,80 de
Ani de Inovatie In Sanitate Si Educatie Medicali, USMF, 20-22
octombrie, 2025.

Aceste 3 evenimente mentionate au fost desfasurate cu suportul
financiar al Proiectului moldo-elvetian ”VS” in suma de 1.123,225
MDL.

- Congresului national in Oncologie, Editia a VI-a, care a
marcat cei 65 de ani de la fondarea Institutului Oncologic, 10 ani de
la lansarea Programului National de Control al Cancerului s1 15 ani
de la crearea serviciului de protezare oromaxilofaciald. (08-
10.10.2025).

- Congresul ,,Medicina, Stiintele Moleculare si de Mediu”,
editia 2025, cu genericul ,,De la chimie la medicind — 35 de ani de
colaborare stiintifica moldo-roméand”, organizata de USMF ,Nicolae
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Testemitanu” 1n parteneriat cu Universitatea de Stat din Moldova,
Institutul de Chimie, Institutul Mamei si Copilului si institutii
academice din Romania (Institutul de Chimie Macromoleculara
»Petru Poni”, lasi, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa”, Iasi, Institutul de Chimie Organicd si Supramoleculara
,»Costin D. Nenitescu”, Bucuresti) si asociatiile profesionale. (10-
15.11.2025)
https://usmf.md/ro/evenimente/congresul-medicina-stiintele-
moleculare-si-de-mediu-editia-2025

- Conferinta nationala cu participare internationald ,, One
Health  approach —  achievements  and  challenges”/,, O
singurd sandtate — realizari §i provocari”, editia a Ill-a, 20-21
noiembrie 2025.

- The 8th Congres of the Society of Neurologiests of the
Republic of Moldova, Republic of Moldova, 13-14 iunie, 2025.

- Conferinta nationala “Reflectii In prevenire, control si
depistarea precoce a patologiilor oncologice”, conform ordinului MS
nr.554 din 23.06.2025. Participanti 168 medici specialisti din
sanatate publica, medici oncologi, medici de familie.

- Conferinta pentru tinerii cercetatori ,,Aborddri moderne de
cercetare in Igiend” (editia 1), organizata de USMF ,Nicolae
Testemitanu” , 19 februarie 2025, Chisindu.

- Conferinla tehnico siintifica a studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor a Universitatii Tehnice din Moldova, dedicat
promovdrii excelentei in cercetare si 1novare, inclusiv si in
Tehnologia Alimentelor, grupul tintd fiind studentii Programului
Servicii Publice de Nutritie. (14-16 mai 2025)
https://csmd.utm.md/.
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