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Republica Moldova

GUVERNUL

HOTARARE Nr. HG196/2011
din 25.03.2011

pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare

Publicat : 01.04.2011 in MONITORUL OFICIAL Nr. 46-52 art. 229 Data intrarii in vigoare

Versiune in vigoare din 02.11.18 in baza modificdrilor prin
HG956 din 03.10.18, MO410-415/02.11.18 art.1109

In temeiul art. 6 si art.72 din Legea nr.10-XVI din 10 februarie 2009 privind supravegherea de stat a
sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr.67, art.183), art. 9 din Legea
nr.78-XV din 18 martie 2004 privind produsele alimentare (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
2004, nr.83-87, art.431) si in scopul asigurarii unui nivel mai inalt de protectie a sanatatii populatiei,
Guvernul HOTARASTE:

1. Se aproba Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe
produsele alimentare (se anexeaza).

2. Cheltuielile aferente implementarii cerintelor si normelor stipulate in Regulamentul nominalizat
vor fi acoperite din contul si in limita mijloacelor financiare aprobate anual in Legea bugetului de
stat, precum si din alte surse, conform legislatiei.

3. Controlul asupra executarii prezentei hotariri se pune in sarcina Ministerului Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale.

4. Prezenta hotarire intra in vigoare la trei luni de la data publicarii in Monitorul Oficial al Republicii
Moldova.

PRIM-MINISTRU Vladimir FILAT

Contrasemneaza:
Ministrul sanatatii Andrei USATII

Nr. 196. Chisinau, 25 martie 2011.

Aprobat
prin Hotarirea Guvernului nr.196
din 25 martie 2011

REGULAMENT SANITAR
privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise
pe produsele alimentare

Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate Inscrise pe produsele alimentare
(in continuare - Regulament) stabileste cadrul necesar pentru aplicarea Regulamentului (CE) nr.


http://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109137&lang=ro

1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006 privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, cu modificarile si completarile
ulterioare, publicat in Monitorul Oficial al Comunitatilor Europene (JO L 404 din 30 decembrie 2006,
pag. 9-25) si a Directivei Consiliului 90/496/CEE din 24 septembrie 1990 privind indicarea valorii
nutritive pe etichetele produselor alimentare, publicate in Monitorul Oficial al Comunitatilor
Europene (JO L 276 din 6 octombrie 1990, pag.40-44), Regulamentului (UE) nr.1047/2012 al
Comisiei din 8 noiembrie 2012 de modificare a Regulamentului (CE) nr.1924/2006 in ceea ce
priveste lista mentiunilor nutritionale, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene (JO) nr.L
310/36 din 9 noiembrie 2012, precum si a Deciziei de punere in aplicare 2013/63/UE a Comisiei din
24 ianuarie 2013 de adoptare a unor orientari privind punerea in aplicare a conditiilor specifice
pentru mentiunile de sanatate prevazute la articolul 10 din Regulamentul (CE) nr.1924/2006 al
Parlamentului European si al Consiliului, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene (JO) nr. L
22/25 din 25 ianuarie 2013.

Capitolul I
DISPOZITII GENERALE

1. Prezentul Regulament stabileste norme privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe
produsele alimentare in vederea asigurarii unei functionari eficiente a pietei interne si a unui nivel
inalt de protectie a consumatorilor.

2. Prevederile prezentului Regulament se aplica mentiunilor nutritionale si de sanatate, formulate in
cadrul comunicarilor comerciale, care apar la etichetarea, prezentarea sau publicitatea produselor
alimentare ce urmeaza a fi plasate pe piata si livrate consumatorului final.

3. Prezentul Regulament se aplica, de asemenea, produselor alimentare destinate aprovizionarii
restaurantelor, spitalelor, scolilor, cantinelor si altor restauratii colective similare.

4. Prevederile punctului 22 subpunctele 1) si 2) din prezentul Regulament nu se aplica in cazul
produselor alimentare care nu sint preambalate (inclusiv produse proaspete cum ar fi fructele,
legumele sau piinea), vindute consumatorului final sau operatorilor din businessul alimentar si nici
in cazul produselor alimentare ambalate la punctul de vinzare la cererea cumparatorului sau
preambalate in vederea vinzarii lor imediate.

5. Marca comerciala (denumirea comerciala) care apare la etichetarea, prezentarea sau publicitatea
unui produs alimentar si care poate fi inteleasa ca mentiune nutritionala sau de sanatate poate fi
folosita fara a fi supusa procedurilor de avizare sanitara stabilite in prezentul Regulament, cu
conditia ca etichetarea, prezentarea sau publicitatea mentionate sa fie insotite de o mentiune
nutritionald sau de sanatate, in corespundere cu dispozitiile prezentului Regulament.

6. In sensul prezentului Regulament, se aplica notiunile si termenii prevazuti la articolul 2 din Legea
nr. 78-XV din 18 martie 2004 privind produsele alimentare si la articolul 1 din Legea nr.105-XV din
13 martie 2003 privind protectia consumatorilor, precum si termenii de mai jos, care semnifica
urmatoarele:

etichetare nutritionala - orice informatie indicata pe etichete si care se refera la valoarea
energetica; substantele nutritive cum ar fi: proteinele, glucidele, grasimile, fibrele, sodiul, vitaminele
si mineralele, specificate in Regulamentul sanitar privind suplimentele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 538 din 2 septembrie 2009 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009,
nr. 138-139, art.603);

proteine - continutul de proteina calculat prin aplicarea formulei: proteina = azot total (Kjeldahl) x
6,25;

zaharuri - toate monozaharidele si dizaharidele continute intr-un aliment, cu exceptia poliolilor;
glucide - toate glucidele metabolizate de organismul uman si care includ poliolii;

grasimi - lipidele totale, inclusiv fosfolipidele;

acizi grasi saturati - acizii grasi fara legatura dubla;

acizi grasi mononesaturati - acizii grasi cu o legatura dubla in pozitie cis;



acizi grasi polinesaturati - acizii grasi in pozitie cis, legaturi duble intrerupte cismetilenice;
fibre - polimeri glucidici compusi din trei sau mai multe unitati monomerice, care nu sint nici
digerati si nici absorbiti in intestinul subtire uman si care apartin uneia dintre urmatoarele categorii:
a) polimeri glucidici comestibili, prezenti in mod natural in produsele alimentare consumate ca
atare;

b) polimeri glucidici comestibili care au fost obtinuti din materii prime alimentare prin mijloace
fizice, enzimatice sau chimice si care au un efect fiziologic benefic, demonstrat prin dovezi stiintifice
general acceptate;

c) polimeri glucidici comestibili sintetici care au un efect fiziologic benefic, demonstrat prin dovezi
stiintifice general acceptate;

mentiune - orice mesaj sau reprezentare care nu este obligatoriu(ie), inclusiv reprezentarea sub
forma de imagini, reprezentare grafica sau simbolica, indiferent de forma, care afirma, sugereaza
sau implica faptul ca un produs alimentar are caracteristici speciale;

nutrient - proteinele, carbohidratii, grasimele, fibrele, sodiul, precum si vitaminele si mineralele si
substantele care apartin uneia dintre categoriile in cauza sau sint compusii uneia dintre aceste
categorii;

alta substanta - o substanta, alta decit un nutrient, care are un efect nutritional sau fiziologic;
mentiune nutritionala - orice mentiune care declara, sugereaza sau implica faptul ca un produs
alimentar are proprietati nutritionale benefice speciale datorita:

1) valorii energetice (calorice) pe care:

a) o ofera;

b) o ofera la un nivel mai scazut sau mai ridicat;

c) nu o ofera;

2) nutrientilor sau altor substante pe care acesta:

a) le contine;

b) le contine in proportie scazuta sau ridicata;

c) nu le contine;

mentiune de sanatate - orice mentiune sau reprezentare in orice forma de cuvinte, declaratii,
imagini, logouri care declara, sugereaza sau implica faptul ca exista o relatie intre o categorie de
produse alimentare, un produs alimentar sau unul din componentii sai si sanatate;

mentiune privind reducerea riscului de imbolnavire - orice mentiune de sanatate care declarg,
sugereaza sau implica faptul ca un factor de risc in dezvoltarea unei boli umane este redus
semnificativ prin consumul unei categorii de produse alimentare, al unui produs alimentar sau al
unuia din constituentii acestuia.

Capitolul II
PRINCIPII GENERALE
Sectiunea 1
Principii generale si conditii de utilizare a
mentiunilor nutritionale si de sanatate

7. Folosirea mentiunilor nutritionale in conditiile aplicabile acestora, aprobate prin anexa nr.1 la
prezentul Regulament si cele de sanatate nu trebuie:

1) sa fie falsa, ambigua sau inseldtoare;

2) sa induca in eroare in ceea ce priveste siguranta si/sau conformitatea nutritionala cu alte produse
alimentare;

3) sa incurajeze sau sa tolereze consumul in exces al unui produs alimentar;

4) sa arate, sa sugereze sau sa implice faptul ca un regim echilibrat si variat nu poate furniza
cantitati corespunzatoare de nutrienti in general;

5) sa se refere la modificari ale functiilor organismului.

8. Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale stabileste profiluri nutritionale specifice si



conditii, inclusiv exceptii, care trebuie sa fie respectate referitor la utilizarea mentiunilor
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare.

9. Profilurile nutritionale si conditiile de utilizare a mentiunilor nutritionale sau de sanatate referitor
la profilurile nutritionale pentru produse alimentare si/sau anumite categorii de produse alimentare
se stabilesc In functie de:

1) cantitatile anumitor nutrienti si altor substante continute in produsul alimentar in cauza, cum ar fi
grasimile, acizii grasi saturati, acizii grasi trans, zaharurile si sarea/sodiul;

2) rolul si importanta produsului alimentar (sau ale categoriilor de produse alimentare) si aportul la
alimentatia populatiei in general sau, dupa caz, a anumitor grupuri de risc, inclusiv a copiilor;

3) compozitia nutritionala generala a produsului alimentar si prezenta nutrientilor care au fost
demonstrati stiintific ca au un efect asupra sanatatii.

10. Profilurile nutritionale se bazeaza pe date stiintifice privind alimentatia si nutritia si relatia
acestora cu sanatatea.

11. In procesul de stabilire a profilurilor nutritionale, Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale consulta mediul stiintific si partile interesate, in special operatorii din businessul alimentar
si grupurile de consumatori in privinta:

1) necesitatii stabilirii profilurilor pentru produse alimentare in general si/sau pentru unele categorii
de produse alimentare;

2) selectarii si analizei nutrientilor care urmeaza a fi luati in considerare;

3) stabilirii cantitatii/bazei de referinta pentru profiluri;

4) metodei de calcul a profilurilor;

5) folosirii si testarii unui sistem propus.

12. Prin derogare de la punctele 8, 9, 10 si 11 din prezentul Regulament, mentiunile nutritionale:

1) privind reducerea continutului de grasimi, acizi grasi saturati, acizi grasi trans, zaharuri si
sare/sodiu si care nu fac referire la un profil definit pentru nutrientul/nutrientii specifici, pentru care
se formuleaza mentiunea, se permit, cu respectarea cerintelor prevazute de prezentul Regulament;
2) sint permise in cazul in care un singur nutrient depaseste profilul nutritional, cu conditia aparitiei
unei mentiuni cu referire speciala la nutrientul in cauza, in proximitatea mentiunii, pe aceeasi parte
si cu aceeasi vizibilitate ca mentiunea. Mentiunea se intelege dupa cum urmeaza: "Continut mare in
[... (11"

13. Sint permise mentiunile nutritionale referitoare la niveluri scazute de alcool, la reducerea
continutului de alcool sau la reducerea continutului energetic pentru bauturile care contin mai mult
de 1,2 % alcool in volum.

14. Este interzisa inscrierea mentiunilor de sanatate pentru bauturile care contin mai mult de 1,2 %
alcool in volum.

Sectiunea 2
Conditii generale

15. Utilizarea mentiunilor nutritionale si de sanatate este permisa doar daca au fost respectate
urmatoarele conditii:

1) s-a dovedit ca prezenta, absenta sau continutul redus dintr-un produs alimentar sau dintr-o
categorie de produse alimentare al unui nutrient sau unei alte substante care face obiectul unei
mentiuni are un efect nutritional sau fiziologic benefic, confirmat de datele obtinute in mod stiintific;
2) nutrientul sau o alta substanta pentru care se face mentiunea:

a) se contine in produsul final intr-o cantitate semnificativa, care va produce efectul nutritional sau
fiziologic indicat, confirmat de datele obtinute in mod stiintific;

b) nu este prezent(a) sau este prezent(d) intr-o cantitate redusa, astfel incit sa produca efectul
nutritional sau fiziologic indicat, confirmat de datele obtinute in mod stiintific;

3) dupa caz, nutrientul sau o alta substanta pentru care se face mentiunea se contine intr-o forma
care ii permite organismului sa o utilizeze;



4) cantitatea de produs ce poate fi consumata in mod rezonabil ofera o cantitate semnificativa de
nutrient sau de alta substanta la care face referire mentiunea si care permite producerea efectului
nutritional sau fiziologic indicat, astfel cum s-a stabilit prin dovezi stiintifice general acceptate;

5) cu respectarea conditiilor specifice stabilite la capitolul III sau la capitolul IV, dupa caz, din
prezentul Regulament.

16. Utilizarea mentiunilor nutritionale si de sanatate se permite doar in cazul in care se asteapta ca
efectele benefice, astfel cum au fost prezentate in mentiune, sa fie intelese de consumatori.

17. Mentiunile nutritionale si de sanatate se bazeaza pe dovezi stiintifice general acceptate si se
justifica prin acestea.

18. Agentul economic care face o mentiune de nutritie sau de sanatate justifica utilizarea acestei
mentiuni.

Capitolul III
MENTIUNI NUTRITIONALE. CONDITII SPECIFICE

19. Se admite inscrierea pe produsele alimentare a mentiunilor nutritionale, specificate in anexa nr.
1 la prezentul Regulament.

20. Fara a aduce atingere prevederilor Legii nr. 279/2017 privind informarea consumatorului cu
privire la produsele alimentare, nu se poate face o comparatie decit intre produsele alimentare din
aceeasi categorie, luind in considerare o gama de produse alimentare din aceasta categorie. Se
indica diferenta de cantitate si/sau de valoare energetica a unui nutrient, si comparatia se
raporteaza la aceeasi cantitate de produs alimentar.

Substituit prin HG956 din 03.10.18, MO410-415/02.11.18 art.1109

21. Mentiunile nutritionale comparative compara compozitia produsului alimentar in cauza cu o
gama de produse alimentare din aceeasi categorie, avind o compozitie care nu le permite utilizarea
unei mentiuni, inclusiv produse alimentare apartinind unor alte marci de fabricatie.

Capitolul IV
MENTIUNI DE SANATATE. CONDITII SPECIFICE

22. Se admite inscrierea pe produsele alimentare a mentiunilor de sanatate la aplicarea conditiilor
specifice pentru mentiunile de sanatate aprobate prin anexa nr. 2 la prezentul Regulament in cazul
in care acestea sint insotite de urmatoarele informatii:

1) o declaratie privind importanta unei alimentatii variate si echilibrate si a unui mod de viata
sanatos;

2) cantitatea de produs alimentar si modul de consum solicitat pentru a obtine efectul benefic
mentionat;

3) dupa caz, o declaratie referitoare la persoanele care trebuie sa evite utilizarea produsului
alimentar in cauza;

4) un avertisment adecvat pentru produsele care pot prezenta riscuri pentru sanatate, in cazul
consumului acestora in exces.

23. Sint interzise urmatoarele mentiuni de sanatate:

1) care sugereaza faptul ca sanatatea poate fi afectatd in cazul in care nu se consuma produsul
alimentar;

2) care fac referire la ritmul sau la cantitatea de greutate pierduta;

3) care fac referire la recomandari ale unui singur medic sau unui personal medico-sanitar al
asociatiilor nationale in domeniul medical, nutritional sau alimentar, organizatiilor filantropice din
domeniul sanatatii si altor asociatii.

24. Se permite inscrierea mentiunilor de sanatate care descriu sau se refera la:

a) rolul unui nutrient sau al unei alte substante in cresterea, dezvoltarea si functiile organismului;
b) functiile psihologice si comportamentale ale organismului.

24" Lista de mentiuni de sanatate permise pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele decit



cele care se refera la reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor se
aproba de catre Guvern.

24°. Guvernul, la propunerea Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, actualizeaza
periodic in Lista de mentiuni de sanatate permise pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele
decit cele care se refera la reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor.

Capitolul V
CERINTE PRIVIND AVIZAREA SANITARA
A MENTIUNILOR DE SANATATE

25. Pentru obtinerea avizului sanitar asupra mentiunilor de sanatate, solicitantul inainteaza Agentiei
Nationale pentru Sanatate Publica subordonat Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale o
cerere cuprinzind:

1) numele si adresa solicitantului;

2) nutrientul sau o alta substanta, produsul alimentar sau categoria de produse alimentare care vor
face obiectul mentiunii de sanatate si caracteristicile sale speciale;

3) o copie a studiilor, inclusiv a celor independente, care au facut obiectul unor evaluari intre egali,
in cazul in care acestea sint disponibile, realizate cu privire la mentiunea de sanatate, precum si
orice alt material disponibil pentru a demonstra ca mentiunea de sanatate este conforma cu criteriile
prevazute de prezentul Regulament;

4) dupa caz, o indicare a informatiilor care ar trebui considerate drept date ce tin de proprietate,
insotite de o justificare posibila de a fi verificata;

5) o copie a altor studii stiintifice relevante pentru mentiunea de sanatate in cauza;

6) o propunere pentru formularea mentiunii de sanatate care face obiectul cererii de avizare
sanitara, inclusiv, dupa caz, conditiile specifice de utilizare;

7) un rezumat al cererii.

26. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica asigura evaluarea stiintifica a cererii valabile si orice
alte informatii oferite de catre solicitant si, in termen de trei luni de la data primirii cererii, emite
avizul sanitar.

27. In procesul avizarii sanitare, Agentia Nationala pentru Sanatate Publica verifica faptul daca
mentiunea de sanatate este justificata cu dovezi stiintifice, precum si faptul daca formularea
mentiunii de sanatate respecta conditiile prevazute de prezentul Regulament.

28. Avizul sanitar pozitiv include urmatoarele informatii:

1) numele si adresa solicitantului;

2) nutrientul sau o alta substanta, produsul alimentar sau categoria de produse alimentare care
urmeaza sa faca obiectul unei mentiuni si caracteristicile speciale ale acesteia;

3) o propunere de formulare a mentiunii de sanatate, inclusiv, dupa caz, conditiile de utilizare
specifice;

4) dupa caz, conditiile si restrictiile de utilizare a produsului alimentar si/sau o mentiune
suplimentara sau un avertisment care trebuie sa insoteasca mentiunea de sanatate pe eticheta si in
publicitatea produsului.

29. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica face public avizul sanitar pozitiv, prin plasarea lui pe
pagina web a institutiei in termen de 5 zile de la acordarea acestui aviz sanitar solicitantului.

30. Refuzul avizarii sanitare a mentiunilor de sanatate este motivat de absenta documentelor si a
informatiilor mentionate la punctul 25 din prezentul Regulament sau de caracterul incomplet al
acestora.

31. In cazul in care, la cererea solicitantului pentru protectia datelor detinute in mod exclusiv,
Agentia Nationala pentru Sanatate Publica avizeaza utilizarea mentiunii in favoarea solicitantului, in
conformitate cu procedura mentionata de prezentul Regulament, avizul sanitar eliberat este valabil
timp de cinci ani.



Capitolul VI
LISTE PRIVIND MENTIUNILE

32. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica intocmeste si face public prin plasarea pe pagina web
a Agentiei listele privind:

1) restrictiile adoptate in conformitate cu punctul 12 din prezentul Regulament;

2) mentiunile de sanatate avizate sanitar si conditiile aplicabile acestora, prevazute de prezentul
Regulament.

33. Mentiunile de sanatate avizate sanitar pe baza datelor care tin de proprietate sint incluse intr-o
lista separata, insotita de urmatoarele informatii:

1) data la care Agentia Nationala pentru Sanatate Publica a avizat sanitar mentiunea de sanatate si
numele solicitantului initial caruia i-a fost acordat avizul sanitar;

2) faptul ca mentiunea de sanatate a fost avizata sanitar de catre Agentia Nationala pentru Sanatate
Publica pe baza datelor detinute in mod exclusiv si cu utilizare limitata.

Capitolul VII
PROTECTIA DATELOR

34. Datele stiintifice si alte informatii din cerere, solicitate in temeiul punctului 25 din prezentul
Regulament, nu pot fi folosite in beneficiul unui solicitant ulterior, pentru o perioada de cinci ani de
la data avizarii sanitare, cu exceptia cazului in care solicitantul ulterior a convenit cu solicitantul
precedent ca astfel de date si informatii pot fi utilizate, atunci cind:

1) datele stiintifice si alte informatii sint indicate de catre solicitantul initial ca fiind date care tin de
proprietate la momentul cind a fost depusa cererea initiala;

2) solicitantul initial beneficia, la momentul cind a depus cererea initiala, de dreptul exclusiv de a
face referire la datele care tin de proprietate;

3) mentiunea de sanatate nu ar fi putut fi avizata fara depunerea de catre solicitantul initial a
datelor care tin de proprietate.

35. Pina la expirarea perioadei de cinci ani, specificata la punctul 34 din prezentul Regulament, nici
un solicitant ulterior nu are dreptul de a face referire la datele desemnate de catre un solicitant
initial ca fiind date care tin de proprietate.

Anexa nr. 1

la Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sanatate
inscrise pe produsele alimentare

Mentiuni nutritionale si conditii aplicabile acestora

1. VALOARE ENERGETICA SCAZUTA

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are o valoare energetica scazuta si
orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai pentru un produs care
nu contine mai mult de 40 kcal (170 k]J)/100 g in cazul solidelor sau mai mult de 20 kcal (80 kJ)/100
ml in cazul lichidelor. In cazul indulcitorilor de masa, se aplica limita de 4 kcal (17 kJ)/portie, cu
proprietati de indulcire echivalente cu 6 g de zaharoza (aproximativ 1 lingurita de zaharoza).

2. VALOARE ENERGETICA REDUSA

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are valoare energetica redusa si orice
alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai in cazul in care valoarea
energetica este redusa cu cel putin 30 %, cu indicarea caracteristicii/caracteristicilor care
conduce/conduc la reducerea valorii energetice totale a produsului alimentar.

3. FARA VALOARE ENERGETICA

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu are valoare energetica si orice alta



mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai pentru un produs care contine
maxim 4 kcal (17 kJ)/100 ml. In cazul indulcitorilor de masa, se aplica limita de 0,4 kcal (1,7
k])/portie, cu proprietati de indulcire echivalente cu 6 g de zaharoza (aproximativ 1 lingurita de
zaharoza).

4. CONTINUT REDUS DE GRASIMI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are continut scazut de grasimi si orice
alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai pentru un produs care nu
contine mai mult de 3 g grasimi per 100 g in cazul solidelor sau 1,5 g grasimi per 100 ml in cazul
lichidelor (1,8 g grasimi per 100 ml pentru laptele semidegresat).

5. FARA GRASIMI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine grasimi si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai pentru un produs care contine
maxim 0,5 g grasimi per 100 g sau 100 ml. Cu toate acestea, mentiunile de tip ,X% fara grasimi” sint
interzise.

6. CONTINUT REDUS DE GRASIMI SATURATE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut redus de grasimi
saturate si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca suma
acizilor grasi saturati si a acizilor grasi trans din produs nu depaseste 1,5 g per 100 g in cazul
solidelor sau 0,75 g/100 ml in cazul lichidelor si, in ambele cazuri, suma acizilor grasi saturati si a
acizilor grasi trans nu trebuie sa asigure mai mult de 10 % energie.

Se poate face o mentiune ,continut redus de grasimi saturate” si orice alta mentiune care poate
avea acelasi inteles pentru consumator numai daca suma acizilor grasi saturati si a acizilor grasi
trans din produsul care poarta mentiunea este cu cel putin 30% mai mica decit suma acizilor grasi
saturati si a acizilor grasi trans dintr-un produs similar si/sau daca continutul de acizi grasi trans din
produsul care poarta mentiunea este egal sau mai mic decit in cazul unui produs similar.

7. FARA GRASIMI SATURATE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine grasimi saturate si orice
alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca suma acizilor grasi
saturati si a acizilor grasi trans nu depaseste 0,1 g grasimi saturate per 100 g sau 100 ml.

8. CONTINUT REDUS DE ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut redus de zaharuri si
orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu
contine mai mult de 5 g zaharuri per 100 g in cazul solidelor sau 2,5 g zaharuri per 100 ml in cazul
lichidelor.

Se poate face o mentiune ,continut redus de zaharuri” si orice alta mentiune care poate avea acelasi
inteles pentru consumator numai in cazul in care aportul energetic al produsului care poarta
mentiunea este egal sau mai mic decit aportul energetic al unui produs similar.

9. FARA ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine zaharuri si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu contine mai
mult de 0,5 g zaharuri per 100 g sau 100 ml.

10. FARA ADAOS DE ZAHARURI

Se poate face o mentiune conform careia intr-un produs alimentar nu s-au adaugat zaharuri si orice
alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu contine
adaos de monozaharide sau dizaharide sau un orice alt produs alimentar folosit pentru proprietatile
sale de indulcire. In cazul in care produsul alimentar contine zaharuri in mod natural, eticheta ar
trebui sa cuprinda, de asemenea, urmatoarea indicatie: ,CONTINE ZAHARURI PREZENTE IN MOD
NATURAL".

11. CONTINUT SCAZUT DE SODIU/SARE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut scazut de sodiu/sare si
orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu



contine mai mult de 0,12 g sodiu sau valoarea echivalenta de sare, per 100g sau per 100 ml. In ceea
ce priveste apele, altele decit apele minerale naturale reglementate de Normele sanitare privind
utilizarea si comercializarea apelor minerale naturale, aprobate prin Hotarirea Guvernului nr. 934
din 15 august 2007 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2007, nr. 131-139, art.970), aceasta
valoare nu trebuie sa depaseasca 2 mg de sodiu per 100 ml.

12. CONTINUT FOARTE SCAZUT DE SODIU/SARE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar are un continut foarte scazut de
sodiu/sare si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca
produsul nu contine mai mult de 0,04 g sodiu sau valoarea echivalenta de sare, per 100 g sau per
100 ml. Aceasta mentiune nu se foloseste in cazul apelor minerale naturale si altor ape.

13. FARA SODIU sau FARA SARE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar nu contine sodiu sau sare si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu contine mai
mult de 0,005 g sodiu sau valoarea echivalenta de sare, per 100 g.

13'. FARA ADAOS DE SODIU SAU FARA SARE

Se poate face o mentiune conform careia intr-un produs alimentar nu s-a adaugat sare/sodiu si orice
alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul nu contine
adaos de sodiu/sare sau orice alt ingredient care contine adaos de sodiu/sare si produsul nu contine
mai mult de 0,12 g sodiu sau valoarea echivalenta pentru sare per 100 g sau 100 ml.

14. SURSA DE FIBRE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este sursa de fibre si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul contine cel putin
3 g fibre per 100 g sau cel putin 1,5 g fibre per 100 kcal.

15. BOGAT iIN FIBRE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in fibre si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul contine cel putin
6 g fibre per 100 g sau cel putin 3 g fibre per 100 kcal.

16. SURSA DE PROTEINE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este sursa de proteine si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca cel putin 12 % din valoarea
energetica a produsului alimentar o reprezinta proteinele.

17. BOGAT IN PROTEINE

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in proteine si orice alta
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca cel putin 20 % din valoarea
energetica a produsului alimentar o reprezinta proteinele.

18. SURSA DE [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este o sursa de vitamine si/sau
minerale si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca
produsul contine cel putin o cantitate semnificativa, astfel cum este definita in anexa nr.3 la
Regulamentul sanitar privind suplimentele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 538
din 2 septembrie 2009 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 138-139, art.603).

19. BOGAT IN [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in vitamine si/sau minerale
si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul
contine cel putin de doua ori valoarea ceruta pentru mentiunea , Sursa de [DENUMIREA
VITAMINEI/VITAMINELOR] si/sau [DENUMIREA MINERALULUI/MINERALELOR]".

20. CONTINE [DENUMIREA NUTRIENTULUI SAU A UNEI ALTE SUBSTANTE]

Se poate face o mentiune conform careia un produs alimentar contine un nutrient sau o alta
substanta, pentru care prezentul Regulament nu stabileste conditii specifice, si orice alta mentiune



care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai daca produsul respecta toate dispozitiile
aplicabile din prezentul Regulament, in special punctul 15. In cazul vitaminelor si mineralelor se
aplica conditiile prevazute pentru mentiunea ,Sursa de”.

21. IMBOGATIT CU [DENUMIREA NUTRIENTULUI]

Se poate face o mentiune conform careia continutul de unul sau mai multi nutrienti, altii decit
vitamine si minerale, a fost imbogatit, precum si orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles
pentru consumator numai daca produsul indeplineste conditiile aplicabile mentiunii ,Sursa de” si
daca imbogatirea continutului este de cel putin 30 % in raport cu un produs similar.

22. CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI]

Se poate face o mentiune conform careia continutul de unul sau mai multi nutrienti a fost redus si
orice alta mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator numai in cazul in care
reducerea continutului este de cel putin 30 % in raport cu un produs similar, cu exceptia
micronutrientilor pentru care se accepta o diferenta de 10 % la valorile de referinta, astfel cum sint
stabilite In anexa nr.3 la Regulamentul sanitar privind suplimentele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 538 din 2 septembrie 2009, si cu exceptia sodiului sau a valorii echivalente
de sare, pentru care se accepta o diferenta de 25 %.

23. USOR/LIGHT

O mentiune conform careia un produs alimentar este ,,usor” sau ,light” si orice alta mentiune care
poate avea acelasi inteles pentru consumator si indeplineste aceleasi conditii precum cele stabilite
pentru termenul ,redus”; mentiunea este, de asemenea, insotita de o indicatie a caracteristicii
(caracteristicilor) care determina caracterul ,usor” sau ,light” al produsului alimentar.

24. IN MOD NATURAL/NATURAL

In cazul in care un produs alimentar indeplineste, in mod natural, conditia/conditiile stabilite in
prezenta anexa in ceea ce priveste utilizarea unei mentiuni nutritionale, termenul ,in mod
natural/natural” poate fi folosit la inceputul mentiunii.

25. SURSA DE ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform careia un produs alimentar este o sursa de acizi grasi omega 3 sau orice
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizata numai daca produsul
respectiv contine cel putin 0,3 g acid alfa-linolenic per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 40 mg suma
de acid eicosapentaenoic si acid docosahexaenoic per 100 g si per 100 kcal.

26. BOGAT IN ACIZI GRASI OMEGA 3

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in acizi grasi omega 3 sau orice
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizata numai daca produsul
respectiv contine cel putin 0,6 g acid alfa-linolenic per 100 g si per 100 kcal sau cel putin 80 mg suma
de acid eicosapentaenoic si acid docosahexaenoic per 100 g si per 100 kcal.

27. BOGAT IN LIPIDE MONONESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide mononesaturate sau orice
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizata numai daca cel putin
45 % din acizii grasi continuti de produs sint derivati din lipide mononesaturate, cu conditia ca
lipidele mononesaturate sa reprezinte mai mult de 20 % din valoarea energetica a produsului.

28. BOGAT IN LIPIDE POLINESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide polinesaturate sau orice
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator poate fi utilizata numai daca cel putin
45 % din acizii grasi continuti de produs sint derivati din lipide polinesaturate, cu conditia ca lipidele
polinesaturate sa reprezinte mai mult de 20 % din valoarea energetica a produsului.

29. BOGAT IN LIPIDE NESATURATE

O mentiune conform careia un produs alimentar este bogat in lipide nesaturate, precum si orice
mentiune care poate avea acelasi inteles pentru consumator, poate fi utilizata numai daca cel putin
70 % din acizii grasi continuti de produs sint derivati din lipide nesaturate, cu conditia ca lipidele
nesaturate sa reprezinte mai mult de 20 % din valoarea energetica a produsului.



Anexa nr. 2

la Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise

pe produsele alimentare

INSTRUCTIUNE
privind aplicarea conditiilor specifice pentru mentiunile
de sanatate prevazute la capitolele II si IV din Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise
pe produsele alimentare
I. DISPOZITII GENERALE

1. Prezenta Instructiune este adresata organelor de control si operatorilor din businessul alimentar
referitor la aplicarea prevederilor capitolelor II si IV din Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare (in continuare - Regulament).

2. Capitolele 1II si IV stabilesc principiile generale, conditiile specifice pentru utilizarea permisiva a
mentiunilor de sandtate avizate. Prevederile respective se vor respecta impreuna cu principiile si
cerintele generale pentru toate mentiunile aprobate de Regulament pe care le utilizeaza operatorii
din businessul alimentar, precum si cu cele incluse in Lista de mentiuni de sanatate permise pentru
inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de
imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor.

3. Operatorul din businessul alimentar, caruia ii revine raspunderea pentru informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare, asigura exactitatea informatiilor referitoare la
produsele alimentare in conformitate cu prevederile Legii nr. 105-XV din 13 martie 2003 privind
protectia consumatorului.

4, Utilizarea mentiunilor de sanatate avizate se admit numai in cazul respectarii tuturor cerintelor
Regulamentului.

5. In cazul in care utilizarea mentiunilor incluse in Lista de mentiuni de sinatate permise pentru
inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de
imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor, nu respecta toate cerintele prevazute de
Regulament, organele de control vor aplica masurile de rigoare in conformitate cu prevederile
Codului contraventional al Republicii Moldova nr. 218-XVI din 24 octombrie 2008.

6. Operatorii din businessul alimentar vor fi responsabili de asigurarea conformitatii cu prevederile
capitolelor IT si IV din Regulament si vor prezenta dovezi Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica.

7. Mentiunile de sanatate care nu sint aprobate (neincluse in Lista de mentiuni de sanatate permise
pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de
imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor) si cele care nu sint conforme normelor stabilite in
capitolele II si IV din Regulament sint interzise.

II. INFORMATII OBLIGATORII CARE INSOTESC
MENTIUNILE DE SANATATE

8. In cazul aplicarii unei mentiuni de sanatate furnizate consumatorului, in conformitate cu
prevederile capitolului IV din Regulament, este obligatoriu utilizarea a doua sau, dupa caz, patru
informatii. Informatiile prevazute la pct. 22 din Regulament se indica pe eticheta produselor
alimentare respective sau in prezentarea si in publicitatea lor.

9. Cerintele pct. 9 din Regulament se respecta cu strictete pentru furnizarea informatiilor exacte si
pertinente, in cazul in care consumatorii trebuie sa faca o alegere fondata si argumentata.

10. Mentiunea de sanatate se va aplica pe cimpul vizual principal, cuprinzind noteaza toate
informatiile pentru consumatori despre produsul alimentar la care se refera.



11. Pentru livrarea produselor alimentare catre consumatorul final, etichetarea este obligatorie, iar
publicitatea este la discretia operatorului din businessul alimentar si reprezinta procesul de
promovare a produselor alimentare.

12. Pe etichetele produselor alimentare se includ informatiile obligatorii pentru care se face
mentiunea de sanatate in conditiile pct. 22 din Regulament.

13. Pentru produsele alimentare nepreambalate care sint destinate consumatorului final sau unei
unitati de alimentare publica, operatorii din businessul alimentar asigura mentionarea informatiilor
obligatorii pentru care este facuta mentiunea de sanatate pe preambalaj, anunt sau pe o eticheta
atasata produsului alimentar sau pe alte documente confirmatoare.

14. In cazul vinzarilor la distanta trebuie s se faca o mentiune speciald , privind vinzarile la
distanta”. Informatiile obligatorii trebuie sa fie disponibile consumatorilor inainte de procurarea
produselor, iar in cazul vinzarii la distantd, unde accesul la ,etichetare” este limitat, informatiile
obligatorii pentru mentiunea de sanatate trebuie sa fie incluse in prezentarea si publicitatea
produselor alimentare, in suportul de vinzare la distantd, daca acesta este o pagina web, un catalog,
un prospect sau o scrisoare.

15. Operatorii din businessul alimentar sint obligati sa plaseze, conform pct. 22 din Regulament,
patru informatii la utilizarea unei mentiuni de sanatate permise, dupa cum urmeaza:

1) o declaratie privind importanta unei alimentatii variate si echilibrate si a unui mod de viata
sdandtos

a) Scopul prezentei prevederi este de a oferi un suport consumatorului pentru a intelege efectele
benefice specifice ale produsului alimentar care poarta mentiunea de sanatate.

b) Declaratia subliniaza necesitatea de a informa consumatorii ca faptul de a consuma un anumit
produs alimentar poate fi inclus intr-o alimentatie variata si echilibratd, dar nu in exces sau contrar
bunelor practici de nutritie, si intr-o alimentatie rationald, pentru a mentine sanatatea in conditii
optimale de viata.

c¢) Consumul unui produs alimentar care poarta mentiunea de sanatate in contextul unei alimentatii
variate si echilibrate reprezinta doar un singur aspect al unui stil de viata sanatos;

2) cantitatea de produs alimentar si modul de consum solicitat pentru a obtine efectul benefic
mentionat

a) Informatiile furnizate de catre operatorii din businessul alimentar sint obligatorii pe baza
compozitiei produselor alimentare, pentru a se asigura ca efectul mentionat poate avea loc.

b) Comunicarea aspectelor privind modul in care sint consumate produsele alimentare
consumatorilor este o cerinta a conditiilor specifice de utilizare pentru mentiunile de sanatate
aprobate.

c) Informatiile respective trebuie sa garanteze ca, pentru toate mentiunile de sanatate,
consumatorul este pe deplin informat cu referire la cantitatea de produs alimentar necesara si
modul in care acesta trebuie consumat pe parcursul zilei.

d) Informatiile vor indica daca efectul mentionat se poate obtine prin consumarea produsului
alimentar doar o data sau de mai multe ori pe parcursul unei zile. Aceste informatii nu vor incuraja
sau nu vor tolera consumul in exces al unui produs alimentar;

3) dupd caz, o declaratie referitoare la persoanele care trebuie sa evite utilizarea produsului
alimentar in cauzd; precum Si

4) un avertisment adecvat pentru produsele care pot prezenta riscuri pentru sandtate in cazul
consumului in exces

a) Unele mentiuni vor fi avizate cu restrictii privind utilizarea lor sau, in cazul unor substante,
prevederile specifice pentru aceste categorii de alimente vor prevedea cerinte suplimentare privind
etichetarea lor.

b) Toate cerintele sint cumulative si operatorii din businessul alimentar sint obligati sa respecte
prevederile aplicabile produselor alimentare si mentiunilor.

c¢) Operatorii din businessul alimentar isi asuma propria responsabilitate si se conformeaza
cerintelor de protectie a sanatatii umane si intereselor consumatorului privind siguranta



alimentelor.
d) Operatorii din businessul alimentar, pe propria lor raspundere, propun, pe piata produse
alimentare care nu dauneaza sanatatii, cu aplicarea mentiunilor respective de sanatate.

II1. BENEFICIILE GENERALE, NESPECIFICE iN MATERIE
DE SANATATE, PREVAZUTE iN CAPITOLUL IV DIN REGULAMENT

16. Capitolul IV din Regulament permite utilizarea mentiunilor simple, atractive, care indica
beneficiile generale, nespecifice ale unui produs alimentar asupra bunei sanatati publice sau asupra
bunastarii legate de sanatate, corespunzator Regulamentului.

17. Mentiunile respective trebuie sa fie informative pentru consumatori, continind mesaje clare,
veridice, corespunzator nevoilor consumatorilor.

18. In cazul in care mentiunile se refera la beneficii generale, nespecifice pentru sinatate, acestea
trebuie sa fie insotite de o mentiune specifica de sanatate din Lista de mentiuni de sanatate permise
pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de
imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor.

19. Mentiunile specifice de sanatate avizate care insotesc mentiunea cu referire la beneficiile de
sanatate generale, nespecifice vor fi incluse imediat dupa respectiva mentiune.

20. Mentiunile specifice din Lista de mentiuni de sanatate permise pentru inscrierea pe produsele
alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si
sanatatea copiilor, vor contine o relevanta pentru trimiterea generald. Cu cit trimiterea respectiva
este mai generala (de exemplu: ,pentru o stare de sanatate buna”), cu atit mai multe mentiuni de
sanatate din Lista de mentiuni de sanatate permise pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele
decit cele care se refera la reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor,
sint eligibile pentru completare.

21. Operatorii din businessul alimentar respecta cu exactitate cerintele prevazute la pct. 18, in
contextul in care mentiunile de sanatate pot fi utilizate corespunzator prevederilor Regulamentului.
22. Pentru a evita informarea eronata a consumatorilor, operatorii din businessul alimentar au
responsabilitatea de a demonstra legatura intre trimiterea la beneficiile generale, nespecifice ale
produsului alimentar si mentiunile de sanatate specifice permise care o insotesc.

23. Daca mentiunile depuse spre evaluare si avizare sanitara sint considerate prea generale sau
nespecifice, acestea nu pot fi avizate.

24. Se califica drept incalcare mentiunile care nu se incadreaza in prevederile capitolului IV din
Regulament.



